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ELGSZ0

Az utébbi évtizedekben egyre szabadabb, megengedett lett a szexudlis erészak
tematizdldsa a nyilvinossdgban. Ez azonban nem annak tulajdonithaté, hogy tobb
az er6szak. A médidnak jelentSs szerepe van az esetek felszinre kertilésében. Oprah
Winfrey harminc éve el6sz6r teremtett platformot miisordban a szexualitdsrol és az
erszakrol valé nyilvanos beszéd szaméra. A The Oprah Winfrey Show 1986-ban
olyan, kordbban tabunak szdmité témakat hozott be a kozéleti diskurzusba, mint
a szexualitds, az erészak, a kédbitészerek, a hatrinyos megkiilonboztetés, a sze-
génység. Az dldozatok beszélhettek a veliik torténtekrdl, az erészaktevéknek pedig
lehet6ségiik nyilt a tetteikkel valé szembesiilésre és a bocsanatkérésre.

Miara a helyzet sokat viltozott a harminc évvel ezel6ttihez képest: mar nincs
teltétlenil sziikség a hagyomdnyos média ,autoritisira” ahhoz, hogy egy torténet
teltiruljon. Megsztint a masok dltal meghatirozott sz(ir6k kizarélagossdga; mar
nem csak masok dontik el helyettiink, hogy mi a ,fontos”, hogy mi az ,érdekes”,
hogy mi a ,sziikséges”. Az online média és a web 2.0 tartalmak lehetéséget te-
remtenek arra, hogy bérki szabadon megnyilvinuljon privit momentumokrdl és
benne a szexualitdsrél. Az j, interaktiv média a hagyomdnyos, frontdlis médidnal
6sszehasonlithatatlanul nagyobb szabadsdgot kindl a személyes és akdr a kényel-
metlen élmények megosztisira. Ennek kovetkeztében, amikor a vildg mésik vé-
gén az online felhaszndlok korében elindul egy mozgalom, az masodpercek alatt
elér a vilagnak arra a felére is, ahol a jelen kotet olvaséja €.

A szexuilis er6szak nem ismer hatdrokat. De az online k6z6sségi oldalaknak
hala nem is szigetel6dik el, nem marad tovibb azok kozott a falak kozott, amelyek
mindeddig megévtik az elkovetdket a kovetkezményektél. Elhallgatott sérelmek
dertilnek ki, amelyeket nem lehet tobbé visszatuszkolni a s6tét szekrénybe.

Kulturilis valtasnak lehetiink tandi. A viltozds nyomdn megindult diskurzus-
nak egy lenyomata ez a kétet is, amelyet most az olvasé a kezében tart.

A kényv elsGsorban a szexudlis erészakkal kapcsolatos leguijabb hazai kutatdso-
kat mutatja be és révid nemzetkoézi kitekintést is ad a téma empirikus irodalmédbél.



Tétn Orca nyitétanulmanya két nemzetkozi kutatds eredményein keresztiil
szemlélteti, hogy milyen nehézségekbe iitkozik a szexudlis erdszak kutatisa és a
jelenség nemzetkozi 6sszehasonlitdsa. Az orszigok kozotti eltéréseket nemesak
a kiilonb6z6 mértéki feljelentési hajlandésdg okozza, hanem a lényegi metodo-
l6giai kiilonbozbségek — a definicid, a mintavétel és a mérés eltérései, a mdsfajta
elméleti és médszertani hattér. Mindemellett kulturélis és tirsadalmi tényezdk is
meghuizédhatnak a kiilonb6z8 szimok és aranyok hétterében. Azt azonban bizto-
san tudhatjuk, hogy jéval tobb eset torténik, mint amennyi a hatésig tudomdsara
jut és a latenciakutatisokkal a felszinre kertil.

TéTH EszTER ZsOF1aA a jelenséget torténeti keretbe foglalja: a Beliigyi Szemlé-
ben megjelent tanulmédnyok feldolgozasival betekintést kinal a fél évszdzaddal
ezel6tti, szocialista Magyarorszdg erészak-narrativiiba. A korszak szigor, a vi-
selkedésre és az oltozkodésre is kiterjedd erkolesi elvarisai az dldozatok megitélé-
sére is rinyomtak bélyegiiket. A hatésdgoknak az 1960-as években tapasztalhaté
eléitéletes gondolkoddsin nem segitettek a kriminaltechnikai és kriminaltaktikai
vivményok sem. Ugyanakkor a korszak el8itélet-palettdja meglepSen sok hason-
16sdgot mutat a ma élGvel.

Giczi JonanNa £s GREGOR ANIKO kutatdsa az egyetemeken napjainkban tapasz-
talhaté szexizmust vizsgdlja. A kvalitativ interjukutatdsra épilé tanulmanyban
egyetemi hallgaték nyilatkoznak arrél, mi a véleménytik a szexudlis megkiilon-
boztetés és visszaélés formairdl, gyakorisigardl, elterjedtségérdl. A kutatds apro-
péja egy nagy sajtonyilvinossigot kapott egyetemi nemierdszak-eset, a ,gélya-
tabor-erészak” volt. A tanulmany ravildgit arra, hogy az egyetemi hallgatésig
korében megjelenik ugyan az egyéni felel6sség kérdése — mind az dldozat, mind
az elkovetd oldalin —, azonban az intézményi és tirsadalmi szinten jelenlévé sze-
xizmus a hallgaték értelmezési korében ismeretlen.

KuriTARNE SzABS ILDIKG Es MERZA KaTALIN klinikai pszicholégusként sze-
xudlis bantalmazdst 4télt és borderline személyiségzavarral diagnosztizalt szemé-
lyek korében végzett vizsgalatot. Az egyébként is silyos nehézségekkel kiiszkods
borderline-csoporton beliil a gyermekkori szexualis abuzust atéltek alcsoportji-
ban a trauma még silyosabb tiinetekkel jelenik meg. Kilondsen a korai életkor-
ban bekovetkezett és a csaladtag dltal elkovetett abizus okoz jelentés karokat a
bantalmazott életének minden teriiletén, ezért felismerése az dtlagpopulaciéban
és a pszichiatriai betegek korében is stirgetd.



Resecca M. Hayes, KatuerINE LoreENz £s KrisTIN A. BELL kutatdsa a nemi-
erészak-mitoszok megjelenési formdit és azok tarsadalmi funkciéit katalogizilja
a vizsgalati mintaba kertilé amerikai egyetemistdk kozott. Eredményeik szerint a
nemi hovatartozis szignifikdns elrejelzdje a nemierészak-mitosz elfogadasinak.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok jelent6s szamu hallgatét befogadé campusaban
felvett mitoszkutatds bizonyiték arra, hogy a modern tirsadalmakban nemre,
életkorra és iskolai végzettségre tekintet nélkiil jelen vannak a szexudlis erészakot
6vez6 tévhitek.

Bemutatjuk az Orszdgos Kriminolégiai Intézetben 2015-ben kezd6ds, a nemi
erészak eléforduldsi gyakorisagit, tipusait, jellemz8it és a kapcsolédé hiedelme-
ket feltérképezé tobbéves projektet, amelynek keretében elemeztiik a biintetd
igazsigszolgaltatisi rendszerb6l szdrmazé statisztikai adatokat, a szexudlis erd-
szak tarsadalmi hatterére vonatkozé kutatdsi eredményeket, tovibba empirikus
adatgytjtést és biintetdjogi aktavizsgilatot is végeztiink. A kotetben részletesen
targyalt, szexudlis blincselekmények miatt indult biintetétigyek irataira kiterjeds
vizsgalatban a szerz8k — Parti Katalin, Szabd Judit é Virdg Gydrgy — bemutatjik,
mennyire nem tipikus a szérakozdhelyen torténd elkévetés, milyen demografiai
mutatok jellemzik a vizsgilt biincselekmények elk6vetsit és dldozatait, milyen ko-
rilmények kozott kovetik el ezeket a cselekményeket, és milyen ismérveik vannak
az ilyen tigyekben lefolytatott buntetSeljardsoknak.

SzaB6 JupiT Es ViRAc GYORGY elméleti kitekintésitkben a nemier&szak-mito-
szok fogalmat, a nemi erészakkal kapcsolatos mitikus tirsadalmi vélekedések
t6bb funkcidit és megjelenési formadit, a ,valédi erészak” és a ,valédi dldozat”
tarsadalmi konstrukciéjit, ezeknek a sémédknak az igazsigszolgaltatasi rendszerre
gyakorolt hatdsit, illetve mindezek nemzetkozi kutatdsi irodalmat tekintik at.

Oszintén reméljiik, hogy a kotet valaszokat ad a sértetté nem valt tarsadalom
gyakran feltett kérdéseire, timpontokkal szolgil a szakemberek szamara a nemi

erészakkal kapcsolatos biintetSeljardsok sordn, egyben elSsegiti a szexudlis erd-
szakot 6vez8 mitoszok lerombolasit.

A szerkeszté

Budapest, 2017. oktéber 31.
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Absztrakt:

A tanulmany egyik célja annak bemutatasa, hogy a szexualis erészak kutatdsa és az
eredmények nemzetkdzi 9sszehasonlitdsa milyen szakmai nehézségekbe litkozik. Nem
csupan a szexualis erdszak torvényi értelmezése, de a kutatasok eltérd elméleti hattere
és modszertana is hozzajarulhat ahhoz, hogy a prevalencia széles skalan mozog. Az eré-
szak el6fordulasanak tényleges gyakorisagan kiviil szamos egyéb kulturalis és tarsadal-
mi tényez6 is befolydsolhatja az eredményeket, ezért érdemes minden orszagnak sajat
kontextusaban szemlélnie az adatokat. A tanulmanyban bemutatott két hazai vizsgalat
adatai szerint a magyar ndék legaldbb 5-7 szazalékat erdszakolta mar meg partnere vagy
volt partnere 15 éves kora dta. Emellett minden harmadik magyar n6 atélte a szexuélis
zaklatas valamilyen formajat (kéretlen testi érintés, szexualis tartalmu tzenetek, kiilsé-

re vonatkoz6 zavarba ejt6 megjegyzések stb.).

KULCSSZAVAK:
n6k elleni erészak; szexualis erészak formai; szexualis erészak prevalencidja, CTS2 skala; nemi ala-
pu erészak
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Szexualis erészak: mitosz és valdsag

BEVEZETES

A szexuilis er6szak Magyarorszdgon tipikusan két esetben kertil be a kézbe-
szédbe. Egyrészt akkor, amikor valamilyen kiilondsen sulyos, haldllal végz6ds
er6szak torténik, masrészt akkor, amikor ismert emberek esetében mertl fel a
szexudlis erészak gyandja. A bulvirmédia elGszeretettel kozli az ilyen tgyeket,
valés tényeket és feltételezéseket egyardnt vegyitve a tudésitdsokba. A cimaddssal,
a hir részletezésével mar orientaljdk a hirfogyasztét, hogy miképpen is értelmezze
az adott esetet. A szexudlis er8szak természetérdl, lényegérsl keveset tudé atlag-
emberek pedig megfelel$ féorumokat taldlnak a kozosségi média feliiletein, hogy
eléitéleteiket, sokszor minden megalapozottsig nélkili véleménytliket megosszak
miésokkal. Rdaddsul a szexudlis er8szak kérdéskore (is) erdsen dtpolitizalt, min-
den eset rovid id6 alatt felszinre hozza az orszag aktudlis politikai fesziiltségeit, a
ciganyok, a migrdnsok, a liberalisok stb. felel6sségét az adott helyzetért.

Az utébbi évek hirom, idében egymadshoz is kozel esé (2013-2014) nagy port
kavaré esetérdl (Szepesi Nikolett tsz6 és Kicsi bécsi torténetérdl, Sipos tandr ur-
16l és az ELTE, majd tobb mis felsGoktatdsi intézmény gélyatiboriban tortént
er8szakokrol) készilt médiaclméleti elemzés szimos ponton aldtimasztja a leir-
takat (Hartai, 2015).

De a fenti éllitisokat igazolhatjuk magunk is, ha biarmelyik ismertté valt eset
fogadtatasit felidézziik. A tanulmany irdsakor legfrissebb a szilveszterkor szexudlis
erdszakot elkovetd szir férfi esete.! Lényegében valamennyi hirportal hasonlé cimmel
kozolte a hirt, igy talin nem csoda, hogy a kézosségi médidban a hirt kommentdlok
szamara a legfontosabb vitatéma a menekiltek befogaddsa vagy be nem fogadisa lett.
A menekiiltek befogadésit ellenz8k az eset kapcsin igazolva lattdk sajat aggodalmu-
kat a mar-mdr misztikus testi adottsdgokkal és szexudlis szokdsokkal felruhazott
arab menekiiltek miatt, akik a magyar nék szdmara stlyos veszélyt jelenthetnek. Ezt
a félelmet megalapozta az is, hogy a menekiiltek befogadasa elleni propagandakam-
pany idészakaban politikusok érvelésében is megjelent az a toposz, hogy a magyar
ndket meg kell védeni az Sket megerdszakolni akaré ,menekiilt horddkt6l™.

A menekiiltkérdés olyan mértékben ratelepedett erre a hirre, hogy csupdn
masodlagos fontossdgot kapott a kommentekben az egyébként szintén minden

1 Lasd példdul Szilveszterkor erészakolt egy szir férfi Budapesten. Index, 2017. januar 4.
http://index.hu/belfold/2017/01/04/szexualis_eroszak _szir_budapest_szilveszter/

2 Az tgyrdl Ssszefoglaléan ir Spirk Jézsef: Kell-e rettegnitik a magyar néknek a migrdnsok-
tol? A valasz természetesen igen. Népszabadsdg, 2016. szeptember 20. http://nol.hu/belfold/
kell-e-rettegniuk-a-magyar-noknek-a-migransoktol-a-valasz-termeszetesen-igen-1632627
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Szexualis er6szak két nemzetkozi kutatas tikrében

szexudlis er6szakrdl szol6 hir esetében megjelend narrativa: az dldozathibdztatds.
Mig az el6z6 érvelés inkabb a férfi hozzdszolok sajitja volt, az dldozathibdztatds-
ban egyarant részt vettek nék és férfiak is. Hasonléan mas szexudlis er8szakhoz,
ez a konkrét eset is felszinre dobta a tirsadalom jelent8s részének azon vélemé-
nyét, amely szerint egy nd legtobbszor maga tehet arrdl, ha szexuilis ergszak
dldozata lesz. A szilveszteri torténet tartalmazta mindazokat az elemeket, ame-
lyekbe az dldozathibdztatis rendre belekapaszkodik: egy né kioltozik, egyedil
megy szérakozni, kozeli kapcsolatba keriil egy ismeretlen férfival és el8sz6r maga
is beleegyezik a szexuilis egyiittlétbe. A kommenteldk jelentSs része ezekben a
vondsokban egyfajta igazoldst latott a szexudlis erszak jogossdgira, illetve bizo-
nyitékot arra, hogy valéjaban nem is tortént erészak.

A szexuilis er6szak megjelenése a médidban és a kzosségi oldalakon 6nmagé-
ban is érdekes, fontos kutatdsi téma lehetne. Itt, ennek a tanulmanynak a beveze-
t6jében azért foglaltam 6ssze néhany fontosabb megallapitast, mert ezek a jelensé-
gek arra utalnak, hogy ennek a komplex, emberi jogi, biintigyi, kozegészségugyi,
mentélis kérdésnek a reprezenticidja meglehetésen egyoldali Magyarorszagon.
A lakosség jelentds részének kevés tényszerd ismerete, de anndl tobb elditélete van
a szexudlis er6szak elterjedtségérél, prevalencidjardl, az dldozatok és az elkovetSk
jellemz3 vondsairdl, a szexudlis erészak Gsszetett jellegérsl. A média bulvarosoda-
sa pedig csak hozzdjarul a tisztdnlatds hianydhoz. Fontos lenne tehdt, hogy kéz-
érthet6 informacidk jussanak el minél tobb emberhez, els6sorban a fiatalokhoz
err8l a témdrdl. Igy talan tudatosabban reagilninak mar a szexudlis erészak eny-
hébb formdira is, illetve kevésbé 6vezné egyfajta cinkos, hallgatélagos elfogadis a
szexudlis er8szakot, torténjék az barkivel és barmilyen kortilmények kozott.

SZEXUALIS EROSZAK - HOGYAN MERHET(?

A szexuilis erészakkal kapcsolatos ismerethidny és értetlenség, a kozpolitika ré-
sz€rdl pedig a k6zombosség talin azzal is 6sszefiigg, hogy hazankban igen kevés
olyan szociolégiai, kriminolégiai, pszicholdgiai stb. vizsgilatrél tudunk, ami egy-
részt a jelenség hazai elterjedtségérdl, masrészt az erGszak természetérdl nydjtana
Gj ismereteket. Az Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége (FRA)? 2012-2013-ban
készitett egy dtfogd felmérést valamennyi unids tagorszigban, ennek célja a nék
elleni erészak feltérképezése volt (FRA, 2014). A felmérés néhany fontos ered-

3 European Union Agency of Fundamental Rights (FRA), Vienna. http://fra.europa.eu/en
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Szexualis erészak: mitosz és valdsag

ményét a tanulmdny késébbi részében mutatom be, itt csak arra szeretnék utalni,
hogy a zir6 riport mellékletében megtalilhaté az egyes tagorszagokban 2000 6ta
a témdban végzett lakossdgi felmérések listdja. Sajnos Magyarorszag azon 6t or-
szag kozé tartozik, ahol egyetlen dtfogé nemzeti kutatdst sem publikiltak ez id6-
szak alatt a nék elleni erészak témdjaban. A kutatisok hidnya nem csupdn a lakos-
sdg és a politikai dontéshozok tdjékoztatisat akaddlyozza, de a szakmai vitdkat is.

Nyilvanvalénak litszik, hogy vildgszerte meglehetSsen eltéré elméleti és
moédszertani megkozelitések léteznek egymds mellett a nék elleni erészak, a
parkapcsolati erészak, a csalddon belili erészak, a magyar kifejezéssel nem is
egykonnyen leirhaté nemi alapa erészak (gender based violence) kutatisa és a koz-
politikdban valé hasznositdsa terén. Friss kutatisok hidnydban azonban ezekbe
a szakmai vitakba nem tudunk alkotéan beleszélni és nem tudjuk a kialakulé gj
kutatdsi megkozelitéseket tesztelni.

Latnunk kell azt is, hogy ha valahol van szandék és anyagi timogatds az em-
litett er8szakformdk és ezen beliil a szexualis er6szak vizsgdlatira, ez egyaltalin
nem egyszerd feladat. A téma egymdstdl eltérd elméleti és modszertani megkd-
zelitései megnehezitik a kapott adatok Osszehasonlitdsit, értelmezését egy-egy
orszdgon beliil és orszdgok kozotti szinten is. Ugyanakkor ezek a kutatdsok egy-
mist kiegészitve hozzdjarulnak ahhoz, hogy errél a sokakat érint, hosszu tivon
negativ hatdsokat kivalté kérdésrél minél tobbet tudjunk meg.

A megbizhat6 adatok gytjtésének egyik f6 akaddlya a téma kiilonlegesen intim
jellege. Meg kell taldlni az adatgy(jtés azon formdjit, ami olyan bizalmi helyzetet
teremt a megkérdezettek és a kutatok kézott, hogy az érintettek hajlandék legyenek,
és merjenek a tapasztalataikrél beszdmolni. Ha az erészak elterjedtségére szeret-
nénk adatokat kapni, nagymintas viktimoldgiai vagy szociolégiai vizsgalatokra van
sziikség. Ezek lebonyolitisa a hasonlé vizsgalatok tobbségéhez képest lényegesen
telkésziiltebb kérdez6i apparitust, a legkényesebb kérdéseket kilonleges gonddal
megfogalmazé kérdéivet és az etikai szabalyok aggélyos betartdsit igényli. Egyes
orszagok torvényileg el6irjak azt, hogy ha valakinek barmilyen médon tudomasara
jut olyan erészak, amit az orszdg torvényei biintetnek, koteles azt a megteleld haté-
sagoknak jelenteni. A kutatds anonimitisinak biztositdsa és egyuttal a jogszabalyok
betartdsa nem egykonnyen megoldhaté feladat. A szexualis er8szakra vonatkozé
telméréseknek tehdt nemcsak a megkérdezettek érzékenységére kell tekintettel len-
nitk, de arra is, hogy az adatgyfijtés és adatkezelés ne legyen torvénysérté.

A kutatdsok midsik része olyan személyekre fokuszal, akik bantalmazottakat
segitd szervezeteknél, az igazsigszolgiltatis szerveinél, vagy egészségiigyi intéz-
ményekben mdr dldozatként jelentkeztek. Az & megkérdezésiik, a réluk szol6
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informacidk elemzése mélyebb betekintést tesz lehetévé a szexudlis erészak ko-
rilményeirdl, az elkovets és az dldozat kozotti viszonyrdl, magirdl az erdszak
dinamikdjardl, és arrdl, hogy a hatésigok hogyan viszonyulnak ehhez az erd-
szakformdhoz. Ugyanakkor vilagos, hogy e specidlis dldozati kor tapasztalatai
nem feltétlenil terjeszthetSk ki az egész lakossigra. Egy nemzetkozi vizsgilat
keretében példaul renddrségi aktikat elemeztiink, amelyek olyan feljelentésekrél
késziltek, ahol id6s néket férjiikk/partneriik bantalmazott (Amesberger — Haller,
2012). Az elemzés szdmos tanulsiggal szolgélt a hasonlé esetek renddrségi ér-
telmezésérdl, kezelésérdl, az aldozatok helyzetérdl, de korlatozott volt az ered-
mények nemzetkozi 6sszehasonlitisinak lehetsége. Ezt ugyanis nagymértékben
gitolta az a tény, hogy az egyes orszdgok jogalkotdsa a kiilonféle erészakformakat
eltéréen definidlja, eltér ugyanazon tényallas jogi besoroldsa és az eljiré hatésa-
gok viselkedése aszerint, hogy valamiféle egységes protokollhoz tartjdk magukat,
vagy teljesen az intézked§ és jegyzSkonyvet készit6 renddrok belatdsira van bizva
az Ugy megitélése.

Ezzel el is jutottunk a kulonféle kutatisok Osszehasonlithatésdginak egyik
legfontosabb akadalydhoz: a szexudlis er6szak operacionalizdldsihoz. A szexud-
lis erészak, a kényszerités és a zaklatds definiciéja nem sokban kiilonbozik az
egyes kutatdsokban, az azonban, hogy ezeket hogyan prébéljik meg megragadni,
mérni, mar sokkal inkdbb eltérs. A szexuilis erészak mérésekor az alkalmazott
kérdések szdma, megfogalmazisa, a vilaszokbdl képzett mutaték gyakran eltér-
nek egymdstol.

A szexuilis erdszak dltaldnos definici6ja a kutatdsok tobbségében az Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazisihoz hasonlé. E szerint szexuilis
erészaknak tekintendé egy személy szexudlis cselekményre kényszeritése; ennek
kisérlete; szexudlis jellegli megjegyzések és ajanlatok tétele; prostitaciéra kény-
szerités vagy barmilyen mds, az dldozat szexualitisa ellen irdnyul6 erészakos te-
vékenység, figgetlenil attdl, hogy milyen kapcsolat van az dldozat és az elkovets
kozott, és hogy hol torténik a cselekmény (WHO, 2014: 76).

A vizsgilatok a szexudlis erészakon beliil gyakran kilonbséget tesznek szexu-
alis zaklatds, kényszerités és megerGszakolds kozott. A szexudlis zaklatds olyan,
a zaklatdst elszenvedd szdmara kellemetlen viselkedésformdkban jelenhet meg,
mint a szexudlis célzati ginyol6dds, hirbe keverés, szexualis tirgyd megjegyzé-
sek, mutogatdsok, er8szakos prébdlkozds a kapcsolatfelvételre és a test szexudlis
jellegii fogdosisa, érintése (Vega-Gea et al., 2015). A szexudlis zaklatis megjele-
nési formdi kozott egyre nagyobb szerepet jatszik az internet és a kozosségi mé-
dia. A kutatisok f6 irdnya ezért a serdildk, fiatalok iskolai és internetes szexudlis
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zaklatdsa, mivel nem csupdn egyre né az érintettek szima, de a serdilék azok,
akik életkoruk és parkapcsolati tapasztalatuk hidnya miatt a legkevésbé vannak
telkésziilve erre a viselkedésre, tehit 6k a legveszélyeztetettebbek.

A szexudlis kényszerités és er6szak megkilonboztetésében dltalaban az a t6-
rekvés fejezédik ki, hogy az erészak rejtettebb formdainak feltirasaval a kutatok
behatébb ismereteket szerezzenek a témdrdl. Igy szamos vizsgilatban a fegyverrel
vagy tényleges testi erével elkovetett szexudlis erészaktél megkilonboztetik azo-
kat a helyzeteket, amikor az dldozat védekezésre képtelen dllapotban volt (példaul
alkohol vagy mids szer fogyasztdsa miatt), vagy pedig a szexudlis tevékenységbe
litszélag beleegyezett ugyan, de azt azért tette, mert félt a visszautasitds kovet-
kezményeitsl. Egyes kutatdsokban kilonvalasztjik az olyan eseteket is, amikor az
dldozatot szimdra megalazd, lealacsonyité jellegi szexudlis tevékenységre kény-
szeritették.

A szexuilis erdszak ilyesfajta tigabb értelmezése egyrészrdl fontos kutatdsi
elérelépés, mivel igy olyan cselekmények is fokuszba keriilnek, amelyeket nem
tartana mindenki automatikusan erészaknak, pedig hosszu tiava negativ hatisuk
megegyezik a megerészakolds legdurvabb formajaval. Ugyanakkor a kényszerités
kilonvilasztisa magdban hordozza annak veszélyét is, hogy a szexuilis erészak
kutatdsa parttalannd, megragadhatatlannd vilik, hiszen ezeknek a koriilmények-
nek az utdlagos tisztizdsa nem konnyd. Talin nem véletlen, hogy ezek a cse-
lekmények hivjik el§ a kozvéleménybdl, de sokszor a hivatalos szervekbdl is a
legtobb kételyt az erészak megtorténtével kapesolatban.

A kutatisok figyelmet forditanak arra, hogy a szexuilis erészak elkovetdje és
dldozata k6zott milyen viszony van: partnerei vagy korabbi partnerei-e egymds-
nak, mas médon ismerik egymast, vagy idegenek. A kutatdsok a szexudlis ban-
talmazds iddbeli keretével is foglalkoznak. A vizsgilatok a megkérdezett egész
eddigi életére vonatkozdan is tesznek fel kérdéseket (Zife-time prevalence), emellett
az aktudlis parkapcsolatra, vagy egy meghatirozott id8szakra (dltaldban az elmult
12 hénapra) vonatkozéan is. A révidebb id6tartamra és dltalaban az aktualis par-
kapcsolatra vonatkozé adatok a felmért sokasdg pillanatnyi dllapotit, veszélyez-
tetettségét szemléltetik. Amennyiben egy adott orszdgban vagy virosban szandék
van segit szervezetek és intézmények létrehozdsdra vagy megerésitésére, az ilyen
adatok segitségével meg lehet becstilni azok szdmadt, akik potencidlis tigyfelei len-
nének ezen intézményeknek. Ezzel szemben a teljes eddigi élettartamra vonat-
kozé kérdések inkdbb arra alkalmasak, hogy atfogé képet adjanak arrél, milyen
mértékben elterjedt, mennyi embert érinthet a bantalmazis egy adott tdrsada-
lomban. A kilonféle idészakokra vonatkozé kérdésfeltevések egyrészt arnyaljik

16



Szexualis er6szak két nemzetkozi kutatas tikrében

a szexudlis erészakra vonatkozé informacidkat, ugyanakkor tovibb nehezitik az
eredmények Gsszehasonlitdsit, hiszen minden egyes kutatds esetében vizsgdlni
kell, hogy milyen id6tartamra és egy adott partnerre vagy a megkérdezett Gsszes
eddigi partnerére vonatkozik-e a kérdés.

HATALMI HELYZET VAGY KONFLIKTUSHELYZET?

A szexudlis erdszak és a szexudlis kényszerités fogalmi szétvalasztdsa a kutatdsi né-
z6pont tégitisa mellett eltérd elméleti megkozelitéseket is jelezhet. A szexualis
erészak kutatdsa, egyiitt a tobbi er8szakformaval, eredetileg a nék elleni, férfi-
ak dltal elkovetett er8szak prevalencidjinak és jellemzdinek feltirasira iranyult.
Attdl kezdve ugyanis, hogy szisztematikus adatgyjtés kezd6dott a sulyos fizikai
és szexudlis bintalmazdsrdl, egyre nyilvinvalébba valt, hogy nék tomegei szenved-
tek el életiik sordn valamilyen erészakot. A fizikai bantalmazas mellett a szexualis
er6szak gyakori eléforduldsira is fény dertlt. Lényegében minden kultdrdban,
az orszag fejlettségétdl szinte fiiggetleniil ki voltak téve a nk annak, hogy sza-
mukra ismerds és ismeretlen férfiak erészakot kovessenek el elleniik. A feminista
mozgalmak meger6sodésével sor kerilt olyan, addig tabutémdnak tartott tények
kimonddsdra is, hogy nem csupdn idegen férfiak, de hazastarsak, volt hazastirsak,
randevipartnerek is feljogositva érezték magukat arra, hogy a kornyezetiikben
1év6 néket azok akaratitdl fuggetlenil szexudlis tevékenységre késztessék. Eh-
hez a modern témegkommunikacié is hozzdjirult, hiszen a reklimok, filmek,
tomegtermékek a ndi testet gyakran tdrgyiasitva mutattik, mutatjak be, igy a
szexudlis tevékenységet a fogyasztds egy formdjaként reprezentaltik. A nék isko-
lazottsiagdnak jelentSs névekedése, a munkaerépiacon a férfiak versenytarsaként
val6 tomeges megjelenése egyrészrél novelte a nék tudatossdgit és érzékenységét
altalaban az elleniik irdnyuld erészak és konkrétan a szexudlis er8szak vonatko-
zdsdban, ugyanakkor nem csokkentette a patriarchalis tdirsadalom azon beideg-
z6dését, amely szerint a nék a férfiak szaimdra akar erészakkal is megszerezhetd,
s6t megszerzendd szexudlis tirgyakként jelenjenek meg. A szexudlis erszak ku-
tatdsdnak egyik irdnyzata tehdt a tirsadalomban a nemek koz6tti egyenl6tlenség-
gel, a patriarchalis tirsadalmakban tovibb él8 férfifélénnyel, a nemek kozotti és
a parkapcsolatokban is megjelené hatalmi egyensulytalansiggal és kontrollaldsi
igénnyel magyarizza a ndk ellen irdnyul6 férfierészakot, ezért azt nemhez két-
hetének (gender based) tartja (Eaton — Matamala, 2014; Gruber — Fineran, 2008).

A kutatéi tirsadalom jelentSs része mellett a kiilonféle nemzetkozi egészségligyi
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és emberi jogi szervek, az Eurépai Unié legfelss szervei és szdmos kormédny po-
litikusai is ezt a megkozelitést fogadjék el (Council of Europe, 2011; UN, 1995).

A n6k férfiak dltali bantalmazottsiganak és kilonosen a parkapcsolatokban
megjelend erészak vizsgélatival pirhuzamosan, a kutaték egy mdsik csoportja
a férfiak parkapcsolati bintalmazottsiginak jelenségére akarta felhivni a figyel-
met. Olyan kutatdsok is indultak tehdt, amelyek a ndk édltal bantalmazott férfiak
problémidival, illetve a kélcsonosen bdntalmazé kapcesolatok gyakorisdgiaval fog-
lalkoztak. Desmarais és munkatarsai 2012-es munkajukban 91 olyan tanulmdnyt
tekintettek dt, amelyekben a férfiak bantalmazottsdgara, illetve kélcsonosen ban-
talmazé kapcsolatokra vonatkozé adatokat taldltak (Desmarais et al., 2012). Ez a
megkozelités a parkapcsolati erészakot elsésorban konfliktuskezelési hidnyossa-
gokkal, illetve torzuldsokkal magyarazza, tehdt a n6k és férfiak eltérd tarsadalmi
helyzetét nem tartja jelentGs tényezdének. Egyes kutaték ugy érvelnek, hogy a
nyugati tirsadalmakban a n8k helyzete nem rosszabb, mint a férfiaké, és tirsadal-
mi megerésodésiikkel parhuzamosan a nék a férfiakhoz hasonléan erészakosak
lettek parkapcsolataikban.

Sziamomra az els6ként emlitett, tirsadalmi nemi alapi megkozelités meg-
gy6z6bb, mikézben nem tagadhatd, hogy létezik bintalmazé né—ildozat férfi
kapcsolat, és az ilyenfajta erészak megel6zése szintén fontos tirsadalmi problé-
ma. Ugyanakkor nem észlelem azt, hogy szemben a néi dldozatokkal, témegével
jelennének meg a férfi dldozatok a bilniigyi vagy egészségligyi statisztikikban,
intézményekben. Sokan ugy érvelnek, hogy a mégiscsak 1étez$ sztereotip nemi
szerepek nem engedik meg a férfiaknak, hogy bantalmazottsigukat beismerjék
(Machado et al., 2016). Ehhez azért érdemes hozzétenni, hogy az dldozatta valas
beismerése és a segitségkérés a nék szamdra sem egyszerd, kiilondsen az olyan
orszdgokban, ahol ehhez nincs meg a jol kiépitett timogatd intézményrendszer.

A szexuilis erészak témdjanal maradva, azt, hogy egy feleség, élettdrs, baritnd
fegyverrel vagy mds erészakos eszkozzel kényszeritené ki a szexudlis egytittlétet
térfi partnerébdl, elég életszerttlennek tartom. Ugyanakkor a szexuilis kénysze-
rités tig fogalma (a szobeli kényszerités, a félelem a szexuilis egytittlét megtaga-
dasatdl) itt j6l hasznalhatd, hiszen — ahogy kordbban mér emlitettem — a félelem,
a fenyegetés atélése meglehetdsen szubjektiv, és ezek utdlagos rekonstrudlsa igen
kéralményes. Nem tartom véletlennek, hogy a kolesonos bantalmazas bizonyita-
sdra szolgdlé méréeszkoz (Conflict Tactics Scale; CTS) és az ezt haszndlé kuta-
tok a legegyértelmiibb megerdszakolas esetében is a szexudlis kényszerités termi-
nolégidjat haszndljik (Straus et al., 2003). A skéla haszndlatdval olyan, sokszor
meghokkentd — a kriminolégiai, az orvosi, a szociolégiai és a pszicholégiai vizs-
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galatok egész sordnak tapasztalatdval és még a jozan ésszel is szembemend — ered-
ményeket sikeril el6allitani, amelyek aldtimasztjak azt az allitdst, hogy a férfiak
a parkapcsolatokban ugyanolyan, sét néha magasabb ardnyban vélnak dldozatta,
mint a n8k, példdul még a szexuilis er8szak vonatkozasiban is.

A CTS részletesebb bemutatdsit azért tartom itt fontosnak, mert logikdjanak
megértése a kolesonos bantalmazdst bemutaté kutatasok hatterét jol megvildgitja.
A skila els6 viltozatat az 1970-es években dolgoztik ki, majd a szdmos kritika
hatdsira médositott viltozata, az azéta is hasznalt CTS2 (Straus, 1979; Straus,
1996) is elkésziilt. Létrehozdsa 6ta ez a kérd6iv az intim partnerek kozti er8szak
egyik gyakran hasznilt mér8eszkoze lett.

A CTS2 skila 39 kérdésparbol dll. Ezek kozott egyrészt kilontéle erésségi
és fajtaja bantalmazé cselekmények, masrészt a parkapcsolati konfliktusok rende-
zése sordn hasznalhaté kompromisszumkeresé viselkedések szerepelnek (példaul
,Megtaszitottam vagy fel is I5ktem 6t”, illetve ,O tette ezt velem”). A megkér-
dezett elGszor arra valaszol, hogy egy adott cselekményt hdnyszor kivette el 6 a
partnerével szemben, majd arra kell felelnie, hogy a partnere milyen gyakran tette
ezt vele, azaz hinyszor valt a megkérdezett dldozattd. A kérdések koziil hét par
a szexudlis bantalmazdsra vonatkozik; hat pdr a sulyos fizikai bantalmazdsra; ti-
zenkét par az enyhe foku fizikai bintalmazasra; nyolc kérdéspdr verbilis, érzelmi
bantalmazdst fogalmaz meg, kétszer hat pedig kompromisszumkeresd magatar-
tast. Az itemek a kérdSivben keverten, szisztémat nem kévetve helyezkednek el.

A gyakorisigot a kovetkezs hét kategéria valamelyikének bekarikdzdsdval je-
lezheti a megkérdezett:

Az adott viselkedés az elmult év sordn:

0 — Soha nem fordult el6

1 - Egyszer a mult évben

2 — Kétszer a mult évben

3 — 3-5 alkalommal a mult évben

4 - 6-10 alkalommal a mult évben

5 —11-20 alkalommal a mult évben

6 — T'6bb mint 20 alkalommal a mult évben

7 — Régen eléfordult, de a mult évben nem

Az igen részletes idébeli kategorizdlas elvileg azt a célt szolgdlja, hogy a ban-
talmazé viselkedés egyszeri vagy igen ritka el6forduldsait elkiilonitse azoktdl az
esetektSl, amikor ez rendszeres, gyakori. Ugyanakkor a méreszkoz alkalmazisa
sordn gyakori, hogy olyan csekély elemszam lenne egy-egy id6kategéridnil, illet-
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ve bintalmazastipusndl, hogy a megbizhatdbb statisztikai analizis elvégezhetdsé-
ge érdekében a nullitdl eltérd vilaszokat 6sszevonjik. Ezzel valéjaban éppen az
egyedi és a gyakori bantalmazasok mosédnak 6ssze, azaz egy egyszeri, el6zmény
és folytatds nélkili incidens ugyanakkora salyt kaphat, mint a rendszeres bantal-
mazds.

A CTS2 skila nem titkoltan arra a meggondoldsra épiil, hogy egy parkapcso-
laton belil mindkét fél egyszerre lehet bintalmazé és bantalmazott is. A CTS2
skdlan alapul6 vizsgédlatok nem csupdn a bantalmazé kapcsolat kélesonosségét, de
bizonyos esetekben a n8k férfiaknal gyakoribb bdntalmazéi magatartdsat is rend-
re ,bizonyitjik”, mikézben az egyéb médszerekkel végzett vizsgalatok ezt rendre
cafoljak (Hamby, 2014; O’Leary — Williams, 2006; Cercone et al., 2005). A ska-
la kidolgozasa és még inkdbb a kapott eredmények csoportositisa, feldolgozasa
azoknak a kutatéknak a kezére jatszik, akik tagadjik a parkapcsolati erészak fe-
minista, és dltaldban az egyenlStlen hatalomelosztdsra épiil elméleti magyaraza-
tait, és inkabb a kommunikdciés zavarokban latjak a magyarazatot az erészakra.

Bar a CTS és a CTS2 skaldk széles korben hasznéltak, ugyanakkor igen sok
kritika is érte a méréeszkozt. Az egyestilt dllamokbeli National Institute of Jus-
tice (NIJ) példaul hatirozottan 6v a hasznilatitdl, mert nem tartja megfelelének
a parkapcsolati erészak mérésére (NIJ, 2010). Egyes kritikusok szerint, amikor
konkrét parkapcsolatokban mindkét felet megkérdezik, a véletlennél alig nagyobb
a val6szindsége annak, hogy a hasonlé itemekre mindkét fél hasonlé vilaszokat
adjon (Dobash et al., 1992).

A kritikusok fontos érve, hogy a skdla méri ugyan az erdszakos incidensek
eléforduldsit egy parkapcsolatban, de a kontextust figyelmen kivil hagyja (1asd
példaul DeKeseredy — Schwartz, 1998; Lehrner — Allen, 2014). Valéban, az esz-
kéz egymaistdl fiiggetlen cselekvések (példdul megpofoztam, megrugtam, évszer
nélkiili szeretkezésre kényszeritettem a partneremet és 6 engem stb.) eléforduldsi
gyakorisdgit mutatja meg onbevallds alapjin. Nem foglalkozik azonban az erd-
szak folyamatival, eszkaldléddsdval, korforgdsaval, valamint a vilds, szétkolto-
zés utan eléfordulé incidensekkel sem. Igy eléfordulhat, hogy valaki egy stlyos
bantalmazasra tobbféle er8szakkal reagil, vagy probdl védekezni (példaul stlyos
sériilést okozé veréskor karmol, rug, kiabdl, 16kdésédik stb.), igy szimszertien
sokkal erészakosabbnak mutatkozhat, mint a partnere.

Az itt bemutatandé vizsgélat egyik alapvetd hipotézise az volt, hogy egy par-
kapcsolaton beliil a férfiak és a nék nagyjabdl egyforma mértékben erdszakosak.
Mivel ezt a Conflict Tactics Scale rendre igazolja is, tudatos vélasztds volt a nem-
zetkdzi kutatocsoport vezetsi részérdl ennek haszndlata. A skila mellett érvelsk
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szerint ez a mérGeszkoz igazan alkalmas arra, hogy szdmszer(sitsen egy nagyon
intim, a nyilvdnossdg eldl elzart viselkedési format, igy alkalmas lakossagi repre-
zentativ mintin valé hasznalatra. Mivel a skdlat megalkotéi és haszndl6i magas
szinten validalt eszkozként tartjak szimon, azzal is érvelhettek haszndlata mel-
lett, hogy a kapott adatok 6sszehasonlithaték lesznek mds vizsgilatokkal, illetve
azzal a feltételezéssel is éltek, hogy a kiprébdlatlan, Gjonnan alkotott kérdésekhez
képest megbizhatébb eredmények adédnak (Straus — Mickey, 2012; Costa et al.,
2015).

A CTS skalakat eredetileg klinikai kérilmények kozott tesztelték, és bar 4l-
taldnos mintdkon® is alkalmaztik megalkotdsa 6ta, igy gondolom, tulzott hosz-
szusdga és bonyolultsiga nem teszi igazan alkalmassa arra, hogy lakossagi rep-
rezentativ vizsgdlatok méréeszkoze legyen. Mint ezt masutt bemutattam (T6th,
2012), szamszer(en is megragadhat6 az, hogy a skala kitdltése sordn a magasabb
sorszamu kérdéseknél lankad a vilaszadok figyelme, érdeklédése, egyre tobb lesz
a ,0 — soha nem tortént ilyen” vdlaszok arinya még a kompromisszumkeresé vi-
selkedés tekintetében is, igy a kérd6ivbél szarmazé eredmények erés kétségekkel
kezelendék. Mivel azonban igen kevés vizsgilat folyt Magyarorszdgon az utébbi
évtizedben a parkapcsolati erészak, és ezen belill is a szexudlis erészak téma-
korében, mégis érdemes a létez8 eredményeket megnézni és — amennyiben lehet-
séges — Osszefliggéseket keresni.

A SZEXUALIS EROSZAK NEMZETK0ZI 6SSZEHASONLITASBAN

Magyarorszagra vonatkozéan két, viszonylag friss vizsgalat eredményeit mutatom
be. Az egyik az Eurépai Unié Alapjogi Ugynckségének mér emlitett felmérése
(FRA, 2014), a mésik pedig egy az EU iltal tdimogatott nemzetkozi 6sszehason-
lit6 vizsgdlat (Domestic Violence against Women / Men in Europe: Prevalence,
Determinants, Effects and Policies / Practices — doVE projekt®). Mindkét vizsga-
lat lakossdgi minta (tehdt nem klinikai vagy specidlisan kivalasztott bintalmazotti
csoport) megkérdezésén alapult, igy az adatokbdl becsléseket tehetiink altaldban
a nék elleni erészak, és ezen beliil a szexudlis erészak elterjedtségére vonatko-
zéan. Az FRA-vizsgélatot az EU 28 tagorszigiban azonos kérdéivvel végezték,
valamennyi orszdgban a 1874 év kozotti néket megfelelGen reprezentdlé mintat

4 Els6sorban f8iskolds és egyetemista fiatalok kérében.
5  Lasd a projekt weblapjit http://doveproject.eu.
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vilasztottak. A Magyarorszigon megkérdezett nék szima 1512 volt. A kérdéiv a
fizikai és a szexudlis er6szak mellett kitért a zaklatds, a gyerekkori szexudlis erd-
szak és az erészakkal kapcsolatos attitidok mérésére is. Az Gsszefoglalé jelentés
és az ugynokség honlapjin elérhetd kiegészité adatok alkalmasak arra, hogy a
szexudlis erészak elterjedtségére vonatkozéan bemutassam és 6sszehasonlitsam
Magyarorszag és néhdny mds eurdpai orszdg adatait. Az FRA felmérését jol els-
készitettnek és a szakmai kritériumoknak megfelelének itélem, ezért gy gondo-
lom, az innen szdrmazé adatok a szexudlis er8szakra vonatkozéan megbizhaté
becslésnek tekinthetdk.

A doVE projekt Eurépa hat orszdgiban, azon beliil egy-egy varosban® elvégzett
vizsgdlat volt, a minta a hat viros 18—64 éves férfi- és néi lakossdgit megfeleléen
reprezentélta. A budapesti minta 356 néi és 249 férfi vilaszadébdl dllt. Az adat-
telvétel a nemzetkozi kutatéesoport altal 6sszedllitott, egységes kérdSivvel tortént.
A pirkapcsolati er8szak mérésére a kutatécsoport a CTS2 skdlat vilasztotta, mi-
vel a n6k bintalmazottsiga mellett a férfiak bantalmazottsigdval is foglalkoz-
ni kivant. A kutatds masik célkittzése volt a parkapcsolati erészak, valamint a
mentalis és fizikai egészségi allapot Gsszefiiggésének mérése, igy a kérdéiv ezekre
a témdkra vonatkoz6 kérdéseket, skdldkat is tartalmazott. Az adatgydjtés Svédor-
szdgban postai dton, a tobbi orszdgban kérdezdbiztosok segitségével tortént, de az
er8szakra vonatkozé kérdéseket, igy a CTS2 skalat tartalmazé kérdSivrészt is, a
megkérdezett maga toltotte ki és lezart boritékban adta it a kérdezének.” A doVE
vizsgalat eredményeit a C'TS2 skdla mint f6 mér8eszkoz haszndlata miatt a masik
felmérés eredményeinél kevésbé megbizhaténak tekintem.

Az FRA vizsgalat eredményei

A nék elleni er8szak kiilonféle formdi kozott a szexuilis erészak és a szexuilis
zaklatds azért foglal el kiemelt helyet, mert ezek kiilonésen traumatizalé hatdsa-
ak. Az EU tagorszdgaira kiterjedd vizsgélatban a szexuilis er8szakra vonatkozé-
an a kovetkezd kérdések szerepeltek:
15 éves kora 6ta (illetve az elmilt 12 hénapban) eléfordult-e 6nnel, hogy
*  valaki er6szakkal szexualis aktusra (kozosilésre, ordlis vagy andlis szexre)
kényszeritette?

6  Athén— Gordgorszdg; Budapest — Magyarorszag; London — Egyesiilt Kiralysig; Porto — Por-
tugdlia; Ostersund — Svédorszdg; Stuttgart — Németorszdg.
7 A vizsgilat részletesebb médszertani leirdsat lasd Costa et al., 2015.
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* az elébbitdl fuggetlenil valaki megkisérelte erészakkal szexudlis aktusra
(kozostilésre, oralis vagy andlis szexre) kényszeriteni?

* az el6bbicktd] fiiggetlenil valaki — kihaszndlva védekezésre képtelen dlla-
potit — szexudlis aktusra (kozostilésre, ordlis vagy andlis szexre) kénysze-
ritette?

*  0n beleegyezett valamilyen szexudlis tevékenységbe, mert félt a visszauta-
sitds kovetkezményeitSl?

A vilaszadok arrdl is nyilatkoztak, hogy ezeket a cselekményeket jelenlegi

vagy volt partneriik, vagy pedig mds személy kovette el, illetve arrdl is, hogy

hany alkalommal tortént meg ez velik (7. szdmii dbra).

1. SZAMU ABRA: A szexualis er6szak legalabb egy formajat 15 éves kora o6ta atélt nék
aranya az elkovet6 szerint néhany eurdpai orszagban (%)

Portugalia

Gordgorszag

Magyarorszag

EU - 28 tagorszag atlaga

Németorszag

Egyesiilt Kiralysag

Svédorszag

nem partner H partner

Forrds: FRA, 2014

Az 1. szdmii dbra adatai Gsszesitve mutatjdk a szexudlis erészak kulonféle felsorolt
négy formaja kozul legalibb egyet legaldbb egyszer atélt ndk ardnyit az egyes
orszagokban. Magyarorszig és az EU 28 tagillama mellett azon 6t mdsik orszag
adatai szerepelnek itt, amelyek részt vettek a masik, késébb bemutatandé vizsga-
latban is.
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Osszességében a 28 tagorszag dtlagiban a nék 11, Magyarorszdgon 9 szd-
zaléka élte 4t 15 éves kora 6ta a szexudlis erészak vagy kényszerités valamilyen
formdjat. Ha csupan a legsulyosabb formadra, a megerdszakoldsra forditjuk figyel-
miunket, az adat alacsonyabb: a 28 tagorszag dtlagdban a nék 6t, Magyarorszdgon
négy szazaléka szamolt be arrdl, hogy valaki megerészakolta. Az itt elemzett or-
szdgokra (Svédorszag kivételével) és a 28 tagorszdg dtlagira is az jellemzs, hogy a
szexudlis erszak elkovetdje tobbszor volt az dldozat aktudlis vagy kordbbi part-
nere, mint idegen vagy tdvolabbi ismer@s. Ha a partner volt az erészak elkovetdie,
az altaldban tobbszor ismétlddott: az dldozatok harmada hatszor vagy tobbszor
is elszenvedte ezt a bintalmazdst. Ha kordbbi partner volt az elkovetd, akkor az
ismétl6ds erdszak ardnya ennél még magasabb volt. A szexudlis erdszak és kény-
szerités sok esetben halmozottan fordult elg, tobbnyire hosszabb idgszakon it
tart(ott). Az erészakot elszenvedett ndk tobbnyire bardtaiktdl, csalddtagjaiktol
kaptak timogatist, az dldozatoknak kevesebb mint tiz szdzaléka kért és kapott
professzionilis segitséget.

A kérdéiv kilon részt szentelt a szexudlis zaklatds kérdéskorének. A kutatisok
a szexudlis zaklatdst javarészt munkahelyi és iskolai kézegben szoktik vizsgilni,
az FRA kérdéive azonban igyekezett olyan megnyilvanuldsi formdira is rdkér-
dezni, amelyek nem kétédnek csupan ezekhez az intézményekhez. A kérdSivben
szerepl6 helyzetek négy csoportba sorolhaték: fizikai zaklatas, szébeli zaklatds, a
zaklatds nem verbdlis megnyilvinuldsa és internetes zaklatds. Hat formit salyo-
sabbnak, 6t6t pedig viszonylag enyhébbnek itéltek a kutatdk, igy az elemzésben is
elkiilonitették ezek eléfordulasi gyakorisagit.

A szexuilis zaklatds sulyosabb formai k6zé soroltik

* akéretlen érintést, 6lelést, megcsokoldst;

* a megkérdezettre tdimaddlag haté szexudlis jellegl célozgatisokat, vicce-

16déseket, beszolasokat;

* amegkérdezettet zavarba hozé szexudlis jellegii képek, fotdk, tirgyak mu-

togatdsit, ajindékozdsit;

* azt, havalaki intim testrészeit mutogatta a megkérdezettnek;

* azt, ha valaki a megkérdezettet pornograf tartalmak nézésre kényszeri-

tette; és

* azt, ha kéretlen szexudlis tartalmu levelet, izenetet, sms-t kildott valaki

a megkérdezettnek.

A szexuilis zaklatds enyhébb formai kozé olyan viselkedések keriiltek, mint a
tolakodé kérdések a megkérdezett maginéletére vonatkozdan, a megkérdezett
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kiilsejére vonatkozé megjegyzések, a zavarba ejté bamulds stb. A tovdbbiakban
a kutatds hat, silyosabb zaklatdsi formara vonatkozé eredményeit mutatom be
(2. szdmii dbra).

2. sZAMU ABRA: A szexualis zaklatas legalabb egy formajat 15 éves kora dta atélt nok
aranya néhany eurdpai orszagban (%)

Portugalia Al
Gordgorszag 30
Magyarorszag 33
EU - 28 tagorszdg atlaga 45
Németorszag 50
Egyesiilt Kiralysag 58

Svédorszag 74
Forrds: FRA, 2014

Az EU 28 tagorszaginak atlagiban a ndk 45 szazaléka atélte 15 éves kora 6ta a
telsorolt hat sulyosabb szexudlis zaklatdsi forma koziil valamelyiket, vagy akar
tobbet is. Kiugréan nagy a prevalencia a vizsgélt orszagok kozil Svédorszag-
ban, ahol egész Eurépdban az egyik legnagyobb lett ez az ardny. A magyar ndk,
csakigy, mint a szexudlis erészak esetében, lényegesen alacsonyabb eléforduldsi
ardnyrdl szamoltak be. Minden harmadik megkérdezett allitotta, hogy felnétt
élete sordn elszenvedte a szexudlis zaklatds valamilyen formdjit. Az orszagok ada-
tai kozti killonbségek értelmezéséhez ismét hangsilyozni kell az eltéré kulturélis
hatteret, a felsorolt viselkedésformék eltéré tirsadalmi elfogadottsagit, azt, hogy
az egyes dllamok jogrendszerében és politikai dontéshozataldban mennyi figye-
lem irdnyul a szexudlis zaklatdsra. Az esetek szimdt természetesen az is erésen
befolyésolja, hogy kilénb6zé tirsadalmak a szexualis zaklatdst egyaltalin fontos
kérdésnek tekintik-e, vagy pedig bagatellizaljik.

A szexuilis zaklatds egyik leggyakoribb formdja a kéretlen, az elszenvedd
szdmdra kellemetlen testi érintés, 6lelés, megcsékolds. Az EU 28 tagorsziga-
ban atlagosan a megkérdezett nék 29 szdzalékaval tortént ilyesmi 15 éves kora
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6ta; a magyar adatok itt is alacsonyabbak (19 szdzalék). A szexudlis zaklatds a
vilaszadok szerint dltalaban tobbszor, ismétlédéen fordul els. Magyarorszigon
csakdgy, mint a tobbi tagorszagban, a szexuilis zaklatis elszenved6i kiemelke-
déen magas ardnyban keriiltek ki a fiatalabb, magasabb iskoldzottsigu, vezetd
beosztisu és értelmiségi nék korébsl. Az elkovetés egyik legfontosabb helyszine
a munkahely, igy az FRA véleménye szerint igen fontos lenne valamennyi tag-
orszdgban nagyobb figyelmet forditani erre a problémdra. Megjegyzends, és az
adatok értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy az itt emlitett tdrsadalmi cso-
portok az dtlagndl nagyobb érzékenységgel fogadjik a szexuilis zaklatds korébe
sorolt viselkedésformakat, tehdt nem lehetiink biztosak abban, hogy ezek sokkal
kisebb ardnyban fordultak el6 mas nékkel.

A doVE vizsgalat eredményei

Az elemzés sordn a szexudlis kényszeritést elszenvedett néi dldozatok ardnydra és
a szexudlis kényszeritést elkovetett férfiak ardnydra vonatkozé adatokat mutatom
be az egész eddigi élettartamra vonatkozéan (Zife-time prevalence). Bar a C'TS2
skédla — mint kordbban bemutattam — a forditott 6sszefiggéseket, azaz a férfiak dl-
dozatta vilasit és a n6k erészak-elkovetését is mérni prébdlja, a szexudlis erészak
esetében az adatok értelmezhetésége szimomra meglehetSsen kétséges. Elkép-
zelhetének, de nem igazdn életszertinek tartom azt a helyzetet, amikor egy hete-
roszexudlis parkapcsolatban® a né 6vszer nélkili szeretkezésre kényszeriti a férjét,
vagy valamilyen fenyegetéssel vagy er8szakkal veszi 8t rd a szexudlis kapcsolatra,
vagy annak specidlis formajara. Igy az elemzésben figyelmemet a n6i aldozatok-
ra forditom. A kérddiv és igy az elemzés is kiilon kezeli a szexudlis kényszeri-
tés enyhébb foku és sulyos formdit. Az orszdgonkénti adatokat a mdr ismertetett
FRA-vizsgilattal val6 sszehasonlithatésig érdekében mutatom be, de az egyes
orszagok kozotti eltérések elemzésére nem villalkozom.

A silyosnak mindsitett szexudlis kényszeritésre vonatkozé kérdésparok a ko-
vetkez8k voltak (3. szdmii dbra):

* Fenyegetéssel vettem ra oralis vagy anilis szexre.

*  Fenyegetéssel vett ra orilis vagy analis szexre.

8 A mintdban a megkérdezettek fél szazaléka dllitotta, hogy meleg vagy leszbikus parkapcsolat-
ban ¢€l, ez az alacsony elemszdm az eredményeket nem befolydsolta szignifikins mértékben.
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*  Megtenyegettem, hogy hajlandé legyen kozosiilni.

*  Megtenyegetett, hogy hajlandé legyek kézostilni.

*  Er6vel (itéssel, lefogissal, fegyverrel) kényszeritettem orélis vagy andlis
szexre.

*  Erdvel (utéssel, lefogissal, fegyverrel) kényszeritett engem ordlis vagy
analis szexre.

*  Erdvel (atéssel, lefogissal, fegyverrel) kényszeritettem kozostilésre.

* A partnerem erdvel (itéssel, lefogdssal, fegyverrel) kényszeritett kozosi-
lésre.

3. 5ZAMU ABRA: A szexualis kényszerités sulyos formajat (formait) 15 éves kora dta atélt
nék aranya, és az ezeket elkovetd férfiak aranya a megkérdezettek kozott (%)

12,6
12
1,7
6,3
49 49 47
2,8 33
0,9 1
0
Athén (GR) Budapest (HU) London (UK) Porto (PT) Ostersund (SW) Stuttgart ()
maldozatok ardnya a n6k kozott aldozatok aranya a férfiak kozott

Forrds: doVE projekt

A szexudlis kényszerités’ silyos formdirdl igen eltéré mértékben allitottik a kii-
16nb6z6 orszagokban €16 nék, hogy megtortént veliik. Ennél a kérdéscsoportnal
(kivéve Magyarorszdgot) abban is szignifikdnsan eltéré eredményt tapasztalunk,
hogy milyen ardnyban vallottik a férfiak, hogy elkovettek ilyen tipusu erészakot,

9  Val6jaban erészak, de a skala alkotéi kovetkezetesen kényszeritésnek (coercion) nevezik az
er8szak e formdit is.
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és a ndk, hogy elszenvedtek ilyen erészakot. Elképzelhets természetesen, hogy
Osszességében tobb a néi dldozat, mint amennyi a férfi elkovets, hiszen lehet,
hogy a szexuilis erszakra hajlamos férfiak rendre tébb partneriikkel szemben
is elkovetsk. Ugyanakkor az is elképzelhet, hogy a szexuilis erészakot elkove-
t6 férfiak még az anonim kérdezés kortilményei kozott sem vallottdk be, hogy
fenyegetéssel vagy erészakkal kényszeritették partneriiket a szexudlis kapcsolat
valamilyen formdjira. Utébbi lehet8ség szimos kutatismddszertani és -elméleti
kérdést vet fel. Felmeril, hogy a CTS2 skéla alkalmas-e arra, hogy az ilyen tipusi
elkévet6i magatartdst mérje. Vajon mas kérdéivek, vizsgalati médszerek alkalma-
sabbak lennének-e egy lakossigi mintdn az erészakot elkovetSk szamanak becslé-
sére? Masrészt jogosan tehetjiik fel a kérdést, hogy vajon a férfiak és a n8k ugyan-
azon cselekményt mennyiben itélnek meg masképpen, vajon a férfiak emlékezete
szelektivebb-e ezen a téren, mint a néké. A svéd adatok ennél a kérdéscsoportnal
nehezen értelmezheték. Ha hihetiink az adatoknak, Ostersund igen biztonsigos
véros, mivel ott egyetlen férfi sem allitotta, hogy valaha is elkévette volna a szexu-
alis er8szak durva formdit (két férfi viszont dldozatként atélt ilyen cselekményt).

A budapesti vilaszadé ndk 4,9 szdzaléka illitotta, hogy élete sordn atélt
partnerkapcsolatiban silyos szexudlis er8szakot. A leggyakoribb formija en-
nek az volt, hogy partnere fenyegetéssel vette rd a kozosilésre (3,2 szdzalék).
Etts] nem sokkal maradt el az, hogy partnere ténylegesen megerdszakolta (2,6
szazalék). A magyar férfi valaszadék hasonlé aridnyban allitottdk, eléfordult
mar, hogy fenyegetéssel kényszeritették kozostilésre partneriiket, illetve a nék-
nél magasabb ardnyban allitottdk, hogy erészakkal kényszeritették ki az oralis
vagy andlis szexet.

A szexudlis kényszerités enyhébb formait a CTS2 skdla hirom kérdésparral
méri. Ezek a kovetkez8k (4. szdmii dbra):

*  Kondom nélkiili k6zostlésre kényszeritettem.

* A partnerem kondom nélkiili kézostlésre kényszeritett.

+  Er6ltettem az orilis vagy anilis szexet akkor is, amikor 6 nem akarta (testi
erészakot nem alkalmaztam).

* A partnerem erdltette az ordlis vagy andlis szexet akkor is, amikor én nem
akartam (testi eré6szakot nem alkalmazott).

*  Eréltettem a kozostilést, akkor is, mikor 6 nem akarta (testi er6szakot nem
alkalmaztam).

* A partnerem erdltette a kozostlést, akkor is, amikor én nem akartam (testi
erészakot nem alkalmazott).
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4. szZAMU ABRA: A szexualis kényszerités enyhébb formajat (formait) 15 éves kora dta

atélt nék aranya, és az ezeket elkovetd férfiak aranya a megkérdezettek kozott (%)

37,2 38
3 325 3 32,7 31,7
29,2
n3 M9 I 1m0 I
Athén (GR) Budapest (HU) London (UK) Porto (PT) Ostersund (SW) Stuttgart (G)
W dldozatok ardnya a nék kozott aldozatok aranya a férfiak kozott

Forrds: doVE projekt

A nemzetkozi adatokat vizsgilva két jelenség azonnal szembetiinik. Egyrészt azt
litjuk, hogy valamennyi vdrosban (legkevésbé Stuttgartban) meglehetésen ha-
sonlé ardnyban éllitottdk a ndk azt, hogy elszenvedték, a férfi vilaszadék pedig
azt, hogy elkovették a szexualis er8szak enyhébb formadit, sét a férfiak tobb helyen
is magasabb ardnyban bizonyultak elkévetének, mint amennyi né dldozat volt.
Fontos nyomatékositani, hogy a vizsgilatban szereplé nék és férfiak nem Gssze-
tartozé parok, tehdt az adatok nem konkrét egybeesésre utalnak, sokkal inkdbb
arra, hogy a férfiak és nék hasonléan értelmezték a kérd8ivben felsorolt erészak-
formdkat és a férfiak nem érezték ugy, hogy ezeket ne villalhatnik egy anonim
kérdéivben. A mdsik szembetling eredmény az, hogy a vizsgilatba bevont hat
varos kétféle mintdzatot mutat. Négy virosban nagyjibdl minden harmadik né
(29,2-33 szdzalék) allitotta, hogy a szexualis kényszerités enyhébbnek mindsitett
formai kozil valamelyiket elszenvedte 15 éves kora 6ta, tehdt akarata ellenére
kézosilésre, oralis/andlis szexre vagy kondom nélkiili kozosulésre kényszeritette
partnere. A magyar és svéd vilaszad6 nSk korében azonban ez az ariny lényege-
sen alacsonyabb, csupdn minden tizedik nével tortént ez meg (11,1-11,3 sziza-
1ék). A svéd adatok ilyen alacsony szintje meglepd és ellentmond nem csupin az
idézett FRA-felmérés eredményeinek, de szimos hasonlé vizsgilat eredményé-
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nek is (példaul Lundgren et al., 2002). A svéd adatok mélyebb elemzése a kirivé
eltérés miatt nem igazan termékeny, de ennek az ellentmonddsnak a felolddsaval
elsésorban a svéd szakembereknek kell megbirkézniuk.

Az adatok szerint a Budapesten megkérdezett nék koziil minden tizedik szen-
vedett el élete sordan enyhébb foku szexualis kényszeritést, a kérd6ivben felsoroltak
kozil dltaldban csak egyfélét, leggyakrabban azt, hogy partnere kozostlésre kény-
szeritette 6t, de ebben fizikai erészakot nem alkalmazott. Erdemes megjegyezni,
hogy a kondom nélkiili k6zostilés kényszeritése igen csekély aranyban fordult el6
nalunk a vdlaszok szerint, mig a tobbi orszagban a megkérdezett nék koziil nagy-
jabol minden 6t6dik utalt erre. Ez a jelenség fakadhat abbél, hogy a budapesti va-
laszolék nagyobb része él tartés, monogdm parkapcsolatban, ahol nem feltétleniil
a gumi 6vszer a védekezés bevett formdja. De az eredmények eredhetnek abbdl is,
hogy nalunk az alkalmi parkapcsolatok létesitése esetén még a nékben sem mertl
fel, hogy a kondom nem csupdn fogamzasgitl6 eszkoz, de a szexudlis uton terjedd
betegségek tovibbadasinak esélyét is jelentékenyen csokkenti.

Az FRA és a doVE vizsgalat dsszehasonlitasa

A két bemutatott vizsgdlat eredményei csak részben hasonlithatok Ossze.
Az FRA kérd6iv a szexudlis erészak mellett a szexudlis zaklatds témakorének
szentelt kérdéseket, a doVE vizsgilat azonban a silyos és az enyhébb szexuilis
erészakra vonatkozéan gyjtott adatokat. Az osszehasonlithatésig tehdt csupin
a sulyos szexudlis er6szak esetében lehetséges. Ugyanakkor nem hagyhaté figyel-
men kiviil az a probléma, hogy a szexuilis er6szakra vonatkozé kérdéseket a kii-
l6nféle kutatisok eltéréen fogalmazzik meg. Ennek figyelembevételével érdemes
az eredményekre tekintetni.

Az FRA vizsgélatiban a szexuilis erGszakot négy item méri: ezek kozil kettd
tényleges erészak (erészakkal, illetve a védekezésre képtelen dllapot kihasznala-
sdval létesitett szexudlis kapcsolat), egy esetben erészakkisérletrsl van sz6 és egy
tovabbi esetben a megkérdezett félelembdl egyezett bele a szexudlis kapcsolat-
ba. A négy kilonféle erészakos viselkedést a tagorszagok jogrendszere és talin
kézvéleménye is eltéré médon itéli meg. Kiilonosen a félelem miatti beleegyezé-
ses szexrSl gondolhatjik sokan, hogy az nem is ,valédi” erészak. A CTS2 skila
a sulyos szexudlis kényszerités esetében kiilonvilasztja az ordlis/andlis szex és a
kozosilés esetét, mindkettére vonatkozdan a fenyegetésre és a tényleges erészak
alkalmazdsara kérdez rd. Bizonyos értelemben tehdt az FRA kérdéive tagabb-
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ra vonja a szexudlis erészakba tartozé cselekmények korét, ugyanakkor a CTS2
részletesebb a szexudlis aktivitdsi formak tekintetében.

Mint koribban jeleztem, az FRA vizsgélatit szakmailag megalapozottabb-
nak tekintem, érdemes tehdt 6sszehasonlitani a kétféle megkozelités eredménye-
it. Az 1. és a 3. szdmuii dbra adatainak Gsszevetésekor megillapithatjuk, hogy a
kétféle felmérés viszonylag hasonl6 prevalenciat mutat Magyarorszag (Budapest),
Gorogorszag (Athén), Portugilia (Porto) és az Egyestilt Kirdlysig (London) ese-
tében. A német és a svéd adatok azonban mar olyan nagy eltérést mutatnak, amit
nem lehet a hibahatar keretében kezelni, azaz a CTS2 skila ezekben az orsza-
gokban talsdgosan alacsony érintettséget mutatott ki. Magyarorszdg esetében az
FRA-felmérés kissé magasabb prevalencidt mutat a stlyos szexuilis erészakot dt-
élt nékre vonatkozoéan (7 és 4,9 szazalék). [jgy gondolom azonban, hogy ez nem
magyardzhaté a kérdések eltéré megfogalmazdsaval, ugyanis az FRA-kérdSivben
a megerGszakolds onmagaban (tehit a tobbi itemmel valé 6sszevonds nélkil is) a
megkérdezett nSk ot szdzalékat érintette.

Megbeszélés

A tanulminy a szexudlis erészak elterjedtségére vonatkozé csekély szamu ma-
gyarorszagi vizsgalat koziil kettdnek az eredményeit mutatta be. Az adatok alap-
jan allithatjuk, a magyar nék legaldbb 6t-hét szdzalékat erdszakolta mir meg
partnere vagy volt partnere 15 éves kora 6ta. A szexudlis kényszerités egyéb for-
mdirdl és a szexudlis zaklatisrol a kérdések eltéré megfogalmazdsa miatt a két
felmérés eredményei nehezen 6sszehasonlithatok. Az EU 28 tagorszigira kiter-
jedd vizsgialatban minden harmadik magyar né szdmolt be a szexudlis zaklatds
kiilonféle formdirdl (kéretlen testi érintés, szexudlis tartalmu iizenetek, kiilsére
vonatkozé zavarba ejté megjegyzések stb.). A nem fizikai erészakkal, hanem
egyéb médon kikényszeritett szexudlis tevékenység minden tizedik nével tortént
meg 15 éves kora ota.

A tanulmdnyban a szexudlis erszak kutathatésiginak és az adatok Gssze-
hasonlithatésdgianak néhany nehézségére is felhivtam a figyelmet. Bir mindkét
idézett vizsgalat hasonlé médszerekkel és azonos kérdéivvel dolgozott minden
orszdgban, az orszdgok kozotti eltérések Gsszehasonlitisakor, illetve az adatok-
bdl levonhat6 kovetkeztetések Osszegytjtésekor érdemes igen évatosnak lenni.
Az erbszak eléforduldsdnak tényleges gyakorisigan kivil ugyanis szimos egyéb
kulturalis és tirsadalmi tényezd befolydsolhatja az eredményeket, ezért érdemes
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minden orszdgnak sajit kontextusiban szemlélnie az adatokat. Taldn a legfon-
tosabb befolydsol6 tényezd az, hogy egy tirsadalomban mennyire lehetséges a
szexudlis erészakrol nyiltan beszélni. Amennyiben a kozbeszéd része a szexud-
lis er8szak témdja, amikor sokan ismerik azokat a viselkedésformdkat, amelyek
er6szakosnak tekinthetok, akkor tobben ,ismernek ra” a sajat helyzetiikre. Es
forditva is igaz a tétel: amennyiben a szexudlis er8szak témdja tabu, vagy pedig
a kozvélemény és a véleményformaldk igyekeznek eljelentékteleniteni a kérdést,
vagy jellemzé az dldozathibdztatds, még egy anonim valaszadéi helyzetben is ke-
vesebben fognak sajit tapasztalataikrél beszdmolni.

Emellett — ahogy erre az FRA jelentése is felhivja a figyelmet — ott is ma-
gasabb lesz a szexudlis erszak prevalencidja, ahol a n6k altalaban tébb riziké-
tényezdnek vannak kitéve, azaz magas aranyban jarnak dolgozni, nem tipikusan
néinek tekintett alldsokba és beosztisokba is lehetdségik van bekertlni és dlta-
ldban a férfiakhoz hasonléan a kilviligban mozognak és nincsenek az otthonuk
falai k6z¢ zarva. Az FRA szakértsi fontos szerepet tulajdonitanak még az egyes
orszagok eltérd urbaniziltsdginak, demogrifiai dsszetételének (ahol relative tobb
fiatal férfi él, magasabb az erdszakos blincselekmények és ezen beliil a nék elleni
erészak ardnya is) és az alkoholfogyasztisi szokdsoknak (FRA, 2014: 109).

Az itt bemutatott adatok tehdt nem jogositanak fel benniinket arra, hogy jobb-
nak itéljik orszagunk helyzetét masokhoz képest a szexudlis erészak prevalencidja
tekintetében. Sajat helyzetiinket az orszagon belil tébbféle médszerrel és megkd-
zelitéssel végzett vizsgilatokkal ismerhetjik meg a legjobban. Az azonban biztos,
hogy sziikség lenne a szexualis er6szak dldozataival foglalkozé intézményrend-
szer fejlesztésére, bévitésére, az dldozatokkal kapcsolatba kerulé szakemberek
alaposabb képzésére és a kozvélemény érzékenyitésére, ismereteinek bévitésére.
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Absztrakt

A Beliigyi Szemle cikkei és korabeli nemierdszak elleni blincselekmények peres iratai alap-
jan tanulmanyomban targyalom a nemi erkdlcs elleni blincselekmények dbrazolasmadjat,
elkovetdi és sértetti korét a szocialista id6szakban. Bar a korszak hivatalos beszédmadja-
ban a nék egyenjoguak voltak a férfiakkal, szigoru erkdlcsi elvarasokat tamasztottak veliik
szemben, amelyek nem voltak feltétlenll azonosak a férfiakra vonatkozokkal. Igaz ez a
szexualitds teriletére is, ahol éles hatarvonalat huztak az erkdlcsds és erkolcstelen ndk
kozott, meghataroztak az erkdlcsds ruhaviseletet, esetenként még a szoknya hosszat is.
A nemi erkolcs elleni blincselekmények esetében eléfordult az dldozathibaztatas is. Az al-
dozatot deviansnak vagy konnyelm(inek is bélyegezhették, ennek megfeleléen csoportosit-
va a torténteket. Az 1960-as évtized a technikai fejlédés id6szaka is, ez nyomon kdvethetd a
nemierdszak-blncselekmények példajan is, mikor a felderités Uj Gtjait kezdték alkalmazni.

KULCSSZAVAK
szexualitds, nemierdszak, blincselekmény, erkdlcsos és erkolcstelen fogalma a szocialista idészak-
ban, Belligyi Szemle, perek
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BEVEZETES

A szocialista id6szak nemi erészakkal kapcsolatos rendészeti diskurzusairél, bi-
résigi gyakorlatirdl viszonylag keveset tudunk, ennek torténeti feldolgozasa még
varat magdra. Jelen irds kisérlet arra, hogy a Beliigyi Szemle 1963 és 1989 kozotti
nemi erészakkal kapcsolatos cikkeit feldolgozva és konkrét nemierészak-pereket
vizsgalva dbrdzolja a kor nemi erészakkal kapcsolatos tuddsit, képét.

A szocialista id8szak szexualitissal kapcsolatos beszédmddjival részletesen
toglalkoztunk a Murai Andrdssal kézosen irt Szex és szocializmus cim( kétetiink-
ben (Téth — Murai, 2014). A kotetben a szexualitdssal kapesolatos, kozbeszédben,
nyilvinos térben, sajtéban megjelené diskurzusokat elemeztik. Jelen irdsomban
olyan forrisokat haszndlok, amelyek a nagyk6zonség szdmdra nem, csak szik
szakmai kozeg vagy csak a rendészeti, birésdgi eljarasban részt vevék szimdira
volt hozzéférhetd.

Bevezetésként, hogy a forrdsok jobban értelmezhet8k legyenek, megfogalma-
zok dllitdsokat a szocialista idGszak szexualitissal kapcsolatos beszédmdodjardl.
Ezek a kovetkezdk:

A szocialista id6szak paternalista dllama ellendrzés alatt tartotta az dllampol-
girok maganéletét is. Tgy erkélesi elvarasokat, normékat fogalmazott meg a helyes
hédzaséletrdl is. Ezek a normak gyakran a keresztény elvardsok tovabbélései vol-
tak. Gondoljunk a korban Lenintél sokat idézett mondasra — amely az iskoldkban
is elhangzott szexudlis felvilagosité 6rikon — nem j6 olyan poharbdl vizet inni,
amelybdl mdr mds is ivott. Ez utalds volt arra, hogy a néknek kell hiiségeseknek,
erkolesoseknek lennitik. A férfiakra vonatkozé eltérd elvirds oka a patriarchdlis
tirsadalomban gyokerezett, amely a szocialista id8szakban is tovibbélt. E sze-
rint a férfiaknak elnézték, ha egy hazassigban félreléptek, ez lehetett a férfias
viselkedés jelképe is. Azonban ha a hazassdgban €16 férfi hitlensége a szocialista
idészakban napvilagra kerilt, annak kovetkezményei voltak: abbdl partfegyelmi
gy is lehetett (Téth, 2013).

A korabeli N6k Lapja cimlapjain megjelend csinos, dpolt, szocialista munkads-
né jelképezte a tirsadalom altal elfogadott ndidealt. Ez mind viselkedésbeli, mind
kiils6 megjelenésbeli elvardsokat magdaban foglalt. Egy erkolcsos né lehetSleg mi-
nél el6bb férjhez ment, és ezt a férje nevének felvételével is nyomatékositotta,
annak ellenére, hogy lehetGsége lett volna a lednykori nevének megtartsira is.
Es persze tigyelt a szoknydja hosszara. Az 1960-as években példaul még haza
lehetett kiildeni egy lanyt az iskoldbdl, ha a tandra szerint tul révid szoknydban
volt. A nemi erdszakkal kapcsolatos perekben tetten érhetd az ildozathibdzta-
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tas, akdrcsak az egyezményes szex értelmezésének eltér6 médozatai. Ugyanis a
korban egy klasszikus, ismerkedés randevi médja az volt, hogy a fig elhivta a
linyt egy presszéba. Ha viszont a lakdsdra hivta, akkor a kézvélekedés szerint
mindketten tudtik, hogy ezzel a fii burkoltan szexet kezdeményez. Ezutin a
linyon mulott, hogy elfogadja-e a meghivist, ezzel tulajdonképpen igent mondva
a szexudlis egyiittlétre is.

A Beliigyi Szemle cikkeinek és a peres iratoknak az olvasisa kozben mind-
untalan elfogott az az érzés, hogy a korszak beszédmdédjiban nagyon éles volt a
hatdrvonal a ,tisztességes” és a ,tisztességtelen” né kozott. Aki erdszak dldozatdul
esett, anndl e megkozelitésmdd szerint valami nem stimmelt. Felvillantva egy
konkrét esetet, amelyet tanulmdnyomban késébb részletesebben is elemzek: ta-
nyan él6, elvalt, élettdrsa szerint idegorvosi kezelés alatt 4116, gyégyszerre italozo,
tehdt a korabeli megitélés szerint nem a normalisnak tartott viselkedési normdk
szerint él6 nét erészakoltak meg akkor tobben, amikor az a nétaestrdl egyediil
indult haza — mivel az élettirsa még ott akart maradni italozni. Tehdt a férfiai
feligyelet alatt nem 4ll6, devidns né azon nyomban prédava is valt. Egy masik
esetben a lany a vasutdllomason a bardtngjét varta, aki nem érkezett meg, azon-
ban egy ismeretlen férfi autdjiba beszallt, és amikor az lakdsdra invitdlta azzal az
trtiggyel, hogy borotvilkozni fog, & vele tartott. Tehdt nemcsak csapodar, hanem
még hiszékeny és el6vigydzatlan is volt a korabeli megitélés szerint.

TORVENY! KERET

Az 1978. évi IV. térvény nem viltoztatott az 1961. évi V. térvény, a korabbi biin-
tetd torvénykonyv erészakos kozosiilésre vonatkozé tényallasan.! Az 1961-es sza-
balyozisban 4j elem volt — ahogyan Czebe Andris megallapitja —, hogy a hézas-
sagi életkozosségen kivili nemi er8szakra is kiterjedt és 4j mindsité korilmény
volt, ha tobben kovették el a cselekményt (Czebe, 2013). Az addigi szabalyozassal
szemben a hdzassigkotés nem felmentést idézett els, hanem korldtlan enyhitést
tett lehetdvé.

»Az erészakos kozosiilés a legstlyosabb timadds a né nemi szabadsiga ellen”

— mondta ki az 1978. évi IV. térvény miniszteri indokoldsa (MI BTK, 1979: 265).

1 1961. évi V. tv. 276. § Erészakos kézosiilés. A nemi er8szakos biincselekmények jogszabalyi
hatterérél 1asd Czebe, 2013.
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Az er6szakos kozostlés torvényi tényallasa az alabbi volt:

197. § (1) Aki nét hdazassigi életkozisségen kiviil erdszakkal, avagy az élet vagy
testi épség ellen iranyulo kozvetlen fenyegetéssel kozisilésre kényszerit, avagy a nd
védekezésre, illetdleg akaratnyilvdnitdasra képtelen dllapotit kozosiilésre haszndlja
Jel, biintettet kbvet el, és két évtdl nyolc évig terjeds szabadsagvesztéssel biintetends.
(2) A biintetés it évtdl tiz évig terjedd szabadsigvesztés, ha

a) a sértett az elkovetd nevelése, feliigyelete, gondozdsa vagy gyogykezelése alatt dll.
b) a sértettel azonos alkalommal, egymas cselekményérél tudva tobben kozisiilnek.
(3) Ha a tettes és a sértett az elséfokii birdsdg itéletének meghozatala elétt hizassdagot
kot, a biintetés az (1) bekezdés és a (2) bekezdés a) pontja esetén korldtlanul enyhitheto.

Az 1978-as miniszteri indokolds szerint a kozostlés befejezett volt, ha ,a férfi
nemi szervét kozosiilési szandékkal a né nemi szervéhez érintette”. Ennek azért
volt jelent8sége, mert igy sértetti poziciéban lehetett nemileg még nem érett le-

any, ,gyerekliny” (MI BTK, 1979: 265).

A BELUGYI SZEMLE DISKURZUSAI AZ ER(GSZAKOS
NEMI BUNCSELEKMENYEKRGL

1959 és 1963 kozott az erszakos nemi kozostlés statisztikdja hullimzé képet
mutatott. (Dobos, 1964: 15) 1959-ben 413 {6t itéltek el (ebbél 65 fiatalkord),
1960-ban 382 fét (ebbsl 53 fiatalkort), 1961-ben 383 f6t (ebbél 80 fiatalkort),
1962-ben 477 6t (ebbsl 77 fiatalkord), 1963-ban 370 f6t (ebbsl 70 fiatalkory).
Dobos Jinos kiugréan magasnak tartotta a fiatalkord elkovetSk szamat: hivatko-
zott Molndr Jozsefre, aki ugy abrazolta, hogy a javitéintézetben feln6vd fiatalok
erkolesi nézetei tévesek. ,A fidintézeti novendékek kozott [...] a tragir szavak,
szexudlis testrészek és aktusok vulgiris megnevezése az uralkodé beszédforma.
A hiazassig vagy szerelem, mint problémamegoldds meg sem jelenik” — ezzel az
intézetben felnovés fiatalokat devidnsként abrazolva (Molnar, 1963: 217).

Bir tegyiik hozza, az elkévetSknek csak egy része nétt fel javitéintézetben és a
jelen tanulmdny targyava tett perekben az egydltaldn nem volt jellemz38. A biinte-
téeljarasok 93,4 szdzaléka indult maganinditvinyra, 6,6 szdzaléka kézvadas volt.
A magininditvanyt 68 szdzalékban a sértett, 32 szdzalékban torvényes képvisels-
je terjesztette eld. Tizenhdrom szdzalékban az elSterjesztés nem a biincselekmény
elkovetésekor, hanem némi id§ elteltével tortént meg (Dobos, 1964: 16). A kelet-
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kezett tgyek kozil 155-6t (48 szdzalék) az tgyészségnek videmeléssel dtadtak,
145 esetben (45 szdzalék) a nyomozast megsziintették, 20 esetben (7 szdzalék) a
nyomozist megtagadtik. A nyomozis megsziintetése esetén 64 esetben (44 szi-
zalék) az erdszak vagy a bintett elkévetése nem volt bizonyithatd, 22 esetben
(15,3 szazalék) a tettes ismeretlen maradt, 43 esetben (30 szdzalék) koholt volt
a feljelentés, 12 esetben (8 szdzalék) hidnyzott a magdninditvany, 4 esetben (2,7
szdzalék) a megsziintetésnek egyéb oka volt (Dobos, 1964: 16).

Szembeszoks, hogy 43 esetben a korabeli hatsdgok koholtnak tartottdk a fel-
jelentést. Ervelésmédjuk az volt, hogy ez esetekben személyi bosszu, féltékenység,
az elvilt hazastarsak lakdsmegszerzési kisérletei, vagy az éllt a hattérben, hogy a
titkolt nemi kapcsolatra fény dertlt. Ez utébbiakbdl egy eset tipikusan a szocia-
lista idGszakra jellemzd: vdlds utin az egykori hizasparok kénytelen-kelletlen egy
fedél alatt éltek, mivel szétkoltozni nem tudtak. Hidba adtak be lakdsigénylést a
tandcshoz, Gj lakast nem kaptak. Bdr a szocialista idészakban alkotmanyos alap-
jog volt a lakdshoz jutds joga, 6ridsi volt a lakdsinség. Aki nem jutott kiutalt lakds-
hoz, az szovetkezeti lakdsvasarlasban vagy abban gondolkodhatott, hogy eltartdsi
szerz6déssel jut lakdshoz. De el6fordult a latszatvalas is, példaul ha a felek 6roklés
révén jutottak lakdshoz, azt nem tarthattdk volna meg, mivel a polgari térvény-
konyvrél szo16 1959. évi IV. térvény kimondta, hogy mindenkinek egy ingatlanja,
egy telke és egy autéja lehet (Nagy, 2013).

A ,koholésra” konkrét példit is hozott a Beliigyi Szemle cikkének szerzéje:

JH. E. 22 éves né 1962 daprilisaban taldlkozott két ferfiismerdsével. Etelt és italt
vdsdroltak, majd az egyik férfi lakdsira mentek. Itt italoztak é tancoltak. Késobb
H. E. mindkét [ferfivel nemileg kozosiilt; majd H. E.-r6/ pornogrdf és aktképeket
készitettek. Par héttel késébb H. E. megtudta, hogy munkatdrsa a vdllalatnal mu-
togatta a képeket és ot felismerték. Exért részben bossziibdl, részben pedig azért, hogy
a renddrség beavatkozdsa a képek tovdabbi terjedését megakaddlyozza, mindkét férfit
erdszakos nemi kozosiilés miatt feljelentette” (Dobos, 1964: 17).

A kor rendészeti diskurzusiban ezt az esetet a hatésigok koholtnak mindsithet-
ték: egyrészt a né két férfival felment a férfi maganlakdsira, ott mindkett&jikkel
volt szexudlis kapcsolata, és fényképek is késziilhettek réla. A korban tisztességes-
nek tartott né mindezeket nem tette volna meg.

A korabeli hatésigok e blincselekménytipusra jellemzének tartottik a kisérle-
tek magas szdmat, ennek okait a kovetkezdkben litték (Dobos, 1964: 17):
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*  atettest megzavartik (30 szdzalék);

*  atettest megakadalyoztik az elkovetésben (12 szdzalék);

*  asértett védekezett (47 szdzalék);

*  dulakodds kozben a (koholt vad szerinti) tettes ejakuldlt (7 szdzalék);
* asértett elmenekiilt (3 szazalék);

*  asértett betegsége miatt a tettes eldllt a befejezéstdl (1 szazalék).

Valészintleg azonban az is befolydsolta a kisérletek magas szimit, hogy nehezen
volt bizonyithat6 a blincselekmény tényleges elkovetése. A fentebb idézett pél-
dak is éppen ezt timasztjik ald. A szimardnyok egy olyan kutatds eredményeibdl
szarmaznak, amelynek sordn azt vizsgaltik, hdny erészakos nemi koziilés maradt
kisérleti fazisban és hany lett befejezett blincselekmény. Ennek alapjan a kisérle-
ti stidiumban maradt esetek kortlbeldl felében a sértett maga akadélyozta meg
a blincselekmény elkovetését, vagy ugy, hogy védekezett, vagy gy, hogy elme-
nekilt, a mésik felében a kérnyezete segitségére is szamithatott. Feltételezhetd,
hogy a bizonyithatésigot akadalyozta, hogy a biincselekmény tirsadalmi megité-
lése nagyon negativ volt. Azonban sok olyan helyzet volt, amikor az dldozatnak
esélye sem volt sem védekezni, sem elfutni. Ilyen volt kilénésen, ha az elkovetd
az ismeretségi korébe tartozott és zdrt térben volt vele.

Az elkévetSk megoszlisa csalddi dllapotuk szerint: nétlen volt 39 szdzalékuk,
6,5 szazalék elvilt, 7 szazalék kilonviltan €18, egy szazalék 6zvegy, 42 szazalék
nés, 4,5 szdzalék kozos hiztartdsban €16. Kiugroan magas volt a hdzasok és kozos
haztartdsban él6k szama; a Beliigyi Szemle cikkiréja ezt igy magyarazta, hogy rossz
lehetett a csaladi életiik, azért folyamodtak nemi erészakhoz (Dobos, 1964: 18).
Az elkovetdk 57 szizaléka nem végezte el a nyolc ltaldnos iskoldt, 69 szdzaléka
biintetlen el6életd volt, 6,4 szazalék e bilincselekménytipusban visszaesd, 39 szd-
zalékuk alkoholos befolydsoltsdg alatt allt a tett elkovetésekor (Dobos, 1964: 19).
A biincselekmények 53 szdzalékat zdrt, 47 szizalékat nyilt helyen kovették el;
leggyakrabban szombaton, vasirnap és hétfén; 53 szdzalékban délutin és este;
28 szazalékban éjszaka.

Az tgyek 12 szazalékdban kovette el a bincselekményt olyan személy, akinek a
nevelésére biztdk a sértettet, a tettesek kozt volt édesapa és nevelSapa is. Az ligyek
84 szazalékdban a tettes egyediil kovette el a blincselekményt, 16 szdzalékban
tarstettesi minGségben. A vizsgilt tigyekben eléfordult, hogy kozos héztartdsban
él6 elvalt felek esetén a tettes a volt feleség sérelmére kovette el a cselekményt
(2,5 szazalék), és Uj jelenségnek szdmitottak a motoros vagy gépkocsis elkovetdk,
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akik ,jarmiviik elényeit kihaszndlva hoztik a sértettet elkovetésre alkalmas hely-
zetbe” (Dobos, 1964: 21).

A tettes és a sértett kozott fenndllé viszonyt tekintve kiemelkedSen magas
ardnyban a tettes és a sértett ismerték (46,5 szazalék), de legaldbb feliiletesen is-
merték egymast (23,5 szdzalék) és csak az esetek 30,5 szdzalékiban volt a tettes
ismeretlen. Tehdt ritkabb volt a nemi erészaknak az az esete, amikor este a maga-
nyosan hazatéré aldozatot a parkban elkapta egy ismeretlen férfi, és kozostilésre
kényszeritette. Gyakran egyiitt jards, tobb honapos ismeretség, munkatdrsi vagy
lakétérsi viszony elézte meg a nemi erészakot, de lehetséges volt rokoni kapcsolat
is (Dobos, 1964: 21).

2016-ban nagy sikerrel mutattidk be a mozik 4 martfiii rém cimi filmet?, amely
egy korabeli, szexualis visszaélési szandékot sem nélkil6z6 sorozatgyilkossig fel-
gongyolitésérdl szol. A filmben bemutatott, valés eseménysoron alapuld torténet
is azt timasztja ald, hogy az dldozatok az elkovets ismeretségi korébdl keriilnek ki.
Nézziik meg kicsit részletesebben az tigyet! 1968-ban zajlott a ,martfdi rém™ként
elhiresilt gyilkos pere, amelyrél az Esti Hirlap 1968. jilius 26-i szima szdmolt be.
1968. augusztus 10-én irtak a gyilkos haldlra itélésérdl is. A tuddsitds cime szerint
»haldlra itélték a négyszeres kéjgyilkost, Kovics Pétert”, aki a gyilkossagokat aljas
indokbdl kovette el. Az aldbbi eseteket bizonyitottak ra: 1957. jalius 22-én megtd-
madta a munkabdl hazafelé tarté Szegedi Margirot, letitotte, majd egy vasdarabbal
megfojtotta. ,Aldozatardl leszaggatta a ruhat és holttestét a kozeli vizesarokba
Iokte.” Ot évvel késibb Sipos Ilondt fojtotta meg, majd lemeztelenitett holttesté-
re kovet kotott és a Tiszdba dobta. 1965. mércius 20-4n a 14 éves Méhész Evdt
olte meg hasonléan. 1967. junius 19-i dldozatinak melleit levagta, majd a Ko6ros
folyéba dobta a nét. 1963-ban és 1964-ben két nd, akiket kalapdccsal letitott,
talélte a tdmadast. A tudodsitds szerint a gyilkos személyiségszerkezete rendelle-
nes, Osztonélete zavart volt, de nem volt elmebeteg. A gyilkossigokat tudatosan,
megtervezve hajtotta végre. Aldozatai kéziil tobbet személyesen ismert. Az tigy
pikantéridjat az adta, hogy a gyilkos helyett egy artatlan ember tlt bortonben:
Kirjdk Janos, akit 1957-ben vidoltak Szegedi Margit meggyilkoldsdval, amelyet
szintén Kowdcs Péter kovetett el. Ha nincs egy agilis fiatal tigyész, aki gyanit fog,
sosem dertlt volna ki az igazsdg. Kirjdk Janos drtatlanul leiilt bortonéveiért kar-
pétlast nem kapott, és nem sokkal a szabaduldsa utin meghalt.

A védekez6 sértettek 44 szizaléka meg tudta akadilyozni az elkovet6t tettében,
igy azokban az esetekben a cselekmény kisérleti stidiumban maradt.

2 A martfdi rém. 2016. Sopsits Arpad rendezése.
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A rendészeti érvelésben megjelent az dldozathibédztatds: ,a sértettek részérél
megmutatkozé konnyelm és feliletes viselkedés, a gyors ismeretségkotés, nemi
viszony létesitésének meggondolatlan igérgetése, idegen, vagy alig ismert férfi-
akkal szérakozis, télik étel, ital elfogaddsa stb.” (Dobos, 1964: 22) Tehit a ta-
nulsagok: a nének kénnyen és gyorsan nem volt szabad ismerkednie, ételt és italt
elfogadnia sem, és lehet6leg mély beszélgetéseket kellett folytatnia leendd partne-
rével, hogy a hatésigok ne tartsik konnytGvértinek. A sértettek hirom szazaléka
intézetbdl szokott ledny volt, ezekben az esetekben a tettes az dldozat feljelentés-
t6l val6 félelmét is kihasznalhatta.

Az elkovetdket a rendészeti diskurzus Ggy dbrizolta, mint akik a szocialis-
ta normdkkal ellentétes nézeteket képviselnek, alacsony az erkolesi és kulturdlis
szinvonaluk, italoznak, és gétlisos, gyava emberek (Dobos, 1964: 22). A kéril-
mények kozil a szerzé kiemelte még a sziil6k és nevelSk feliletességét, a par-
kokban, utcikon magukra hagyott kiskort leinygyermekeket, a valds utin k6zos
lakdsban maradt volt hazastdrsak életkoriilményeit (Dobos, 1964: 22).

A cikk ir6ja a blincselekmény felderitése szempontjibél fontos feladatnak tar-
totta, hogy a sértett testét és ruhdzatat vizsgdljak meg, tartsanak helyszini szem-
1ét, vegyen részt orvos szakért az eljardsban.

A Beliigyi Szemle 1971. miérciusi szdma Az erdszakos nemi kozosiilések egyes kri-
minalisztikai é viktimoldgiai tapasztalatai cimen a sértettek kihallgatdsi médsze-
reirdl szamolt be (Rézsa, 1971). A cikk hipotézise eleve dldozathibaztaté volt:
a szerzG szerint ,az erszakos nemi kozosilés sértettje gyakran maga is hibds
abban, hogy a biintett dldozatdva vilt. Ezt gyakran szégyelli” (Rézsa, 1971: 88).
A cikk iréja irdnyelveket adott ahhoz, hogy szerinte hogyan lehet jél kihallgatni
az erészakos nemi k6zostilés biintett sértettjét. Az eredményesség zalogit a méd-
szerességben és a cselekmény folyamata egyes szakaszainak tisztizdsdban litta.
A szerz6 ugy vélte, a sértett kihallgatasakor fel kell tarni a kovetkezdket:

1. A sértett és a tettes kozotti kapesolat tartalmat: a korabbi idészak, a meg-
ismerkedés, taldlkozdsok gyakorisigira, szindékos vagy véletlen jellegé-
re vonatkozdan, volt-e koztiik szexudlis kapcsolat, vagy a tettesnek olyan
megnyilvinuldsa, amelybdl a sértett arra koévetkeztethetett, hogy ilyen
szandékai vannak.

2. A bintett kozvetlen elézményeit: Ggymint a talilkozas és a helyszinre ke-
rilés korilményeit és azokat a részleteket, amelyekbdl az elkovetd szandé-
kai nyilvinvaléva valtak.

3. A sértett milyen beszimolét ad a konkrét cselekményrél: miben nyilvanult
meg az erszak és ezzel parhuzamosan a fenyegetés? Mely konkrét cselek-
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ményekbdl gondolhatta a tettes, hogy a sértett ellendlldsa komoly? Milyen
gondolatai voltak a sértettnek a cselekmény alatt, mit érzett?

4. Az utécselekményeket (amelyre kevés figyelmet forditanak a kihallgatds
sordn): az egyuttlét idtartama, a sértett és a tettes hazaérkezésének, ma-
sokkal valé taldlkozdsinak mdédja, beszimol6 az eseményrdl, a sértett és a
tettes késGbbi taldlkozdsa.

5. Az igyhoz kapcsolédé tirgyi bizonyitékokat, vallomdsokat.

A tettesek és a sértettek kapesolatat értékelve a szerzé ugy vélte, hogy az esetek
hisz szazalékdban a tettes és a sértett nem ismerte egymadst, a timadds vératlan és
agressziv volt. Husz szdzalékban a terhelt és a sértett kozt rokoni kapcsolat volt.
Az elkovetd és a sértett az esetek negyedében alkalmi ismerésok voltak; ezeknél
az eseteknél keriilt el6térbe az dldozathibaztatis motivuma: ,a sértettek gyakran,
ha 6ntudatlanul is, de provokaltik a tettest, illetve naivitisuk miatt nem sza-
moltak viselkedésiik kovetkezményeivel” (Rézsa, 1971: 90). Ezeket az eseteket
kototte a szerzd a galerihez: ,a galerihez csap6dé, vagy annak egyik tagjaval jaré
lednnyal kovették el csoportosan az erdszakot” (Rézsa, 1971: 90).

Az esetek 34 szizalékdban volt a tettes és a sértett szorosabb kapcsolatban:
szomszédi, munkatdrsi, bariti, szerelmi reliciéban. Ezekben az esetekben a szer-
26 ugy édbrazolta, hogy az dldozat a késébbiekben atgondolhatja a tetteshez valé
viszonyit és ennek fényében értékeli dt a cselekményt is: ,a sértettben egyidejileg
élhet a vigy és a félelem a kozostléssel kapcesolatban. Félelme tiltakozasban, vé-
gya kacérkoddsban nyilvinul meg. A férfi cselekményeit utélag agy értékeli, hogy
ellendllisit nem onmagitol, hanem erészak hatdsira adta fel. A valésig atérté-
kelése az 6nvid és mentségkeresés kovetkezménye, kiilonésen, ha a partnerben
vagy a coitusban csalédott” (Rézsa, 1971: 90). Ebben az dbrizolismédban a né
hasonlit egy 6nmagaval is kiiszkods, dm elejtendd vadhoz, aki végiil megadja
magit. De sajit bizonytalansdgait is paldstolja azzal, ha utélag feljelentést tesz egy
onszantabdl végrehajtott kozosiilés utin, akdr bosszubdl, mert nem dgy sikerilt
az alkalom, ahogyan szerette volna, akar azért, mert nem olyan volt a partnere,
amilyennek megdlmodta.

A tanulmdny 6sszegzése szerint minél szorosabb a tettes és dldozat kozott a
viszony, anndl nehezebb megillapitani, hogy valéjiban erészak vagy kényszerités
tortént-e. A tanulmany végkovetkeztetése az, hogy az erdszakos nemi kozosiilé-
sek miatt inditott nyomozasok sikerének alapveté feltétele az dldozat és az elko-
vets kozti viszony tisztizdsa.
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A Beliigyi Szemle 1971 decemberében kézolt egy kriminalstatisztikai ossze-
foglalét (Csonka — Vavro, 1971) Az erdszakos nemi kozosiilések sértettieinek krimi-
ndlstatisztikai vizsgalatirdl. E cikk ugy dbrdzolta, hogy a sértettel kapcsolatos
koéralmények vizsgélata kerilt el6térbe a tudomanyos vizsgalatokban. Kiemelte,
hogy ennek oka az, hogy a sértett tulajdonsdgai, magatartasa, korilményei is koz-
rejatszhatnak a cselekmény megval6suldsdban. A kutatds az 1950 és 1966 kozotti,
a Pesti Kozponti Kertileti Birésigon erészakos nemi kozostlés miatt elitéltek és
az ugyek sértettjeinek adatait vizsgalta (309 elitélt, 224 sértett). A fiatalabb kor-
csoportba tartozok® életkoriilményeik és tapasztalatlansaguk alapjan a cikk sze-
rint kénnyebben keriilhettek olyan helyzetbe, hogy e blincselekmény dldozataiva
véltak. A sértetteken beliil a hajadonok ardnya 83, a hdzasoké 9,4 szazalék volt.
A sértettek 96 szdzaléka gyermektelen volt. A sértettek fele aktiv keress, 6todik
eltartott, 30 szdzalékuk iskolai tanuld volt (Csonka — Vavré, 1971: 88). A sértettek
tobb mint fele sziiz volt, 20 szdzalékuk rendszeresen, 10 szdzalékuk alkalman-
ként élt nemi életet (Csonka — Vavré, 1971). Csak a sértettek 16,5 szdzaléka nem
ismerte az elkovet6t, aki 16,5 szdzalékuknak apja vagy nevelGapja volt, 4 szdzalé-
kuknal rokon, 57 szdzaléknal pedig munkatirs vagy alkalmi ismerds. A kisérletek
telénél a sértett védekezése hiusitotta meg a blincselekményt, misik felében a
helyszinre érkez8k (renddr vagy idegen) (Csonka — Vavré, 1971: 89). A biincse-
lekmények 44 szdzalékat szombaton vagy vasirnap kovették el, 41 szazalékat 20
és 24 6ra kozott. Az elkovetés médja tekintetében 53 szdzalék esetén lefogta a sér-
tettet, dulakodott vele az elkovetd, 6 szdzalékban a sértettet megfenyegette, egy
szdzalékban fojtogatta, 2 szdzalékban leitatta. A lefogott sértettek nagy részének
a szdjat is befogta az elkovets. Az esetek 30 szdzalékdban tobben kovették el a
bincselekményt (Csonka — Vavré, 1971: 90).

1975 oktéberében a Beligyi Szemle lapszemle rovatiban az amerikai Crime and
Delinguency folyéirat egy cikkét ismertették 4 nemi erkiles elleni biintettekrsl cim-
mel. Ekkorra mar kiilfoldon el6térbe keriilt a medikalizdlt megkozelités, amely
azt hangsulyozta, hogy az elkovetSk beteg emberek, akik kezelésre szorulnak,
azonban nincs megnyugtatéan megoldva a kezelésiik és a tdrsadalomba visszail-
leszkedéstik, mdsrészt ezt a tirsadalom sem segiti (BSZ, 1975: 126).

Az 1979. juliusi lapszemle egy olasz cikket ismertetett a Corriera Della Serdbdl
(BSZ, 1979: 128). A cikk iréja szerint vilagszerte novekszik az er8szakos nemi
biincselekmények szima, annak ellenére, hogy a modern tirsadalom el8itélet-

3 Hat- és tizenegy éves kor kozott volt a sértettek 16,5 szazaléka, 12-17 éves kor kozott 38,8,
18-24 év kozott 25, 25-34 év kozott 8,5, 35-49 év kozott 4,5, 50 éves kor folott 2,1 szdzalék
(Csonka — Vavré, 1971: 86).

46



Nemi erdszak a szocialista idészak rendészeti diskurzusaiban

mentes, és partnert taldlni nem nehéz, az sem ritka, hogy a nék kezdeményezik
a nemi aktust. Az olasz helyzetre vonatkozéan olyan biincselekmények elszapo-
roddsdrdl szamolt be a cikk, hogy a parkokban, autéban megbivé szerelmesparok
esetén az elkovetSk a férfit kiraboljdk, a nét a férfi szeme lattira megerdszakoljik.
Az elkovetdk ezzel erejiiket, hatalmukat fitogtatjik, és a blincselekmény nagy
kockazattal nem jir: a szégyenérzet miatt sok esetben nem jelentik fel a nemi
erészak elkovetsjét. A cikk kitekintett mas orszdgok biintetési tételeire: nemi erd-
szak esetén az akkori Német Szovetségi Koztarsasigban (NSZK) 15 év, Fran-
ciaorszdgban 20 év, Svédjcban 20 évig terjed6 bortonbiintetéssel volt sujthaté az
elkovetd.

A Beliigyi Szemle 1971. aprilisi szima a nemi jellegii gardzdasigokrol sz6l6 ta-
nulmanyt kozolt (Szekeres, 1971). A biintetbiréi gyakorlat a megbotrinkoztaté
nemi tevékenységet nevezte nemi jellegl garizdasdgnak. Ilyen volt az exhibicio-
nizmus, a voyeurizmus (scoptophilia), a frottrizmus (dorzsolédés, fogdosds), és a
szeméremsértd telefonhivids, amely magatartisok hétterét a szakirodalom részle-
tesen targyalja (Szekeres, 1971). A kovetkezdkben a korabeli szakirodalom véle-
kedéseibdl ismertetek néhdny fontosabbat.

Az exhibicionizmus sorin az elkovetd nyilvanos helyen (elhagyatottabb ut-
cén, parkban) lemeztelenitette magdt és nemi szervét hosszabb-rovidebb ideig az
ellenkez6 nem képvisel6inek mutogatta. E cselekmény elkovetdi szinte kizard-
lag férfiak voltak. A korabeli szakirodalom nem elmebetegségnek, hanem jel-
lemgyengeségnek tekintette ezt a viselkedést. E cselekmény elkovetését a tettesek
tagadni szoktik, egész magatartisukkal és életvezetésiikkel nincs szinkronban.
A szerz6 egy 1970-es példit hozott: egy mivezets, aki kiilonben ,tisztes csalad-
apa és rendes férj” volt, ,munkahelyének ablakdban az arra jov6 nék elétt kope-
nyét széttirva nemi szervét mutogatta”. A biréi gyakorlat szerint e botrdnyt keltd
viselkedés oka az volt, hogy az elkévets egyrészt sokkolja, meghokkentse a néket,
midsrészt utdna ennek hatdsdra kielégiljon nemileg (Szekeres, 1971: 83).

A voyeurizmus sordn ,az elkovetd arra torekszik, hogy nemi kielégiilése érde-
kében olyan helyeken leskelddjék, ahol elzartan ndk tartézkodnak (munkdsszdl-
lasokon, iskoldkban, leinyotthonokban)” (Szekeres, 1971: 85). Ez a magatartds
passziv cselekmény volt, csak a leskel6désbdl llt.

A frottérizmus 1ényege az volt, hogy zstfolt jirmiveken az elkévetd nemi szer-
vét dorzsolte dldozatahoz, merészebb esetekben el§ is vette azt, és a kabatjanak
takardsiban gy dorzsolte oda az dldozathoz. Konkrét példat is idézett a cikk
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szerzdje, 1970-bol: az elkovets bor és kdbitdszer egyiittes hatdsa alatt* a villamo-
son a villamosvezeténé mogé jutva nemi szervét a vezet6allds mogotti fiiggonyon
keresztiil nyomta dldozatdhoz. E biincselekmény vilfaja volt az Ggynevezett sza-
tirkodds, amikor az elkovetd elhagyatott utcin vagy parkokban nék utin osont és
nemi szerviiket fogdosta. Erre konkrét, gardzda jellegii példanak hozta a szerzé,
amikor egy villalati osztalyvezetd alkohol hatdsa alatt dllva egy gyermekét tarté
fiatal anya melléhez nyult.

A szeméremseérts telefonhivdsok esetében az elkovetd a telefonbeszélgetés sordn
beszélgetSpartnerét onanizaldsra kényszeritette. Egy 1965-6s esetben a ,rendér-
ség (egy) telefonbanditit braviros nyomozassal telefonilds kozben leplezett le”
(Szekeres, 1971: 86).

A Beliigyi Szemle 1981. aprilisi szdma cikket k6zolt az erészakos kozosilés
bizonyitisinak orvos szakértéi lehetdségeirdl (Major — Gdbor, 1981: 120). A ta-
nulmdny ugy dbrizolta, hogy az er8szakos kozosiilés bizonyitdsa gyakran nehéz,
t6ként abban az esetben, ha ,azonos napon tébb személlyel tortént k6zostlésbél
szarmazé ondéfoltokat kell vizsgalni” (Major — Gabor, 1981: 120). Egy konkrét
esetet is bemutattak: egy huszéves né tett feljelentést ismeretlen tettesek ellen.
A n6 1980. szeptember 14-én a szombathelyi pélyaudvaron virta a bardtngjét,
aki nem érkezett meg. Egy ismeretlen férfi felajinlotta neki, hogy elviszi a barit-
néjéhez Olaszfira, és utkozben azt mondta neki, hogy ugorjanak fel a lakasara,
mert megborotvilkozik. A férfi elvette a né pénztircajit, majd rdzarta a nére a
lakdsajtét és tavozott. R6vid id6 milva ismeretlen férfi érkezett, aki a nét egy
presszéba csalta, és ott csatlakozott hozzdjuk még egy férfi. Harmasban visszatér-
tek a lakdsba, ahol az egyik, majd a masik ismeretlen férfi letépte a né ruhdit, majd
kozostlt vele. Elvették a ruhdit, amit csak masnap kapott meg, mikor visszakisér-
ték a buszpélyaudvarra. A nét 1980. szeptember 16-dn vizsgéltidk meg a Sarviri
Virosi és Jardsi Kérhaz négydgydszati osztilyan. Harapdsnyomokat, véralafuta-
sokat és szlizhdrtydjinak 3 mm-es friss repedését talaltdk. A hivelyviladékabol
vett mintdt a BM Bintigyi Technikai Intézetébe kiildték a hirom gyanusitott vér-
és ondémintdjaval és a lefoglalt dunyhahuzattal egytitt. A nemi erészak kovet-
keztében az dldozat terhes lett, terhességét megszakitottik, az elhalt magzatot is
megvizsgaltik. A vizsgdlat sordn az orvos szakértSk az alabbi kérdésekre keresték
a vilaszt: a méhmagzat vércsoportja megallapithaté-e, megallapithaté-e az apa
személye, kizarhaték-e a gyanusitottak mint apak. Huszonkét milliméter nagysa-
gu, sérilt, elhalt magzatot vizsgéltak, ez a terhesség médsodik-harmadik hénapja

4 Gydgyszerre ivott valészintleg. Klasszikus kabitészer nem volt az orszagban.
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kozti méretnek volt megfeleld. A vércsoportja nem volt megallapithatd, mert az a
harmadik hénapban alakul ki. A szakért6k mégis arra biztattak cikkiik konkluzi-
6jaként, hogy hasonlé esetekben érdemes az elhalt méhmagzatot vizsgalni azért,
hogy az apasdg megillapitdsa utin a gyanusitottak korét sziikiteni lehessen.

Egy sikeres nyomozasrdl szamolt be a Beliigyi Szemle 1979. marciusi szima
(Olasz — Piros, 1979). 1978. szeptember 3-dn, Ottémoson K. Adamné nétaesten
volt élettarsdval egyttt. Mivel a férfi még maradni akart iszogatni, a né egye-
dil indult haza tanydjukra, ami masfél kilométerre volt Ruzsa koézség hatdratdl.
A kozség hatdrit négyszaz méternyire hagyta el, amikor lépéseket hallott a hita
mogott. Két ismeretlen férfi szolitotta meg, hogy kozésiilion veliik. O tiltakozott,
igy egy hirtelen mozdulattal felemelték, és kezénél és ldbanal fogva az uttél nyolc-
tiz méterre egy fiives-cserjés tertletre vitték. Ott foldre dobtik, az egyik férfi a
sértett karjat a feje f6lott a foldre szoritotta, a masik lerangatta harisnyajit, a comb-
jat szétfeszitette, és a tiltakozdsa ellenére kozosilt vele. A né egyre hangosabban
kiabalt, igy harisnyanadrdgjit a szdjaba gy6moszolték, megfojtdssal fenyegették.
A két férfi helyet cserélt és a masik is kozosiilt vele. K. Addmné azt mondta, a k-
zelben még két-harom férfi dllt, 6 nagyon f¢lt, szinte sokkos allapotban volt és azt
kiabalta: ,Jaj, apu, jaj, apu, segits!” Elettarsa megérkezett, a timadok szétfutottak.
Szeptember 5-¢én, azaz két nap milva ment el K. Addmné a kérzeti orvoshoz, aki
ltleletet vett, és feljelentést tett. B. Simon, az élettars azt vallotta a renddrségnek,
hogy a né idegorvosi kezelés alatt 4ll és aznap este is két Seduxenre ivott két vagy
harom pohdr sort. Az élettirs a helyszinen talalt egy Sz. Ferenc névre kidllitott
személyi igazolvinyt és egy fésiit is. A helyszini szemlén a renddrség letaposott,
dulakodasra utal6 talajfelszint észlelt, és szétszort aprépénzt, tovibbd megtalaltdk
a né elveszett melltdjét is. Ellendrizték a személyi igazolvany tulajdonosit, barati
korét és azt, kik vettek részt a nétaesten, ki mikor indult haza. A biinigyi nyilvin-
tartdsbol kigydjtotték, akik kordbban erészakos biincselekményeket kovettek el
és a nétaesten jelen voltak. A né ruhdzatit szakértsi vizsgalatra kildték, és meg-
allapitottdk, ki a fésd tulajdonosa. Sz. Ferenc, a személyi igazolvany tulajdonosa
biintetett elééletd volt, 1975-ben itélték el maginlaksértésért és silyos testi sérté-
sért. Sz. Ferenc édesanyjaval tanydn élt, segédmunkdsként dolgozott a téeszben.
Edesanyja hdrom kocsma cimét mondta meg, ahol valészinileg tartézkodik, de
egyik helyen sem taldltik a rend8rok, igy lakéhelye, a tanya mellett dlltak lesben
a rendSrok. Reggel 6tkor megérkezett botorkdlva Sz. Ferenc, akit 6rizetbe vettek.
Elgszor tagadta a nemi erészak elkovetését, de szembesitették a sértettel, aki fel-
ismerte. Utina mutatta meg neki a renddrség a személyi igazolvinyit és a fésiit,
ekkor beismerte tettét, és megnevezte azt a harom férfit — balotaszalldsi lakosokat
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—, akik a tettestdrsai voltak. Cselekménytiket az motivalta, hogy a szerintiik ittas
né egyedil indult haza. A Szegedi Jarasbirésig Sz. Ferencet két év nyolc hénap
szabadsdgvesztésre, tettestdrsait két-két év négy hénap szabadsigvesztésre itélte.
Az eset azt példizza, hogy a tdrgyi bizonyitdsi eszkozok nagymértékben meg-
konnyitik az egyébként f6leg tandvallomdsokra és a sértett feljelentésére timasz-
kodé bizonyitast az ergszakos szexuilis bincselekmények esetén.

A Beliigyi Szemle rendszeresen dttekinti a nemi erkéles elleni biincselekmények
alakuldsat. Az er8szakos kozosiilések szima évi 6tszdz koril mozgott az 1970-es
évek eleje és az 1980-as évek eleje kozott. 1983-tdl az évi eléfordulisok szama
hatszdz folé emelkedett. Ez a szdm 1987-ben csokkent, akkor 6sszesen 485 eset
volt. Az elkdvetés médja durvult, az esetek 60-70 szdzalékit kovették el fizikai
er6szakkal, 10-15 szdzalékat csoportosan, 7-8 szazalékat 12 éven aluliak sérelmé-
re (Olasz — Piros, 1979; Laposi, 1989: 10).

NEMIEROSZAK-PEREK

A kovetkezd vizsgilathoz a Budapest Féviros Levéltirdban (BFL) 6rzétt, nemi
erészakos blincselekmények peres irataibdl vettem mintit olyképpen, hogy az
idészakot az 1960-as évekre korldtoztam. Az iratokbdl tipusos tigycsoportok bon-
takoznak ki, amelyekbdl kett6t tanulmanyomban is bemutatok: 1. ,klasszikus”
nemi erészak: fiatalok szérakozni mennek, laza ismeretség f(izi ket Gssze; 2. csa-
lddon beliili nemi erészak: az elkévets sajit testvérét erészakolta meg.

D. Laszlo és tarsa iigye®

Az ugyben csak a vadirat maradt fenn. E szerint D. Ldsz/d, aki 1944-ben sziile-
tett, Budapest X. kertiletében élt, segédmunkasként dolgozott® és M. Tibor, aki
1942-ben sziiletett, Budapest IX. keriiletében élt, és segédmunkdsként dolgozott,
1963. augusztus 10-én ismerkedtek meg L. Judit sértettel és B. Veronika tandval.
A lédnyokat szérakozni hivtik és a Jézsef Attila-lakételep egyik eszpresszéjiban
zarérdig mulattik az idét. Ejjel egy 6ra koril egyiitt tavoztak. Mivel a lanyok
nem ismerték a kornyéket, a fiatalemberek felajinlottdk, hogy elkisérik ket a

5 BFLXXV. 44.b.
6 Az adatok ennél pontosabb kozléséts] adatvédelmi okokbdl tekintek el.
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villamosmegalléig. Utjuk a Népligeten keresztiil vezetett, ahol D. Lészl6 meg-
fenyegette L. Juditot, hogy addig nem mehetnek tovabb, amig vigyaikat ki nem
elégitik. Judit tiltakozott, ekkor Laszl6 dtkarolta és egy kozeli bokros teriiletre
fektette, a két fia egyttt er8szakkal lefogta, és elébb D. Laszlé, majd M. Tibor
kozostilt vele. Mindekozben B. Veronika rend8rért ment. Az intézkedd rendér, 7.
Jozsef eléallitotta a két fiatalembert.

D. Liszl6 elsérendd vadlottat négy év hat hénap szabadsigvesztésre itélte az
elséfoku birésdg erészakos nemi kozosiilés és silyos testi sértés elkGvetése miatt,
tarsat, M. Tibor masodrendd vidlottat erészakos nemi kozostilés elkovetése miatt
két év bortonbiintetésre itélte. Az tiggyel kapcsolatos tovabbi irat nem maradt fenn.

P. Sandor ligye’

Edesapja® feljelentése szerint az 1948-as sziiletési P. Sdndor 1963 februdrjiban
11 éves Judit nevi siketnéma hagéaval prébalt kozostlni, azonban nem sikerilt
neki, mert ,nemi szerve nagy volt”. 1963 majusdban pedig ugyanigy prébalko-
zott Maria nevi testvérével is. A lednyok nem akartak levetkdézni, ezért meg-
verte ket. Edesanyja 1963. augusztus 20-dn azért jelentette fel, mert szerinte a
fia pénzt lopott téle. Azt feltételezte, hogy a ruhdjaban eldugott pénzbdl vett el
300 forintot. Az édesapa nem tartézkodott otthon, munkdja miatt csak hetente
egyszer jart haza. A lopds tigyében a nyomozist megsziintették, mivel csak az
édesanyja terhel6 vallomasa 4llt rendelkezésre.

P. Sandor tettét bevallotta. Vallomdsaban beszélt arrél, hogy édesapja a Cs6-
szerel§ Vallalatnal villanyhegesztéként dolgozott, édesanyja az Allami Szocidlis
Otthonban konyhalanyként. Négyen voltak testvérek, id6sebb lednytestvére férj-
nél volt, mar elkdltozott otthonrdl. A Miria nevi testvérével valé erszakos ko-
z0silésrol igy besz€lt: , Az ajtét bezdrtam. Ezutin mondtam neki, engedje magit,
kozosiilni akarok vele. O azt mondta nem, mert fél, hogy anyutdl kikap. En meg-
magyardztam, hogy anyu nem fogja megtudni. Végiil beleegyezett. O sajit maga
a szoknyajit felhajtotta, nadragjat lehtizta, megprébaltam vele kozostlni. Nem
sikertilt, nagy volt hozzd képest a himvesszém.” Motiviciénak azt jelolte meg,
hogy baritaitdl hallott arrél, hogy linyokkal kozosultek, és mivel mds linyhoz
nem mert kozeledni, igy testvéreivel probilkozott. Hogyan lehetne barmilyen

7 BFLXXV. 44.b
8  Sziiletett 1926-ban.
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szintl beleegyezésrél is beszélni ebben az esetben, amikor a sziil6k nincsenek
otthon és az idGsebb testvér bezarta az ajtét? Rdaddsul a sértett még nem érte el
a beleegyezési korhatdrt, igy minden, vele torténd szexudlis cselekmény erészak-
nak, de legaldbbis a kisérletének szdmit.

Az édesanya kezelhetetlen, rossz gyerekként, hazudozdéként dbrazolta a fidt
tantvallomdasaban. Sokkal részletesebben beszélt a pénzlopdsi tigyrél, mint a test-
vérei megrontdsardl. Iskolai jellemzése szerint erds, cigarettizd, nyegle és durva
volt P. Sandor, aki kénnyen befolyasolhat6. Az édesapa nevelési stilusit rapszo-
dikusként jellemezték, amikor otthon volt, megverte a fiat. Az édesapa léverse-
nyezett és kirtydzott. A pszicholégiai vizsgélat szerint értelmileg ép, érzelmileg
sivdr, kozepes értelmi képességi fid volt.

A pszicholégiai vélemény szerint a gyermek sziiletésekor a csalad Balassagyar-
maton élt, ahol az édesanya moziban jegyszedd volt. Egyéves kordban koltoztek
tel Budapestre. A koérnyezettanulmény szerint az 1963. tavaszi dunai drvizig Ré-
kosszentmihdlyon, egy csalddi hdzban éltek, azonban a hiz 6sszeddlt, igy a ta-
ndcstdl kaptak egy kétszobds lakdst. Az egyik szobdbdl konyhat alakitottak ki, ott
aludt a fia. Az édesapa epilepszids volt. A gyerekek sokat voltak otthon egyediil,
a siketnéma lednyt, az édesapa kedvencét intézetbe adtik a sziil6k. Sdndor sokat
csavargott, bardtai a szomszédsagbdl keriiltek ki. A fiat Atmeneti Intézetben he-
lyezték el, a Szél utcdban, onnan megszokott, édesanyja kérésére visszament.

A birésig P. Sindor blindsségét megillapitotta kétrendbeli erdszakos nemi
kozosiilés kisérlete és kétrendbeli vérfert6zés kisérlete bintettében, és javitointé-
zeti nevelését rendelte el. Az itélet 1963. december 16-adn lett jogerds.

Az ifjasagvédelmi feliigyels 1966. julius 28-i jelentése tgy dbrazolta, hogy P.
Sandor j6 utra tért: ,,megéll a becsiletes dolgozék utjan”. Tette ezt némi képza-
varral, hiszen koltsi kérdés, vajon van-e nem becsiiletes dolgozck ttja is. Edes-
apja olyan munkadt véllalt, hogy mindennap otthon legyen és tudjon figyelni a
fidra. A fia a jelentés szerint szorgalmasan dolgozott munkahelyén, a Févarosi
Autébuszvillalatnil, autébuszkalauzként (el6tte a Finommechanikai Villalat se-
gédmunkdsa volt). Szérakozni csak moziba jart, akkor is az este hatos el6addsra,
kilencre mindig otthon volt. Jé6 idében az udvaron focizott szomszédjaival, rossz
idében tévét nézett. A lakdsbdl levilasztottak szamdra egy kiilon szobit, jéllehet
ezt a kulon szobdt, amikor a jelentés késziilt, a sziil6k éppen kiadtik albérletbe.
Fizetését édesanyjinak hazaadta, csak zsebpénzt tartott meg. Tanulsigos, hogy a
jelentésekbdl kivildglé felfogds milyen kilsé megnyilvanulasokbdl és életvezetési
momentumokbdl vont le messzemend kovetkeztetéseket a ,,jé utra téréssel” kap-
csolatban.
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0SSZEGZES

Kutatisomhoz a Beliigyi Szemle 1963 és 1989 kozotti évfolyamait és az 1960-as
évekbeli er8szakos nemi kozosiléssel kapesolatos pereket tanulmanyoztam. Bar a
korszak hivatalos beszédmdédjdban a nék egyenjoguak voltak a férfiakkal, szigora
erkolesi elvardsokat timasztottak velikk szemben, amelyek nem voltak feltétlentl
azonosak a férfiakra vonatkozékkal. Igaz ez a szexualitis teriiletére is, ahol éles
hatirvonalat huztak az ,erkdlesos” és az ,erkolestelen” nék kozott, meghatdroztik
az erkolesos ruhaviseletet, esetenként még a szoknya hosszét is. A nemi erkélcs
elleni blincselekmények esetében tetten érhetd az dldozathibaztatis. Az dldozatot
devidnsnak vagy konnyelminek is bélyegezhették, ennek megteleléen csoporto-
sitva a torténteket. Az 1960-as évtized a technikai fejlédés idészaka is, ez nyomon
kovethet6 a nemierdszak-biincselekmények esetében is, amikor a kriminalisztika
Uj atjait alkalmaztdk, példaul vizsgiltik az erészakban fogant, majd abortusz dl-
dozatdul esett méhmagzat maradvinyait. A kor kriminolégusai alapos tényfeltiré
munkat végeztek, ez segitségiil szolgdl szimunkra a mult dbrdzoldséban.

A nemiergszak-perek kapcsin két példit mutattam be: az egyik esetben, ha-
sonloképp a Beliigyi Szemlében kozolt statisztikikhoz, feliiletes ismeretség dllt
fenn a tettes és a sértett kozott. A két lany kozil az egyik elfutott renddri segitsé-
gért, igy nem lett erszak aldozata, de csak azon az dron, hogy baritnéjét magira
hagyta. A midsik esetben csalddon beliil, rdaddsul testvérek kozott tortént a biin-
cselekmény. Bar a szocialista id8szak hivatalos beszédmddja értékként jelenitette
meg a teljes csalddot a ,csonka” (egysziilSs, elvilt) csaliddal szemben (Té6th —
Murai, 2014), jelen eset is azt bizonyitja, hogy a teljes csalad, ha diszfunkcio-
nalisan mikodik, katasztrofilis kovetkezményekkel lehet a csaladtagokra, olyan
traumdkat szenvedhetnek el benne a gyermekek, amely az egész életiikre, sze-
mélyiségfejlédésiikre kihat. Azért e két példat valasztottam, mivel az egyik eset
egy olyan példdt mutatott be, amely a korabeli — bir szakmai kézonség szimara
hozzaférhets — diskurzus részévé valt. A masik eset, a csalddon beliili erészaknak
e formdja abszolut tabusitva volt, nem jelent meg a kézbeszédben. Mindkettd jé
példa a korabeli nyilvinossdg miikédésére.
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Absztrakt

Tanulmanyunkban bemutatjuk, hogy egy konkrét, sajtonyilvanossagot kapott és jogerds
birésagi itélettel zaruld egyetemi nemierdszak-esetrdl milyen, a nemierdszak-mitoszokat
megerdsité vagy éppen azokkal szembemend, azokat cafold vélekedések tarhatok fel az
érintett egyetem (az ELTE - a szerk.) didkjainak narrativaiban. Osszesen 40, 15 férfi és
25 ndi didkkal készilt félig strukturalt kvalitativ interju dsszehasonlité és kontextusba
agyazott elemzése utan amellett érvellink, hogy az elsddlegesen megjelend, az elkdvetést
elitéld attitGdok mellett megjelennek az aldozathibaztato, az elkovetést megkérddjelezd
vagy éppen racionalizald, kimagyarazo vélekedések is. S bar ezek eléfordulasa kevésbé
jellemzé a ndi résztvevékre, az mind a férfiakra, mind a nékre jellemzd, hogy az eset meg-
torténtéért vald feleldsséget inkabb egyéni (elkévetd, aldozat), vagy legfeljebb az intézmé-
nyi hierarchia alsobb fokain allok (példaul szervez6k) szintjéig vetitik ki, az intézményen
belili és az azon kivili tarsadalmi kdrnyezetben tapasztalhatd szexizmust ha érzékelik is,
a szerepldk felel6sségét nem kotik 6ssze az esettel.

KULCSSZAVAK:
nemierdszak-mitoszok, nemierdszak-kultlra, egyetem, szexizmus, gdlyatabor, kvalitativ kutatas
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BEVEZETES

2013 februdrjiban keriilt nyilvanossigra a ,BTK-s listdzdsi tigy”-ként elhirestlt
eset, amelyben az ELTE Bolcsészettudoményi Kardn a hallgatéi 6nkormanyzat
egyes tagjai és golyatabori szervezék a gélyatiborba jelentkezé els6éves didkok
ko6zosségi oldaldrdl személyes informdcickat gydjtottek ki, azokhoz egyebek ko-
z0tt rasszista, homoféb és szexista kommenteket fiztek. 2014. augusztus 30-dn
szintén az ELTE egyik kardnak, a Tanito- és Ovoképzé Kar (TOK) gélyatabora-
ban tortént nemierészak-eset, ahol a gélyatdborban fotésként tevékenykedé férfi
kovetett el nemi erészakot az egyik elsés didklany sérelmére, az elkovets a tettét
végig fotézta azzal a szindékkal, hogy kés6bb zsarolja az dldozatit. Az eset szinte
azonnal megjelent a sajtoban, és nagyfoku érdeklédést valtott ki az olvasékbdl.!
Roviddel ezutin, par hét elteltével kertlt nyilvinossdgra, hogy egy évvel kordb-
ban az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Kar golyatabordban is tortént szexudlis
erészak, amelyrél a szervezdk és a kari HOK is tudott, és az dldozatot egyiittesen
arra vették rd, hogy ne tegyen se feljelentést, se egyetemi szervnél bejelentést az
esetrl és a timadordl, aki az ELTE didkja volt.?

Mindezek az esetek hivtdk életre azt a kutatdst, amely Magyarorszagon el-
s6ként kisérelt meg dtfogd képet adni arrél, hogy az orszdg legnagyobb, dllami
fenntartisu egyetemén, az ELTE-n milyen attitdjeik vannak a didkoknak a ne-
mek kézotti egyenléséggel, a szexizmussal, azon beliil is specifikusan a nemierd-
szak-mitoszokkal kapcsolatosan, és milyen fokd — egyetemen belili vagy kivii-
li — tapasztalataik, érintettségiik van a szexista és/vagy a nemi alapi er8szakos
eseteket illetéen. A tanulmanyban a késébbiekben részletesebben is bemutatott
kutatds kvalitativ 4ganak, a 40 mélyinterjut magdban foglal6 szakasz egyik ele-
mének elemzésére keriil sor, ahol a kutatds didk résztvevsi a TOK gélyatdboraban
tortént nemi erdszakkal kapcsolatban osztottik meg a gondolataikat.

2014. szeptember 17-én, a TOK-gélyatiborban tértént nemierdszak-eset pub-
licitdsa utin nem sokkal adta ki az ELTE azt a kozleményt, amelyben a kovetke-
26 részlet olvashato:

1 Az esetrdl példaul az Index adott hirt: Megerészakoltak egy linyt az ELTE gélyatdboraban.
Index, 2014. augusztus 31. http://index.hu/belfold/2014/08/31/megeroszakolhattak_egy_
lanyt_egy_golyataborban/

2 Az ugyrdl tobbek kozott az Eduline irt: Nemi erdszak a gélyataborban: ilyen ELTE-s gélya-
tdbor tobbé nem lesz. Eduline, 2014. szeptember 4. http://eduline.hu/felsooktatas/2014/9/4/
ELTE_fegyelmi_eljaras_golyatabor_K5JI3H
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~Meggydzidésiink és tapasztalatunk, hogy az ELTE kizdsségének tiilnyomad tobbsé-
ge szdmdra természetes a nemi diszkrimindcid elutasitasa. A tarsadalomban tapasz-
talhatd hatranyok sokkal kevésbé érvényesiilnek az egyetemi életben, tobb kutatonk
és oktatonk ennek a tdarsadalmi problémdnak a meghatirozd szakembere é aktiv
kozéleti személyisége. Az 6 kozremiikodésiikkel (a teriilet tekintélyes tarsadalmi szer-
vezeteit is bevonva) olyan programokat inditunk, amelyek erdsitik a nemi diszkri-
mindcioval szembeni érzékenységet, utogondozdsi tamogatdst nyijtanak a bantal-

mazdst elszenvedetteknek, eldsegitik a prevenciot. &

A kiadott kézlemény imént idézett pontja az emlitett atfogé vizsgilat kutatasi
kérdésének megfogalmazdsiban, valamint relevancidjanak alitimasztisiban is a
segitséginkre volt. Egyik kozponti kérdésiink ugyanis az, vajon valéban igaz-e,
hogy az ELTE kozosségének (értve ezen a didkokat, az oktatdkat és az egyéb
ELTE-s, nem oktaté dolgozékat) tobbsége egyértelmten elutasitja a nemi diszk-
rimindciét, valamint nem vagy a t6bbségi tirsadalomhoz képest kevésbé oszt
olyan szexista, valamint nemierészak-relativizal6 attitidoket és hiedelmeket,
amelyek a nemek koz6tti tarsadalmi, valamint a vizsgilt szervezeten, az ELTE-n
beliili egyenlétlenségeket legitimaljik, igazoljak és djratermelik. Mivel els6 1é-
pésben nem volt alkalmunk arra, hogy az egyetem polgirainak mindhdrom elébb
emlitett csoportjan beliil kutatdst végezziink, ezért els6ként a didkok csoportjira
tokusziltunk, és két online kérdéives, valamint egy 40 didk részvételével zajlé
kvalitativ mélyinterjus kutatdsbdl prébdltunk a kérdésre vilaszt kapni.

Ebben a tanulmanyban ez utébbi kutatasi pillérre fékuszalunk, itt nyilt alkal-
munk ugyanis arra, hogy a konkrét, gélyatiabori nemi er8szakos esetekkel kap-
csolatban a didkok véleményét feltirjuk. El8szor a kutatds témajihoz és specidlis
szinteréhez (egyetem) kapcsolédo dltalinos elméleti fogalmakat és kordbbi kuta-
tasi eredményeket mutatjuk be. Ezt kovetéen, mivel Magyarorszdgon mind ez
iddig nem tortént hasonléan atfogd kutatds a témdban, réviden kitériink a kutatdsi
dizdjnra és bemutatjuk a kutatds felépitését, ezen belil is részletesebben irunk a
kvalitativ interjus kutatasi pillérrél és azon beliil is arrdl, hogyan beszéltek az in-
terjialanyok a konkrét nemierészak-esetekrél, milyen jellegi nemierészak-mito-
szok koszontek vissza a narrativdjukban, illetve milyen mds attitidelemek voltak
azonosithatdk az elbeszéléseikben.

3 Kozlemény az ELTE tényfeltdrs vizsgdlatdrol és intézkedéseirél. Budapest: ELTE, 2014. szep-
tember 17., 4. o. http://www.elte.hu/file/vizsgalat_kozlemeny_20140917.pdf
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ALTALANOS ELMELETI ALAPVETESEK
Az egyetem mint egyenlotlen tarsadalmi nemi viszonyokkal atitatott intézmény

Jelen kutatisban az ELTE-re és annak karaira Joan Acker nyoman olyan hierar-
chikus szervezetként tekintiink, amelyet a tirsadalmi nemek kozotti (t6bbnyi-
re egyenlStlen és a ndk hdtrinyit okozd), tobb szinten értelmezett viszonyok
atszének és athatnak (gendered institution) (Acker, 1990). Ahogyan arra Acker
ramutat, a kilonféle szervezeteket és intézményeket, ezek miikodési rendjét,
szervezeti kultardjat és uralkod6 normdjit nem csupdn a nemek kézotti, hanem
mis dimenziéban értelmezett (példaul osztily-, etnikai vagy mds kisebbségi-
hovatartozds-alapu) tirsadalmi egyenlStlenségek is dtszovik és alakitjak (Acker,
2006). Ezek az egyenlétlen viszonyok aztdn visszahatnak az intézményre, rend-
szerint Ujra megerdsitik a szervezeten belili domindns vagy hegemoén kulturat,
de tudatos beavatkozis révén lehetséges az ezeken valé viltoztatds is. Az ELTE
és kiilonbo6z6 egyetemi karainak polgirai nem egy légiires térben helyezkednek
el, hanem korbeveszi az intézményt és annak tagjait egy olyan tobb szinten ér-
telmezhetd tirsadalmi kontextus is, amely szintén befolydsolni képes azt, hogy
milyen nézetek, normdk és akdr nem szandékolt gyakorlatok sziiletnek meg vagy
éppen véalnak uralkodévd a nemek kozotti viszonyokat tekintve az egyetemen
belil. Ennek az interakcionista megkozelitésnek a kévetkezménye azonban az,
hogy az intézmény, az azon belili alintézmények (karok, intézetek, tanszékek)
és a személyes szereplSk képesek visszahatni erre a tigabb tdrsadalmi kontex-
tusra és az abban megjelend viszonyokra. A kutatds életre hivisa, a jelenség ku-
tatdsra érdemes témaként valé problematizdldsa, a gyakorisigrol s megjelenési
formairdl a sajit kozegen belil val6 tudni akards mdr 6nmagaban Gzenetértékd
a tigabb tirsadalmi kozeg szdmdra, és cselekvésre 6sztonozheti annak kiilonféle
szerepl6it is.
Acker 6sszesen 6tféle mechanizmust kiilonit el egymastdl a tekintetben, hogy
a tarsadalmi nemi viszonyok miként, milyen formédban tudnak szinte észrevétle-
niil 6sszefonddni a szervezetet alakitd, annak belsd kulturajit befolyasolé folya-
matokkal (Acker, 1990: 146).
1. A szervezeten beliili, nemek szerint kirajzolods hatdrvonalak: itt gondol-
hatunk a szervezeten beliili vertikdlis és horizontdlis nemi szegregici6
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(vagyis az Uvegplafon és az tGivegfal) jelenségére?, a nemek szerint elkiilo-
nilé munkamegosztisra (példdul hogy a tanszéki vagy egyéb adminisztra-
tori feladatokat jellemz8en ndk latjdk el), de akdr arra is, hogy a kulonféle
intézményi szegregicié fizikailag is képes olyan terek kialakitdsdra, ahol
egyik vagy mdsik nem domindnsan van jelen.

2. Anemek kozotti szervezeten beliili hatdrvonalakat megjelenitd és kifejezd szim-
bolumok, képek, jelek, amelyek felerésitik vagy akdr pont hogy dthagjik, és
ezéltal teszik lithatévé ezeket az el6bb emlitett hatdrvonalakat.®

3. Nék és férfiak, nék é nok, férfiak és férfiak kozotti interakciok, amelyek tar-
talmukban és dinamikdjukban is kifejezhetik a nemek kozotti egyenlétlen
viszonyokat.®

4. A szervezeten beliili egyének belsé kognitiv ismeretei és az ezekhex kapcsolodo
cselekvések, amelyek kozé sorolhatjuk jelen kutatdsban a kiilonb6z6 szexis-
ta, tovibbd nemierdszak-relativizalé attitidok osztdsit, az ezekkel kap-
csolatos, szervezeten beliil érzékelt normikat, valamint a kilonféle nemi
alapu hétrinyos megkiilonboztetés és nemi alapu erészak gyakorlatinak
észlelését, az ezzel kapcsolatos érintettséget.

4 Példaként emlithetjik azt az egyébként nem ELTE-s sajitossigot, miszerint bizonyos karokon
szinte kizarolag linyok (TOK, Barczi Gusztav Gyogypedagégiai Kar [BGGYK]), mis karokon
jokora tobbségben fitik (Informatikai Kar [IK]) tanulnak inkdbb, vagy azt, hogy a szervezeti és
tudomanyos hierarchidn felfelé haladva egyre kevesebb ardnyban taldlhaték meg ndk (az EL-
TE-n példdul a kutatds ideje alatt, a 2015-2016-0s tanévben a nyolcbdl egyik karon sem volt néi
dékan, mig a 25 dékdnhelyettesi poziciobsl 2016 4prilisaban 13-at ndék toltdttek be).

5 Ezek koézé sorolhatjuk példdul azt, amikor a 2015-6s, vagyis az erészakos esetek napvildgra
kertilését kovetd tanév egyetemi tanévnyitéjin az egyetem torténetében el8szor, raadasul rog-
ton hdrom kar is ugy dontdtt, hogy néi pédumtartét delegil, de a belsé nemi kulturit kifejezs
szimbolikus példaként hozhatjuk azt is, hogy az egyetem kiilonb6z6 campusainak nyilvinos
tereiben képek, szobrok vagy éppen teremnevek formdjédban tovibbra is tobbségében férfiakkal
talalkozhatnak a didkok, oktatdk és egyéb ELTE-s dolgozok is. Ugyancsak kiemelhetjiik itt a
vizudlis kultira és az azon keresztiil a szervezeti kultira nemek koz6tti viszonyokra vonatkozé
normdinak kifejezését, amely szinte sz6 szerint testet 6lt a kiilonféle egyetemi bulik hirdeté-
sein abrazolt, esetenként szexualizdlt n6i alakokban, a férfiak és nék kozti viszonyok megje-
lenitésében, az dbrizolt szerepeikben, a kari hallgatéi lapokban megjelend illusztraciokban,
rajzokban, vagy éppen szexista (példdul ,sz8ke n8s”) viccekben.

6 A kérddives és az interjus kutatdsban is kulon vizsgiltuk, hogy a didkok tapasztaltak-e szexis-
ta, néket vagy férfiakat megkilonboztets, a nemek kozti egyenlStlenségek témajit kifigurd-
26 megszolalisokat, vizsgaszitudciéban vagy éran tapasztaltak-e olyan jellegt interakcidkat,
amelyeken keresztiil a nemek kozotti egyenlStlen hatalmi viszonyok keriiltek kifejezésre (pél-
daul kik vélaszolnak jellemzden jelentkezés nélkil kérdésekre, kik befolydsoljik gyakrabban
a beszélgetés irdnyit, vagy vignak masok szaviba, milyen tipust példaval illusztral az oktaté
egy-egy elméleti fogalmat, tesz-e barki degradalé és kifejezetten nemében sérté megjegyzést
valakire vagy 4ltaldnossdgban birmelyik nemre stb.).
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5. A szervezet miikodésének sajatos logikdja, amely Acker szerint a felszinen
nemsemleges és egyenld esélyeket biztosit férfiak és n6k szimara a szer-
vezeten belili 1étezéshez, de mélyebb elemzésnek aldvetve kirajzolédik,
hogy az elébb emlitett folyamatokkal 6sszefonddva egy olyan komplex
elegyet képez, ami a szervezet ndi és férfi tagjai szimadra eltér6 médon,
szinte észrevétleniil befolyasolja a szervezeten beliili létet.

Ezek a mechanizmusok egymassal szorosan 6sszekapcsolédva, a szervezeten be-
lil egy sajitos, a hatdsat tobb szinten kifejteni képes ugynevezett genderrezsimet
képeznek, amin olyan belsS irdnyit6 strukturakat, szabdlyokat, normakat, folya-
matokat, attit@idoket és hiedelmeket értiink, amely a szervezet néi és férfi tagjait
kiilonboz6 pozicidkba és szerepekbe sorolja, és erételjesen befolydsolja a szerve-
zeten beliili mozgastertiket, jelenlétiiket, lehetdségeiket (Acker, 1994). Ennek a
szervezeti genderrezsimnek markans része az, hogy a didkok miként észlelik, il-
letve tapasztaljdk meg azokat a jelenségeket, amelyekben megtestesiil a rezsimet
alkoté szabélyok és normak sokasdga, valamint hogy 6k milyen attittidoket valla-
nak a nemek kozotti egyenlStlenségekkel és a szexizmussal kapcsolatban.

Fontos leszogezniink, nem feltételezziik, hogy az ELTE genderrezsimje, fi-
gyelembe véve az ELTE-t alkoté nyolc kar kiilonboz8 profiljit, egységes lenne,
s6t azt sem gondoljuk, hogy a karok egyenként teljesen homogének lennének a
szervezeti nemi kultdra tekintetében, az intézmény kari autonémidja és identitds-
képzé ereje ugyanakkor kellden fontos ahhoz, hogy ezt a kari szintet is felhasz-
niljuk az elemzéstink sordn.

Az ELTE kiilonboz§ karaira jar6 didkok véleményének vizsgélata hidnypotld,
hiszen az eddigi egyetlen, Jod Maria tolldbdl sziiletett, az ELTE-n beliili gender-
rezsim és az intézményes patriarchatus egy szeletét bemutaté beszamolé kizaré-
lag a Bolcsészettudomdnyi Karra fékuszalt, és az is a didkokhoz képest privile-
gizaltabb, oktatéi perspektivibdl sziletett (Jod, 2013). Més hazai felsSoktatasi
intézményben zajl6, az ott dtélt szexista megnyilvanuldsokat, egyéb, tirsadalmi
nemekkel atitatott (gendered) tapasztalatokat célzé kutatds pedig vagy lanyokra
koncentralt fia didkok altal domindlt kézegben (Szekeres et al., 2013), esetleg
nem reprezentativ és onkivdlasztés mintin tdrta fel a didkok szexista attitdjét
(Szabo, 2008), vagy pedig dltalinossdgban vizsgélta a hazai egyetemeken és {8is-
kolakon beliil a nemek kozotti egyenltlenségeket (Fényes, 2010).

Ahhoz, hogy egy intézményen vagy szervezeten belil el6fordulé nemi alapu
erészakos eseteket, az ezek 1étrejottéhez asszisztdlo attitlidoket, viszonyokat elem-
zéstinkben feltirhassuk, célszer( bevezetni Hearn és Parkin nyoman a szexualizalt
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szervezet (sexualed organization) fogalmét (Hearn — Parkin, 2001: 15-16). A szer-
z8paros a mar idézett Ackerhez hasonléan tobb olyan mechanizmust is felsorol,
amelynek révén egy szervezetet a szexualitisra vonatkozé normék, ideolégidk,
szabalyok athatnak és befolydsolni képesek a szervezet szerepléinek attitidjét és
viselkedését. Példaként emlithetjiik azokat a szabdlyozdsokat, amelyek egyes in-
tézményekben szigordan tiltjak vagy etikatlannak mindsitik oktaté és didk kézott
szexudlis kapcsolat létesitését, de idetartozik az is, ha a szervezet tagjai kozotti
barmilyen szexudlis zaklatis, er6szak vagy mas jellegl, a masik fél szimdra kel-
lemetlen vagy zavaré szexuilis visszaélés szankciondldsdra kertl sor. Lehetséges
ugyanakkor, hogy szankcidk, szabalyok hiinydban pont hogy teret nyerhetnek
az ilyen jellegt viselkedések. A szexualizdlt jatékok, képi megjelenitések, szim-
bélumok bevett elemei lehetnek a kozosségépitésnek, és ezéltal az ott megjelend
nemek kozotti viszonyok beépiilhetnek a hétkéznapi normakba. Ez pedig ismé-
telten az intézményen beliili hatalmi egyenl6tlenségekkel, azok lebontdsdval vagy
éppen felerésitésével dll kapcsolatban. Ilyen emlitett szabalyozds sem a vizsgalat-
ba bevont esetek eltt nem volt, sem azéta nincs az ELTE-n.

Szexizmusok a tarsadalomban, szexizmusok az egyetemen

Ahogyan azt Szabs Monika megfogalmazza: ,legtigabb értelemben véve szexiz-
mus alatt azokat a hierarchia-nével§ legitimizal6é mitoszokat értjiik, amelyek in-
tellektudlis és moralis igazoldsit adjik a nemek kiilonb6z6ségének és egyenlétlen-
ségének” (Szabo, 2008: 16). Ebbe a tig definicidba tartoznak bele alcsoportként a
nemierdszak-mitoszok vagy nemierdszak-sztereotipidk is. Ebben a tekintetben e
mitoszok és sztereotipidk a nemi erészakkal, annak kértilményeivel, az dldozattal
és az elkovetSvel szembeni elGitéletek és hamis hiedelmek, amelyek kifejezetten
az dldozattal szemben ellenségesek (Burt, 1980: 217). A szexista szervezeti kultd-
ra, valamint a szervezetet korbevevé szexista tirsadalmi kornyezet és a nemek ko-
z6tti egyenl6tlenségen alapuld tirsadalmi rend taptalajaul szolgdl az igynevezett
nemierészak-kultardnak (rape culture) és a nemi erészakkal kapcsolatos hiedelmek
virdgzasanak. Nemierészak-kultdrdnak mindazokat a normdkat, domindns véle-
kedéseket és tirsadalmi gyakorlatokat nevezziik, amelyek eroticizdljak a férfiak-
nak mint csoportnak a dominancidjit, nem litnak kivetnivalét a nék szexudlis
targyiasitdsiban és/vagy kizsakmdnyoldsdban, elfogadhatéva, kimagyarazhatéva
teszik a szexudlis erGszakos eseteket, felmentik az elkovetdt vagy hibdztatjik az
aldozatot, megkérdgjelezik utébbi szavahihetdségét (Herman, 1984; Brownmil-
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ler, 1975). A nemi erdszakkal kapcsolatos hiedelmek egyszerre okai és kovetkez-
ményei is egy olyan tirsas berendezkedésnek, amelyben a nemi erészak kultdrdja
jelen van.

Kutatds bizonyitja, hogy a nemi er8szakos eseteket relativizald, dldozathibaz-
tatd, igynevezett nemierdszak-mitoszok (Burt, 1980) elfogaddsa, valamint a sze-
xista attitidokkel valo egyetértés kéz a kézben jarnak (Aosved — Long, 2006).
Rdadasul a kutatisokbdl azt is tudjuk, hogy mind a jéindulatd, mind az ellenséges
szexizmus (Glick — Fiske, 1997) is megerdsiti a nemierészak-mitoszok elfogada-
sat (Viki — Abrams, 2002; Abrams et al., 2003). A nemierészak-mitoszok tehat
ugy jarulnak hozza a nemek kozotti egyenlétlen tiarsadalmi viszonyok fenntarta-
sahoz, hogy egyrészt elfedjék, masrészt viszont igazoljak a nék elleni, férfiak dltal
kifejtett szexudlis agresszit (Lonsway — Fitzgerald, 1994: 134).

Roxana Ng nyomdn, aki egyéni, valamint rendszerszintd megkozelitést kilonit
el egymidstdl az egyetemen beliili szexizmus vizsgdlatdban és orvosldsdban (Ng,
1993: 44), mi is ezt a komplex megkozelitést kovetjiik. Bar az interjus kutatisban a
részt vevs didkok egy konkrét esetr6l mondtik el ugyan az egyéni véleménytket,
ezeket az attitidoket nem célszerd csupan egyéni attribatumként kezelni, hiszen
egy tdgabb intézményi és tirsadalmi kozegbe dgyazédnak, onnan kapnak meg-
erdsitést, ritkabb esetben céfolatot is. Hasonlé kévetkeztetésre jutottak Armstrong
és munkatdrsai, akik egy amerikai egyetem bulikkal tarkitott kollégiumdban vizs-
galtak a szexuilis er8szakos esetek kialakuldsit. Eredményeik szerint az esetek
eléforduldsit jol el6revetitik az egyéni, az intézményes és mds interakcids szinten
miik6ds folyamatok. Tanulmanyuk szerint az egyéni szintl pszicholégiai és a
nemierészak-kultura felel6sségét firtaté tigabb kontextus mellett egy harmadik
megkozelitést is érdemes figyelembe venni, ami egyetemi osszefiiggésben kifeje-
zetten magas kockdzatot magdban hordozé, specidlis alkalmak (példdul bulik, de
idesorolhaték az ottalvés taborok, gélyatdborok is) szexudlisan veszélyes jellegére

hivja fel a figyelmet (Armstrong et al., 2006: 484-485).

Nemierdszak-mitoszok és -sztereotipiak

A nemi erészakkal kapcsolatos sztereotipidk vizsgalatinak alapja az Illinois Rape
Myth Acceptence Scale (IRMAS), amely alapjin a nemi erészakkal kapcsolatos
mitoszokat és hiedelmeket négy nagyobb csoportba lehet bontani (Payne et al.,
1999) (1. szdmii tiblazat).
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1. SZAMU TABLAZAT: A nemierdszak-mitoszok tipusai

1. Maganak Klasszikus aldozathibaztato, illetve feleldsségatruhazo
kereste és attitldok, amelyek szerint az aldozat potencialis ittassaga,
készonheti, kihivonak vélt 6ltozkodése, feleldtlennek vagy kacérko-
amivele ddnak tartott viselkedése nagymértékben hozzajarul az
tortént aldozatta valasahoz.

2. Az elkoveté A nemi erészak elkovetdjének viselkedését felment6, az
nem Ugy erészakot ekképpen relativizald, illetve kimagyarazo attit(-
gondolta dok, mint példaul a férfi nem képes kontrollalni az erés

szexualis vagyat, akar azért sem, mert ittas, vagy mas szer
befolyasa alatt all. Ez a keret egyértelm(en a szexualitas
és nem a hatalmi visszaélés mezsgyéjére helyezi a nemi

erdszakot.
3. Nemisvolt A nemi erészakot relativizalé kilonféle hiedelmek tartoz-
igazabol nak ide, amelyek nem direkt médon kérddjelezik meg az
erészak aldozat szavahihetdségét, hanem az eset korilményeiben

keresnek olyan elemeket, amelyekkel semmissé tehetik
az aldozat allitdsat. Ilyen relativizalas példaul, hogy ha az
aldozat nem fejt ki fizikai ellenallast, ha ennek kovetkezté-
ben nincsenek kiilsérelmi nyomok rajta, vagy ha nem allt
fegyverrel vald fenyegetettség alatt, nem beszélhetiink

erdszakrol.
4. Az aldozat Ezek a hiedelmek mar direkt médon vonjak kétségbe az
hazudott az aldozat szavait azaltal, hogy azt allitjak vagy implikaljak,
erészakrol hogy az aldozat szandékosan hazudott az er6szakrol, ami

igy tehat egyaltaldn nem tértént meg. Példaul a lany meg-
banta a szexet, mert megcsalta vele a baratjat, ezért er6-
szakot hazudott; az érzelmileg labilisabb lanyok allithatjak,
hogy erdszak tortént veliik. A nemi erdszak tehat egyfajta
fegyver a nék kezében, amivel barmikor visszaélhetnek az
artatlan férfiakkal szemben.

Forrds: Payne et al., 1999
Ezek a mitoszok mér 6nmagukban is hozzdjirulnak a nemek kozotti egyenl8tlen
viszonyok fenntartisihoz, Pascoe és Hollander nyomén azonban kiegészithetjik

mindezt az attitidok egy specidlis csoportjival, amelyet jellemzéen a nemi erd-
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szakot és annak elkovetGjét elitéls férfiak fogalmaznak meg, akik a maguk, nemi
erészakot el nem kovetd, azt elitéld, ,igazi” maszkulinitisuk domindns, hegemén
(Connell, 1987) pozici6jit erésitik meg a magan uralkodni (sic!) képtelen, nsk
kdrdra nemi erészakot elkovets férfiak maszkulinitdsdval szemben, attél joko-
ra tavolsagot tartva. Ezzel viszont ugyanazt a hierarchikus nemi rendet tartjak
fenn, amely rangsorba szervezi a kiilonféle maszkulinitdsokat és femininitisokat.
A nemi erdszakot egyének deviancidjahoz k6t6 megkozelités ugyanis a héttérbe
szoritja a nemier8szak-kultira problematizdldsat, ezzel viszont pont a nemi eré-
szak témdja, annak ilyen formédban val6 tirgyaldsa hat a nemierészak-kulttirara
mobilizalé hatdssal (mobilizing rape) (Pascoe — Hollander, 2015).

Mindezeket a hiedelmeket egy olyan kognitiv észlelési torzitds veszi korbe és
szolgdlja ki, amelyre a szocidlpszichol6giai szakirodalom az igazsigos vildg illa-
zidjaba vetett hitként hivatkozik (Smith — Mackie, 2001: 286). E szerint ha valaki
elkeriili azokat a helyzeteket, viselkedéseket, amelyet az dldozat nem, elkeriil-
heti az dldozattd vélast is, ergo maga az ildozat, mivel ugyanezt nem tette meg,
megérdemelte, hogy dldozattd valt. Megkonstrualédik tehat egy litszélag fix és
egyértelmd korvonalakkal bird, a valésigban azonban relativ és tetszés szerint
véltoztathatd, normativ tartalmu aldozati viselkedés. A séma része az a személy
is, aki ettdl eltér, és mivel a karakter sajdtja a relativizdlds, az eltérés konnyen meg-
torténhet, s ezaltal a sértett aldozatisdga konnyen megkérddjelezhetdvé valik.”

A KUTATAS CELJA ES FELEPITESE

A kutatdst — amelynek elsédleges célja az ELTE intézményi szexizmusdnak feltér-
képezése és (egy esetleges) dldozattd vélds esetén az intézményrendszer hatékony-
sagdnak vizsgilata volt — az E6tvés Lorind Tudomanyegyetem Rektori Tandcsé-
nak megbizasabol az ELTE TATK kutatécsoportja végezte. Kutatcsoportunk®
2015 8szén kezdte el miikodését. A csoport Gsszedllitdsanal kulon sullyal esett
latba, hogy interdiszciplinaris kutatds 1évén tobbféle relevins tudomanyteriilet,

7 Kutatdsunkhoz szorosan kapcsolodik az az elemzés, amelyben Zabolai Margit a TOK gélya-
tdbordban tortént nemierdszak-esetrdl sz6l6 sajtéhiradasokhoz érkezd olvaséi kommentdrokat
dolgozta fel, s amelybdl kideril, hogy az IRMAS el6bb bemutatott négy tipusit jelképezd,
valamint az elkovetd felelGsségét firtat vélekedések mellett a kommentelSk a humor és a gany
eszkdztirdnak felhaszndldsdval is bagatellizaltdk a torténteket (Zabolai, 2015).

8 Tagjai: Giczi Johanna (TATK), Gregor Aniké (TATK), Kovécs Ménika (PPK), Ligeti Anna
Sira (TATK), Simon Dévid (TATK), Szabé Ménika (PPK), Zabolai Margit Eszter (BTK).
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valamint az ELTE szervezeti struktdrdjiban kiilonboz8 pozicickban elhelyezke-
dé, az egyetemhez kiilonb6z6 médon koét6dé tagok alkossik a kutatéesoportot,
hogy vertikumdban és hierarchidjiban is minél szélesebb nézépontbdl tekint-
sink rd a kutatdsi témdra és annak konkrét kozegére. Ennek kovetkeztében didk,
alumna, tandrsegéd, adjunktus és docens is volt a tagok kozott.

A kutatdsnak a jelen tanulmény alapjaul szolgdlé pillére kvalitativ médszer-
tanra épilt, amelynek sordn félig strukturdlt interjik késziiltek az ELTE minden
kardnak didkjaira kiterjed6en. A kutatds mdsodik — nemek és egyetemi karok
reprezentativ kérdSives adatfelvételekre épiilé — szakasza id6ben eltolva, 2016.
janudr és dprilis kozott zajlott két tovabbi ciklusban.’

Pszicholégiai, valamint tirsadalomtudomanyi képzettséggel bird, kvalitativ
interjukészitési tapasztalattal mar felvértezett, de a kutatds specidlis témdja miatt
kiilon tréningen' is felkészitett MA- és PhD-didk interjaerek! segitségével 2015.
december 15. és 2016. janudr 31. kozott Osszesen 40 félig strukturdlt mélyinterja
késziilt el az interjira egy felhivis alapjan 6nként jelentkezd, a kutatds ideje alatt
az ELTE-n tanul6, alap-, mester- és PhD-képzésben részt vevs, aktiv hallgatéi
jogviszonyu didkokkal, karonként ot f6vel, fiukkal (15 f6) és linyokkal (25 £6)
egyardnt. Az alanyok szdmadra az interja el6tt csak a tdg téma volt ismert (,egyete-
men beliili nemek kozotti egyenl8ségi viszonyok”), és az online jelentkezési lapon
kilon is rakérdeztiink arra, miért jelentkezik résztvevének, hogy a téma irdnt
érdeklédé alanyokat vélaszthassunk ki, akik szivesen beszélnek réla. Az alanyok
fejenként egy haromezer forintos konyvutalvinyt kaptak a részvételért. Az elké-
szilt interjuk 60-90 perc hosszusigiak voltak. Az interjialanyok kivélasztisakor
minden kar esetében arra torekedtiik, hogy a mintdba kerilt egyének nemi ara-
nya tiikrozze az adott kar nemi ardnyait. A karok és nemek szerinti megoszlast a
2. szdmii tdblazat tartalmazza.

9 A kutatds mésodik pillérét egy 2016. februdr 22.—marcius 15. kozott az ELTE didkjai korében
vett, valészintiségi mintin lekérdezett, a kulonféle tipust szexizmussal, nemierdszak-mito-
szokkal, a szexista hiedelmekhez kapcsolédé normékkal kapesolatos attitiidoket mérs web-
kérdsiv jelentette. A kutatds harmadik pillérét pedig egy masodik, 2016. mdjus 10-29. kozott
szintén az ELTE didkjai korében vett, valészindségi mintin lekérdezett (a két webkérdsiv
mintdja mds-mds didkokat tartalmazott, nincs koztiik dtfedés), az egyetemen belil tapasztalt
hallgatéi, oktatéi, egyéb ELTE-s dolgozdi részrdl érzékelt, killonbozd tipusd szexista viselke-
dések tapasztalatival, valamint kilonféle erészakérintettséggel kapcsolatos kérdéseket tartal-
maz6 webkérdéiv jelentette. E16bbit 1465, utébbit 872 {8 toltotte ki.

10 A tréninget a NANE Egyesiilet kollégii tartottdk.

11 Név szerint: Balazs Petra, Balla Lilla, Galovics Gergely, Kelemen Zsofia, Losonczi Agnes,
Nyul Boglarka, Schuller Csaba, Szakonyi Mérton.
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2. 5zAMU TABLAZAT: Az interjialanyok 6sszetétele kar és nem szerint

Kar Az interjualany neme
Fia Lany
Allami- és Jogtudomanyi Kar (AJK) 2 interju 3interju
Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Kar (BGGYK] 1 interju 4 interju
Bolcsészettudomanyi Kar (BTK]) 2 interju 4 interjd
Informatikai Kar (IK] 3interju 2 interju
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar [PPK) 2 interju 3interju
Tanité- és Ovoképzé Kar (TOK) - 4 interju
Tarsadalomtudomanyi Kar (TATK) 2 interju 3interju
Természettudomany Kar (TTK) 3interju 2 interju

Az interjuk vezérfonala

A kvalitativ kutatds {6 célja volt, hogy mélyebb megértését adja az egyetem intéz-
ményi keretein belil meglévé nyilt vagy indirekt szexizmus létezésének, vizsgilva
annak genezisét, megnyilvanuldsi formdit és lehetséges kovetkezményeit. A kuta-
tas sordn elsédleges célunk volt az ,intézményi klima” feltérképezése. Ezen olyan,
a szexizmussal kapcsolatos percepcidk, attitlidok és elvarasok Osszességét értjik,
amelyek egyértelmiien meghatdrozzdk az intézményt és annak tagjait. A nemek
kozotti egyenlStlenség intézményen belili megnyilvinuldsinak okain tdl, a ku-
tatds sordn arra is kerestiik a vilaszt, hogy mennyire elterjedt és elfogadott az
egyetemen beliili szexizmus, milyen manifeszt és latens megnyilvinuldsai vannak
a nemek kozotti egyenlStlenségnek, és milyen kévetkezményei lehetnek a dif-
ferenciatételnek, jelen van-e az intézményi szfériban a szexista mikroagresszio,
és végiil, mennyire jellemz8 a nemi sztereotipidk bedgyazottsiga az intézményi
sztériban. A kutatds lehetdséget nyujtott arra, hogy a didkok ,szemiivegén ke-
resztiil” vizsgiljuk meg az egyetemi szexizmus okait, elterjedtségét, a TOK-os
golyataborban elkovetett erdszak kapcsan feltirjuk az dldozattd valdssal kapcso-
latos véleményeket, illetve a hasonlé esetek elkeriilésére vagy az azok intézményi
kezelésére tett javaslatokat.

Az interjuk felépitése és témakorei minden megkérdezett esetében azono-
sak voltak, mivel a kutatds célja az intézményi szexizmussal és a golyataborban
elkovetett erdszakkal kapcsolatos kérdések alapjan kirajzolédé szempontok és
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vélemények megismerése volt. Az interjuk vezérfonala 6t nagy blokkra épilt.!?
Tematikdjat tekintve a kvalitativ és a kvantitativ kutatdsi pillér kozott szimos dt-
fedéssel dolgoztunk. Az alkalmazott médszernek megfeleléen mind a kérdéives,
mind az interjus vizsgdlatban mds-mds részteriletre fokusziltunk, igy biztositva
a téma sokrétd mddszertani és koncepcionalis megkozelitését. Els6ként minden
interjaalany esetében az egyetemre valé beilleszkedés és a maganszféra — az eset-
leges szexista hattér és befolyds — kortilményeivel foglalkoztunk, ezt kévetSen
tokuszaltan az intézményen beliili szexizmusra kérdeztink rd. Kilon blokkban
vizsgaltuk az intézményen beliili struktira két meghatirozé csoportjat, els6ként
a csoporttirsak, a didkok, majd az intézményi dolgozdk és a tandrok attittidjé-
re kérdeztiink rd. Ezt kévetSen a gélyatdborrél mint intézményrél, killonésen a
TOK-os golyataborban elkévetett erészak kapcesin az dldozatta vilas lehetséges

;;;;;;

ciokrol kérdeztiik az interjialanyokat.

A golyataborban elkdvetett eroszakkal kapcsolatos vélemények

A TOK-os és az AJK-s gélyatiborban elkévetett nemi erészakkal kapesolatos
vélemények elemzésének alapjaul az interjik hangfelvételei, illetve azok sz6 sze-
rinti dtiratai szolgédltak. Az elkésziilt 6sszesen 40 interjubdl, a vezérfonal logikéjat
kovetd, strukturdlt 6sszefoglald segitségével nyilt lehet8ség a csoportszinti (verti-
kdlis) és a célcsoportokat Gsszevetd (horizontilis) elemzések elkészitésére. A téma
és az anyag specialitdsa miatt a gélyatdborban elkévetett nemier8szak-narrativik
megragaddsakor horizontilis elemzést alkalmazunk.

Fontos felhivnunk rd a figyelmet, hogy nem sokkal az interjik elkészitése
elétt, 2015 novemberében volt sajtéhir, hogy a birésig masodfokon kilenc év bor-
tonbiintetésre itélte el a TOK-os golyatabori erdszakolot, stlyosbitva az elséfoku

12 Az interjukérdéseket és az interjuk vezérfonaldt két szakértSi kerekasztal-beszélgetés utin
véglegesitettiik. A szakértdi forumokra meghivtuk a hazai és a nemzetkdzi genderkutatis él-
vonaldban 1évé tapasztalt kutatdkat, oktatdkat, pszicholégusokat, nyelvészeket, szocioléguso-
kat és jogtudésokat, de véleményezésre kértiik fel a NANE és a Patent jogvédd szervezetek
szakértdit, valamint a kvalitativ és kvantitativ médszertanban egyarint jirtas médszertani
szakembereket is. A kerekasztalokon tirsadalomtudomdnyi szakokra jiré és kutatdsmodszer-
tanban jaratos ELTE-s didkok is képviseltették magukat. 2015. december 14-én az ELTE
TATK Tudominyos Bizottsaga a kutatécsoport fékoordindtora dltal kért illdsfoglaldsaban
ugy taldlta, hogy a kutatds a vonatkozé kutatdsetikai normék betartisaval zajlik, és timogatta
a kutatds lebonyolitdsat.
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biréi dontést. Az alanyok tehit egy olyan esetrél nyilatkoztak, amelyet élénk mé-
diafigyelem kisért, és a birésdgi dontés kovetkeztében az interjualanyok szimara
— elvileg — sokkal nehezebb volt ahhoz a kimagyardzishoz, nemier8szak-mitosz
tipushoz akarva-akaratlanul nydlniuk, ami arra utalt volna, hogy az elk6vets nem
is er6szakolta meg az dldozatat.

Az interjukbdl kapott valaszokat karonkénti 6sszehasonlité tabldzatok segitsé-
gével alapvetSen a férfi és a ndi interjualanyok véleményének szétvalasztasaval ke-
zeljik. Az interjialanyok véleménye semmiképpen nem reprezentilja egy-egy kar
didksdganak vélekedését, ilyen jellegli kovetkeztetések levondsara a kvalitativ ku-
tatds nem alkalmas. Maga a médszer ersen befolyisolja a kutatds kiilsé érvényes-
ségét, igy a kapott eredmények semmilyen formédban nem dltalinosithaték. Az in-
terjialanyok anonimitdsinak megdrzése érdekében dlneveket haszndltunk. Az igy
anonimizélt, az interjualany dlnevének kezdébettjével jeldlt részletek alatt az alany
neme mellett a kart is feltiintettiik. A kutatds tobbi pillére, valamint az interjuk mds
szakaszainak elemzése alapjin azt mondhatjuk, hogy az egyetemen beliili szervezeti
kultura kari tagoléddsokra épiil, igy egy-egy kar genderrezsimjébe dgyazédnak bele
az idézett vélemények. Elemzésiinkben els6ként a diszkurziv keret és diszkurziv tér
teldl kozelitve, alapvetGen nyelvészeti szempontbdl vizsgdljuk a férfi interjaalanyok
véleményét, majd hasonl6 logika szerint haladva a nékét is. Az elemzés sordn ramu-
tatunk arra, hogy mennyire jellemzik a megkérdezett interjialanyok gondolkoddsat
a nemierészak-mitoszok, és valéjaban kit tartanak felelésnek egy ilyen eset kapcesan.
Elemzéstinket a férfi és néi interjualanyok véleményének 6sszevetésével zarjuk.

A g6lyatabor intézménye a hivatalos egyetemi diskurzusban

A hivatalos kommunikdcié szerint™ a gélyatibor egyfajta beavatdsi ritus az egye-

temi életbe, célja, hogy a tanulmdnyi szempontbdl eddig mds kozegben szocia-

13 Mivel az ELTE honlapjin nem érhetd el intézményi definicié a golyatiborrdl, ezért a Szege-
di Tudoményegyetem fogalommeghatirozasira timaszkodunk: ,A gélyatiborok tdbbnapos
rendezvénysorozatok, ahol a beavatdsra viré hallgatdk jatékos feladatok kereteiben ismerked-
hetnek meg felsdéves szaktarsaikkal, csoporttarsaikkal, valamint oktatéikkal. A tdborozds 1é-
nyege, hogy a didkok beletanuljanak a felsSoktatdsi intézmény életébe: megizleljék az egyetemi
polgérsig velejaréit. Belepillanthatnak abba a — kezdetben ijesztSen bonyolult — rendszerbe,
mely segitségiikre lesz a kurzusfelvételek sordn (ETR), illetve amin keresztil egyéb hallgatéi
tgyeiket intézhetik. Bemutatkoznak a karok hallgatéi onkormanyzatai is, melyek feladata,
hogy didktdrsaikat elnavigaljdk a szocidlis és tanulményi tigyek tvesztSiben.” https://www.u-
szeged.hu/elso-lepeseim/golyatabor/kari-golyataborokrobjectParentFolderld=1348
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lizalédott didkokat felkészitse az egyetemi életre, egyben megkonnyitse beillesz-
kedésiiket egy teljesen mds tipust intézménybe, mint amiben eddig jiratosak
voltak. Mindezt ugy kivinja elérni, hogy az egyetemre felvettek ennek a beavatasi
ritusnak készonhetéen mar a tanulmanyaik megkezdése el6tt olyan kapcesolati t6-
kére tegyenek szert, amely logisztikai és aftektiv szempontbdl is gordiilékenyebbé
teheti a beilleszkedésiiket az j kérnyezetbe. Ebbél a kontextusbdl nézve mind a
nyilvinossig, mind az egyetemi polgarsig szdmdra hatvinyozottan ,nagyot iit”,
ha napvilagra keril, hogy a tébbnapos rendezvénysorozat ideje alatt valamilyen
biincselekmény tértént.

A TOK-os gdlyataborban elkivetett nemi erészak megitélése az ELTE-n tanuld
ferfi interjialanyok kdrében

A golyataborban elkévetett nemi erészak megitélésének diszkurziv keretét elss-
sorban a sajtéban megjelent cikkek és riportok leirdsai adjik. A kutatds sordn
megkérdezett ELTE-s férfi hallgaték mindegyike a médidbdl értesiilt az esetrdl.
A kognitiv tudatossig szintje tehat egységes volt a férfi interjialanyok esetében, a
diszkurziv keret igy homogénnek tekinthet6. Bizonyos interjaalanyokndl ugyan-
akkor az elemzés szempontjibdl differencidlé tényezdként jelenhetnek meg az
esettel kapcsolatos személyes percepcidk, ugyanis a sajtéban lehozott hirek nyo-
man néhdny férfi interjialany a baritaitdl és a csoporttdrsaitdl is kapott informa-
ciét az esetrdl.

Hivdszavak

Mivel t5bb hasonlé térténet keriilt napviligra egy idében, a TOK-os gélyatabor-
ban elkévetett nemi erészakot annak nyelvi szemponta hivészavaival, igy az eset
konnoticiéjaként a ,gélyatibor”, a ,fotds” és a ,fényképkészitss” kifejezésekkel
azonositottik a férfi interjualanyok. A hdrom hivészé kozil a gélyatibor volt a
leggyakoribb, két kivétellel valamennyi férfi interjialany a torténet azonositéja-
ként hasznélta. Kognitiv szinten tehdt az interjualanyok fejében a nemi erdszak
konnoticiéja 6sszefonédott a gélyatiaboréval.

A kutatds sordn a férfi résztvevék roviden osszefoglaltik, hogy mit tudnak az
esetr6l. A férfi interjaalanyok egy része csak a hivészé szintjén azonositotta a kér-
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dést. Amennyiben kifejtették az esetet is, a férfi alanyok beszamoldi jellemzden
rovid mondatokbdl dlltak, elsGsorban a cselekményre koncentraltak, az elbeszélt
torténetek nem voltak részletgazdagok, és meglehetSsen kevés emocionilis elemet
tartalmaztak.

Diszkurziv tér

Az elbeszélt torténetek alapjan a megkérdezett férfi interjualanyok vilaszaiban
a diszkurziv tér kozelitéleg homogén. Az interjialanyok mindegyike rimutatott
arra, hogy ami tortént, az elsGsorban szomoru és sokkold, de a férfi alanyok szin-
te mindegyike azonnal ellenpontozta a diszkurziv teret meghatirozé allitdsit.
Az esetek tobbségében elhangzik, hogy szomort torténet, elitéli, ami tortént, de
szinte minden interju esetében hallhaté, hogy azonnal kontrdz valamivel az inter-
jualany. A vélekedések jellemz8en nyolc csoportba sorolhaték, amelyek kézott a
kilonféle nemierészak-mitoszok emlitése van tobbségben. A véleménystruktirak
csoportjai a kovetkezdk:

1) legitimacid;

2) normalizicio;

3) dldozathibaztatis;

4) tagadds, nem tortént erdszak;

5) felelgsok keresése, a HOK hibéztatésa;

6) médiaszenzacio, csak a média fujta fel;

7) k6z6mbosség;

8) intézményi kovetkezmények.™

A 3. szamii tablazatban karonként mutatjuk be a férfi interjaalanyoknak a TOK-
os golyatiborban elkovetett erészakkal kapcsolatos legjellemzébb megfogalma-
zdsait, szavait. A tiblizat csak azokat a véleményeket mutatja, ahol a ,szomo-
ri” és ,sokkol6” axiémdk mellert mas vélekedések is megjelennek a torténtekkel
kapcsolatban. A tdbldzatban a diszkurziv keretet adé pozitiv vélemények csak ott
jelennek meg, ahol nincs mellettiik egyéb vélekedés. A Tanit6- és Ovoképzs Ka-
ron — éppen ott, ahol az eset tértént — nem volt férfi interjdalanyunk.

14 A kovetkezményeken itt els@sorban az egyetem reakcidjit értjik, azt hogy milyen kommu-
nikdciés stratégidval, milyen reakciéidével és milyen hatékonyan sikertilt intézményi szinten
kezelnie a torténteket.
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3.SZAMU TABLAZAT: A férfi interjualanyok véleménye a golyataborban

elkdvetett erdszakrol (6sszefoglalo tablazat)

Egyetemi kar 1. alany 2. alany 3. alany

Allam- és Jogtu- normalizacio, nem tértént eré-

domanyi alkohol szak, alkohol

Barczi Gusztav felfdjta a média

Gyogypedagdgiai

Bolcsészettudo- legitimacio, normalizacio

manyi alkohol

Informatikai legitimacid, nor- normalizacio blncselekmény
malizacid, HOK tortént

hibaztatasa

Pedagdgiai és
Pszicholdgiai

aldozathibaztatas

kovetkezmények

Tanité- és Ovo-
képz6

Tarsadalomtudo- kdzombosség sokkolok a tor-

manyi téntek

Természettudo- aldozathibaztatas nem tortént erd- normalizacio,
manyi szak, alkohol legitimacio

Ahogyan a tiblazatbol kidertl, a megkérdezett férfi interjualanyok kozil ketten
érveltek kizdrdlagosan az eset negativ mivolta mellett, egyikiik nem lépett tovabb
az affektiv szintt6l, és az interjuban a torténtek sokkol6 hatdsdt hangsilyozta
(TATK, 2. interjdalany), a masik alany azonban egyediiliként a megkérdezettek
kozil kimondta, hogy biincselekmény tortént (IK, 3. interjualany).

Normalizacid és legitimacio
A nemier8szak-kultdira egyik jellemz8je a normalizdcis, vagyis egy tirsadalom
kultdrdjanak a nemi erészakhoz k6t8d6 azon aspektusa, amelyben az uralkodé

attitidok és a gyakorlat normalizilja és ezaltal elfogadhatéva teszi a nemi eré-
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szakot. A TOK-os gélyatiborban torténtekre reagilva a megkérdezett férfi inter-
jualanyok tobbsége jellemz8en normalizélja, tehit megbocsitja vagy tolerilja az
er8szakot, st az alkoholfogyasztds miatt egyben legitimalja is az esetet. A leg-
tobb érvelésben megjelenik az alkoholfogyasztis, amit a megkérdezett interjiala-
nyok egyrészt katalizatorként értékelnek: oldja a hangulatot, felszabadit a géatla-
sok aldl, konnyebben megtorténhet barmi — logikai lanc alapjin érvelve, masrészt
normalizdlnak: alkohol nélkiil nincs ,buli”.

we €2 €gY elég szomoril torténet. Tehdt ex... Az ax igazsdg, hogy ez minden helyen
eldfordult, ahol egyrészt alkohol keriil a témdba, mdsrészt ahol sok ember van.”

(M., AJK, fii)

»Volt néhdny srdc, akik eleve exzel az elgondoldssal jottek le a golyatiborba, hogy itt
egy nagyon felszabadult, mindenki mindenkivel lefekszik tipusii légkor lesz.”
(L., BTK, fiui)

Ezekben a vélekedésekben jol tetten érheté az a megkozelités, amirdl kordbban
Armstrong é& munkatdrsai nyoman beszéltiink, ahogyan a goélyatdbor egyike lesz
azoknak a specidlis kozegeknek, ahol szexudlis erészak megtorténhet (Armstrong
et al., 2006). Az egyik interjualany az eset tragikussiganak tompitisa, banalizd-
ldsa, illetve a gélyatabor mint intézmény védelme érdekében a kovetkezd, ambi-
valens gondolatot nyilatkozta: egyik részrdl altalinos, masik részrél pont hogy
egyedi és ritka esetnek lattatja a gélyatabori erészakot.

»e-.SZerintem azért, ha el is fogadjuk, hogy ez tényleg sokszor megtorténik, vagy
hogy ez nem egyediildllo eset volt, szerintem azért az is fontos, hogy ex nem minden

golyatibornak a velejardja.” (N., BTK, fiii)
Aldozathibaztatas

A nemi erészak kulturajdban gyakoriviselkedési formak k6ziil az dldozathibaztatds
két interjuban is megjelenik, itt most az egyikbdl idéziink.

~Mondjuk a lanynak annyi volt az izéja, hogy nem kellett volna oda egyediil ki-
mdszkdlnia, de hdt... Szoval, én se mennék sotétben a puszta kozepén, ex nemtdl

figgetlen talin.” (K., TTK, fiui)
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A fenti idézet szerint egyértelm, hogy az dldozat kévette el a hibat, hogy egye-
dil jarkalt egy kietlen teriileten, ezdltal kitéve magat egy lehetséges timadasnak.
Az igazsigos vildg illuziéjdba vetett hit is szépen kirajzolédik az idézetbdl, ami-
kor a férfi alany arra utal, hogy 6 biztosan nem maszkalna egyediil agy, ahogyan
az dldozat, ezzel sajit magat nyugtatja meg arrél, hogy az dldozattal ellentétben
képes lenne elkertlni az dldozatta valdst, és ezzel emeli sajit magit egyuttal az
dldozat folé.

Tagadas, nem tortént erdszak

A nemierészak-mitoszok kozil a tagadds, vagyis a ,nem tortént erészak” ugyan-
csak két interjualany nyilatkozatiban jelenik meg. Az elsd idézetben Gjra megje-
lenik a gélyatabori alkoholfogyasztis normalizaciéja, ami alapot szolgaltat aztin
arra, hogy kétségbe lehessen vonni az dldozat szavit. Ezekben a narrativikban
nemcsak az dldozat szavahihet8sége kérdgjelez6dik meg, hanem az elkovetd valik
dldozattd, azaz a férfira veszélyes né archetipusa is megidézsdik.

we-.mert ugye itt nyilvdan az, hogy mindenki bepidl, akkor ott azért nehéz, vagy
lehet, hogy utolag mondjuk gy itéli meg valaki, hogy mondjuk neki ahhoz nem
lett volna alapbil kedve, amit csindltak, és mondjuk lebet, hogy pidsan meg minden
mindegy neki, tehat nem tudom.” (R., A]K,ﬁu)

»Mert, én most nem akarok senkire rosszat mondani, megnézziik mindkét oldaldt.
Simdn lebet az, hogy a lany be volt nyomva, azt mondta, legyen, mdsnap megbdnta,
és kitaldlta az egészet. Ki tudja bebizonyitani, hogy nem? Hidba mondja szerencsét-
len csoka, hogy nem. Akkor is.” (0., TTK, fii)

A ,szerencsétlen csoka” kifejezés egyuttal arra a maszkulinitiskonstrukciora is
utal, amelyben az elkévetéssel vadolt férfi az, aki nem tud megfelelni a normativ
maszkulinitdsnak, hiszen nem tudta magit megvédeni a vadlé nével szemben,
nem tudta kiszdrni, hogy egy ra veszélyes nével van dolga, és besétélt a csapddba.
A férfi alany ezzel sajit maszkulinitdsit emeli az interjuban megjelenitett ,sze-
rencsétlen cséka” folé (Armstrong et al., 2006). Ez a fajta normativ maszkulini-
tastagadds egy mdsik férfi alany narrativijiban még erdteljesebben jelenik meg,
mindez rdaddsul egy a nékkel jéindulatd szexista keretben:
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»Aehdt, hogy szamomra az az ember, aki iddig eljut, az azonnal antiférfivd vdlik,
tehdt hogy meggyaldzza és megtépizza mindazt, amit egy férfinek képviselnie kéne
egy nével szemben.” (T, BGGYK, fiui)

Ez az idézet erételjesen mutatja be, hogy a nemi erszakon keresztiil hogyan lehet
egy olyan szexista kontextust mobilizdlni, ami viszont éppen a tiptalajat jelenti a
nemi erészak elkovetésének.

Médiaszenzacio

Ugyanennek az alanynak egy masik, nem az erészak-sztereotipidkhoz kot6dé re-
akcidja a szenzicidhajhdsz médiat okolja, amelyik nagyobb tgyet csindl egy olyan
esetbdl, amelyik szinte hétkéznapi, és ugyanitt jelent meg az a harmadik reakcié-
tipus, amely az eset kovetkezményeit hangsilyozta, miszerint egy ilyen hir kifeje-
zetten ronthat a gélyatiaborok szélesebb korben valé megitélésén.

~Effektive az a biineset, amit igy megszoktdl, hogy cikk és akkor elmondja, hogy mi
tortént, ki volt az elkovetd, hogy tortént, hogy kaptik el satobbi, az nekem igy nem
allt dssze, csak hogy micsoda fertd van a golyataborokban, és az értetlenkedés, ami
igy megmaradt bennem. Az viszont biztos, hogy egy bizonyos embereknek elérte ax
ingerkiiszobét, az ilyen konzervativabb, vagy nem is feltétleniil konzervativabb,
csak jobb érzésii — nem tudok erre jobb jelzit mondani — embereknek megiititte, és
akkor ment a habzo szdji vddaskodds. Viszont egy mdsik szint szerintem teljesen
ignordlta. Az fontosabb volt az ujsdagcikkben, vagy az utdna jovd reklamblokkban,
hogy a farhdt megint olcsobb az Aldiban. Bocsi a példdert, de nekem ez igy tiint f6l.”
(T, BGGYK, fi1i)

Felelosség

Az interjukban a legtobb alany kiilon rakérdezés nélkil is megprébalta megta-
lilni az eset felel6sét. Perszonalizdcié helyett azonban az édltalunk megkérdezett
térfi interjualanyok objektivizaltik a felel6sséget. Az emlitések gyakorisiga szerint
a TOK-os golyatiborban elkévetett nemi erdszak — elsésorban, ahogyan azt a
korabbi idézetek segitségével bemutattuk — a férfi alanyok szerint a mértéktelen
alkoholfogyasztds miatt torténhetett meg. Az interjualanyok t6bb izben is hang-
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sulyoztdk, hogy az alkohol oldja a gitldsokat, hatdsira barmi megtorténhet, de
ami akkor torténik, arrél mér senki nem tehet. Az alkoholfogyasztis pedig nor-
maként van jelen egy gélyatibor eseményeiben. A mésodik leggyakoribb okként
a szexudlis jatékokat jelolték meg, amelyek ugyancsak egy golyatibor alapvetd
elemei kozé tartoznak. A harmadik leggyakrabban megjelolt felelds médr nem a
kértilményekhez vagy egy tirgyhoz kothets, mégsem teljesen perszonalizalt, mi-
vel harmadik btinbakként a HOK-6t mint ,intézményt” nevezik meg. A kollektiv
telelsség érzésére adott kollektiv vilasz, a binbakkeresés a gélyatdbor szervez6i
ellen irdnyul. Az egyik interjialany a biztonsdgi intézkedések hidnyossigaval ma-
gyardzza a torténteket, és egyértelmien a HOK-6t hibdztatja, amely olyan fotést
kért fel a golyatdbor hangulatinak és eseményeinek dokumentdldsara, akit nem
ellendriztek megfeleléen, vagy szemet hunytak az elkévets személyisége és ko-
rabbi tgyei felett.

»Er76] a fotdsrdl mdr elére lebetett tudni.” (G., TTK, ﬁu)

A HOK hibéztatisa mellett a nemi erdszak tokéletes legitimaci6ja is megjelenik
az egyik interjialany nyilatkozatiban.

»

~Az volt itt a baj az egésszel, hogy a fotds csindltal Nem az, hogy tortént valami.
(0., TTK, fi1i)

A TOK-os gdlyataborban elkivetett nemi erészak megitélése az ELTE-n tanuld
ndi interjialanyok kérében

Hivaszavak

A néi interjualanyok esetében nem volt sziikség kiilonésebben hivészé megha-
tarozdsdra, a néi interjialanyok a ,gélyatdbori eset” kapesdn azonnal a TOK-os
golyatdborban elkévetett nemi erészakra asszocidltak. Ellentétben a férfiakkal, a
megkérdezett néi interjualanyok hosszu, dsszetett mondatokkal, részletesen be-
sz€lték el az dltaluk hallott, ismert torténetet. A leirdsok kitértek a megerdsza-
kolt lany személyének, kiils6 tulajdonsigainak és személyiségének bemutatisira.
Az interjaalanyok szinte mindegyike a torténet bemutatisa mellett magyariza-
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tokat és okokat keresett a torténtek ,személyes feldolgozdsinak” céljabdl. A néi
interjualanyok védlaszaibdl szinte drad az érzelmi érintettség, igy ezek a diskur-
zusok rengeteg emociondlis elemet tartalmaznak, szimos jelz6t, melléknevet és
hatirozdét.

Diszkurziv tér

A gélyatiborban elkovetett nemi erészak megitélésének diszkurziv keretét a meg-
kérdezett néi interjualanyok esetében is elsGsorban a sajtéban megjelent cikkek
és riportok leirdsai adjak. A kutatds sordn megkérdezett ELTE-s néi hallgaték
majdnem mindegyike a médidbdl értestilt az esetrdl, 4m volt koztiik olyan is, aki
ismerte a megerészakolt lanyt. Ennek ellenére a kognitiv tudatossig szintje a néi
interjualanyok esetében is egységesnek tekinthetd, a diszkurziv keret itt is ho-
mogén. A néi interjialanyok szinte mindegyikének voltak az esettel kapcsolatos
személyes percepcidi, tobb izben is Gsszehasonlitist tettek mds gélyataborokrél
hallott torténetekkel vagy személyesen megélt eseményekkel, és szinte mindegyi-
kiik megbeszélte az esetet a bardtaival vagy a csoporttdrsaival. Akarcsak a férfiak
esetében, a megkérdezett néi interjualanyok vilaszaiban is kozelitleg homogén
a diszkurziv tér. A ndi interjualanyok mindegyike hasonlé médon, ahogy a fér-
fiak is, szomortnak és sokkolénak bélyegezte a torténteket, viszont a férfiak vé-
leménystrukturajatdl eltéréen alig néhdny interjualany ellenpontozta a diszkurziv
teret meghatdrozé allitdsat. A férfi interjualanyok véleménystruktdrdjinak cso-
portjait véve alapul, a megkérdezett ndi interjualanyok valaszaibdl szinte teljesen
hidnyoznak a nemierészak-mitoszok kiilonb6z6 elemei. A diszkurziv teret az ér-
zelmileg telitett megnyilvanuldsok uraljak, és hidnyoznak a véleménystruktirak
kévetkez6 csoportjai. Hidnyzik a néi interjialanyok narrativdjabol

1) a legitimicio;

2) az dldozathibdztatds (egyetlen személy kivételével);

3) a tagadas, nem tortént erdszak;

4) a médiaszenzicid, csak a média fujta fel;

5) a k6zombosség.

A néi interjualanyok semmilyen formaban nem legitimiziljak a nemi erdsza-
kot, nem jelenik meg a tagadas, egyikik sem érvel amellett, hogy valéjaban nem
tortént erészak, és csak egyetlen esetben kertil emlitésre az dldozathibdztatds.
Az egyik ndi interjualany a teljes interju sordn elitéléen nyilatkozik az esetrdl,
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semmilyen formdban nem hibdztatja az dldozatot, ambivalencidjit azonban jol
dbrdzolja ez a hosszabb interjarészlet is:

JEs akkor folhdborodtak a kilni polgdrmesterre, hogy azt merte mondani, hogy vi-
gydzzanak kicsit magukra jobban a lanyok, jarjanak ki csoportosan és mondtam, hogy
hdt ennyi erével, aki... aki onvédelmet tanit, azt is nyugodtan, azt lehetne rd mon-
dani, hogy ¢ az erdszaktevik oldalin dll. Szerintem ext a két dolgot nem szabad igy
ossze. .. osszemosni, Ugyhogy én igazdbol a nem tehet rola, de tehet ellene oldalin dllok
ebben a véleményben. Hit a golyatiborban nem igazdn ismerem a korilmenyeket.
Nem tudom, hogy az a ldny, akivel ez tortént, igazdbol 6 maga mennyire viselkedert
Sfelelotleniil vagy sem. Nyilvin nem 6t hibaztatom, mert mindenképpen az erdszak-
tevinek a hibdja, de... de ha mar ismerjiik axt, hogy vannak ilyen jelenségek, tudjuk
azt, hogy nem mindenkiben bizhatunk meg feltétleniil, akkor szerintem nem baj az,
hogyha kicsit tényleg jobban odafigyeliink vagy vigydzunk magunkra. Mondjuk arra
a lanyra tényleg nem tudom... nem tudom, hogy 6 milyen dllapotban volt, hogy tigy
dltaldban hogy szokott viselkedni a férfiakkal vagy barmit, de, hdt... van olyan bi-
zony amikor... amikor, nem azt mondom, hogy a... hogy mondjam... hogy akin az
erdszak megesett, az tebet rola, viszont vannak olyanok, akik tényleg nem ismerik
fel a helyzetet és ex... ez valahol taldn az ¢ hibdjuk is lebet, az... az hogy nem tu-
datositjdk a realitdst, azt hogy igenis tehetnek 6k maguk is ellene a dolgoknak. 1lyen
szempontbol valahol lehetnek hibdsak az dldozatok is, de szerintem az esetek 99 szd-
zalékdban, hogy mondjam, nem dllja meg helyét ex az dllitds, viszont én is ismerek
olyan lanyokat, akik tényleg tudnak ugy. .. gy viselkedni tdarsasagban, hogy nyilvin
akkor is az erdszaktevd hibdja a... a dolog, de axt is ugyanigy litom, hogy neki se
kellene ennyire tényleg... Mikor érted, odamész valakihez és... é a seggedet a farkd-
hoz dorgolod, én nem hiszem, hogy az egy ilyen megfeleld viselkedés.” (K., /{]K, Za’ny)

A megkérdezett interjuialanyok egyike sem gondolja, hogy csak médiaszenzicié
lett volna az eset, és mindegyikiktdl tavol dll a kozombosség. Megjelenik ugyan-
akkor

1) a normalizicid;

2) a HOK hibéztatésa;

3) az intézményi kovetkezmények.
A 4. szdmii tablazatban karonként mutatjuk be az interjualanyok legjellemzsbb

megfogalmazdsait, szavait a TOK-os golyatdborban elkévetett erészakkal kapesolat-
ban. A tdblazatban a diszkurziv keretet feliliré véleményeket 6ndlléan tintetjik fel.
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4. szZAMU TABLAZAT: A néi interjialanyok véleménye a TOK-os gélyataborban

elkovetett erészakrol (6sszefoglalo tablazat)

Egyetemi kar 1. alany 2. alany 3. alany 4. alany
Allam- és aldozathi- sokkolo, aldozathi-
Jogtudoma- baztatas szégyen, baztatas
nyi aljassag
Barczi Gusz- azintézmény szornylség felhaboritd elszomorito
tav Gyogype- hibaztatasa
dagogiai
Bolcsészet- nem lep6dott meglepddott félelem, szomoru
tudomanyi meg felel6sség
érzése
Informatikai HOK hibazta- kovetkezmé-
tasa nyek
Pedagdgiai kovetkezmé- kovetkezmé- lealacsonyi-
és Pszicho- nyek nyek td, megalazo
logiai
Tanito- és HOK hibazta- normali- normalizacio lealacso-
Ovoképzé tasa zacio, HOK nyité, HOK
hibaztatasa hibaztatasa
Tarsadalom- kovetkezmé- normalizacio szomoru
tudomanyi nyek
Természet- az er6szak- HOK hibazta-
tudomanyi tevé hibazta- tasa
tasa

A megkérdezett néi interjialanyok véleményébdl 6sszedllé diszkurziv ke-
ret mogott sokkal szinesebb fogalmi struktdra all. Az interjialanyok nemcsak
szomortként és sokkoloként, de az esetet némiképp interiorizdlva megaldzé-
ként, megszégyenitként, felhaboritéként, lealacsonyitéként és aljassigként is
jellemzik.

Az emocionalis toltettel dtszétt vélemények mellett szinte egyediiliként ép-
pen a TOK-on megkérdezett interjialanyok érvei kozott bukkan fel a nemi er-
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szak normalizdcidja, méghozza olyan keretben, ami a gélyatibori hangulathoz
és koriilményekhez szinte természetes médon koti a nemi erdszak el6fordulasit.
A normalizicién tdl, a TOK-os interjaalanyok szinte kivétel nélkiil binbakot ke-
resnek, és osszhangban az egyetemi fellépés jellegével, majdnem mindegyikik a
HOK-6t tartja felelésnek a torténtekért.

Normalizacio

A TOK-os interjialanyok véleményében gyakran keveredik a HOK és a gélya-
tabor intézményének hibdztatdsa, a két fogalom gyakran szinonimaként szere-
pel. A gélyatdbor intézményének kritikdja, az esemény sordn kotelezd elemként
alkalmazott szexudlis toltetd, olykor megaldzé jatékokra valé kényszerités szin-
te mindegyik interjualany szdmdra problémaként fogalmazdédik meg. Az egyik

TOK-0s interjaalany igy nyilatkozott:

»Hat szerintem ugye, amit mondtam az el6bb, hogy mdr maga a golyatibor is mar

egy ilyen borderline szexudlis erdszak.” (E., TOK, ldany)

Ugyanarrdl a karrél egy masik alany a kévetkezképpen fogalmazott a gélyatdbor
intézményének legitimitdsait is kétségbe vonva:

»WNekem. .. a golyatiborban az is felhdborit, mennyire eszetlenség szokott lenni. En
példaul kifejexetten ellene vagyok annak, hogy az emberek, hogy azért, mert én friss
ember vagyok, engem megszégyenitsenek.” (1., TOK, la’ny)

Az intézménybe vetett bizalom is kifejez6dik a néi interjualanyok korében, ami
annak koszonhets, hogy az ELTE nem prébélta meg eltussolni a torténteket,
hanem azonnali lépéseket tett, igy a felelés megkapta a biintetését. Az interjiala-
nyok meglitisa szerint az ELTE-nek mint intézménynek policy szempontbdél ez a
legfontosabb szerepe.

15 A TOK-os és az AJK-s eseteket kovetden az ELTE vezetése tgy dontott, hogy a gélyatdbor
szervezSinek (HOK) elre, irdsban be kell mutatniuk a programok tervezetét, és hozzajaru-
last kell kapniuk a kari vezetoktsl. Az AJK-n a kévetkezd tanévben nem szerveztek golyata-
bort, hanem orienticiés napok keretében ismertették meg a didkokkal a kari életet.
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w42 ELTE tok jol viselkedett, nagyon jol esett, [..] dgy tiint hogy maximdlisan
reagdlnak erre a dologra és nem probiljak elsumdkolni, elmismdsolni, elkenni a dol-

gokat.” (8., BGGYK, liny)

Felelosség

A néi interjualanyok nem tirgyiasitjak a felelést. A megkérdezett ndéi interjiala-
nyok vélaszaiban megnevezett felelssok gyakorisiga alapjan, a TOK-os gélyata-
borban tortént nemi erészak egyértelmi és elsé szamu felelése maga az erszak-
tevé. Az interjualanyok hdrom indokot is megneveztek, amelyek az erdszaktevd
tettéhez vezethettek. Ezek:

* Az er8szaktevs idGsebb (34 éves) a gélyatibori résztvevokhoz képest.

* Az er6szaktevs kihasznélta a kindlkoz6 lehetdséget.

*  Azerészaktevé visszaes$ btingzé. A HOK szdmira ismert volt az eléélete.

A felel6sok megnevezésének sordban — az emlitések gyakorisdgit tekintve — akar-
csak a férfiak, a néi interjualanyok is a megaldzé szexudlis toltetd jatékokat, a
HOK-6t és a normaként elfogadott alkoholfogyasztast jelslik meg. Kiilonosen
érdekes annak az interjualanynak az els, szinte zsigeri reakciéja, aki kordbban
HOK-6sként maga is szervezett gélyatibort. Egyértelmien az egykori HOK-6s,
és nem pedig a szolidaris néi identitdsa aktivilédik az interjuer kérdésére, és csak
hosszabb narrativa utdn tér rd arra, mit élhetett 4t az 4ldozat.

,— Biztos hallottil a TOK-os gélyatiboros esetrél. Mi a véleményed réla?

En borzasztéan sajndltam a szervezdket. En is szerveztem golyatdbort, é tudom,
hogy... hogy, hogy mivel jar egy golyatibort megszervezni, és hogy ez mekkora fe-
sziiltség, annak, aki golyatdbort szervez, az egész nyara azzal telik el, hogy ext
megszervezze, és... és akkor amikor lent van, akkor is azon van dllandoan, hogy
senki ne torje el a kezét, mindenki az osszes fogdval menjen haza. Senki ne rigjon
be. Senkinél nincs fii. Senki nem hozott barmi mdst. Az egy 3-4 nap massziv ideges-
ség és nem alvds, nem tudom. Aztdn azt én nem feltételezem azokrdl a szervezdkrdl,
mdr csak azért sem, mert tobbiiket ismerem, hogy 6k felelotlenek lettek volna szdn-

dékosan.” (Z., TATK, ldny)
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Konkluizio

A férfi interjaalanyok valaszaib6l egyértelmien azonosithaté a TOK-os golya-
taborban elkovetett nemi erészak normaliziciés mechanizmusa. A nemierd-
szak-mitoszok minden aspektusa megjelenik a vilaszokban, az interjialanyok
tobbsége elfogadja, toleralja az ergszakot, attitidjeiket tekintve — a rosszallas és
dobbenet kifejezése mellett — megbocsitén nyilatkoznak az esetrél, a vélekedések
kozott gyakori az dldozathibdztatds és a tagadds. A golyatdbor intézményi presz-
tizsének védelme ugyanolyan fontos szerepet jitszik a vélekedésekben, mint az
erészakmitoszok barmelyike. Noha a feminista szakirodalomban nem tisztizott,
hogy hiny tényezének vagy mely aspektusoknak a megléte esetén beszéliink ers-
szakkultirarol, az ELTE-re jaro, dltalunk megkérdezett interjialanyok TOK-os
golyatdborban torténtekrdl valé vélekedéseinek sszessége egyfajta erészakkul-
tardt diagnosztizdl, ez azonban nem ELTE-s, hanem sokkal inkdbb hazai tir-
sadalmi jellemzd. A megkérdezett férfi interjualanyok tobbsége szerint a tdbor
kortilményeibdl, jellegébdl adéddan a gélyatdbor egyenes kovetkezménye lehet
egy nemi erészak.

A néi interjualanyok vilaszaibol sokkal inkdbb azonosithaté a TOK-os gélya-
taborban elkovetett nemi erészak normalizdciés mechanizmusinak teljes eluta-
sitdsa, kivételt ez aldl ugyanakkor pont annak a karnak a megszdélaléi képeznek,
ahol az eset tortént, s amely kozosséget a legjobban traumatizdlhatta az erszak.
A nemierészak-mitoszok két aspektusa jelenik meg a néi véleményekben, erd-
sebben a raciondlis kimagyardzds igényével fellépd normalizicié és nagyon eny-
he véleményként az dldozathibdztatds. A gélyatibor intézményi presztizsének
védelme helyett a néi interjualanyok sziméra fontosabb az intézményi védelem
megtapasztaldsa, amely személyes értékelésikben 6sszefonédik az intézménybe
vetett bizalom kérdésével. Ez felveti annak a kérdését, hogy nem valamiféle in-
ternalizalt jéindulatd szexizmusrdl van-e itt sz6, hiszen jéforman nem volt olyan
alany, aki az intézmény hétkoznapi tarsadalmi nemekkel dtitatott szervezeti kul-
turdjiban is kereste volna a nemi erészak el6forduldsinak okét. A néi interjiala-
nyok véleményének Gsszegzése kapcsin nem igazdn beszélhetiink a narrativak-
ban megjelené erészakkulturarél. Meglatasuk szerint egy nemi erdszak esetén
az elsé szamu felel8s az erészaktevd, a normalizaciés mechanizmusok elemzése
kapcsin ugyanakkor lithatéva valt az egyéni szinten megjelend véleménykozeg
kérnyezete, amelyet az intézmény szervezeti kultirdja és annak tdgabb tarsadalmi
kézege is, az ott domindnsan jelenlévs, nemek kézotti viszonyokkal kapcesolatos
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vélekedések is erSteljesen alakitanak. Eppen ezért amellett is érveliink, hogy a
tobbek kozott az dldozatok hibdjit és felel6sségét firtaté nemierészak-mitoszok
gyengitését sem lehet pusztin egyéni szinten kezelni, ahhoz a tagabb kontextus
kiilonboz8 szintl szerepldinek tevékeny és hiedelemrombolé koézremiikodése és
szovetsége is sziikséges.
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Absztrakt

Kutatdsunk szexualis bantalmazast atélt borderline betegek korében vizsgalja a szexualis
abuzus gyakorisagat és jellemzdit, valamint felméri és sszehasonlitja a szexualisan ban-
talmazott és nem bantalmazott betegek tlinetprofiljat, nevezetesen a borderline pszicho-
patoldgia sulyossagat, a fizikai onsértések jellemzGit, az 6ngyilkossagi kisérletek szamat,
a disszociaciot és az impulzivitast. A vizsgalatba bevont 80 hospitalizalt borderline beteg 56
szazaléka szenvedett el sulyos paraméterekkel jellemezheté (apa altal elkovetett, koran
kezddd6, gyakori, behatolassal jard) szexualis bantalmazast gyermekkoraban. A szexuali-
san bantalmazottak komplex traumatizacio aldozatai voltak, és sulyosabb tiinetprofil jelle-
mezte Gket: sllyosabb pszichopatoldgia, tobb, korabban kezd6dd, gyakoribb 6ngyilkossagi
kisérlet, sulyosabb impulzivitas és disszociacié igazolddott koriikben. Eredményeink ravi-
lagitanak arra, hogy az egyébként is sulyos betegként szamontartott borderline személyek
csoportjan belil a gyermekkori szexualis ablzust atélt paciensek egy még sulyosabb al-
csoportot képeznek. A gyermekkori traumatizacio, kiilondsen, ha korai kezdetl és hozza-
tartozo altal elkdvetett, a bantalmazott életének minden teriiletén jelentds karokat okoz,
ezért felismerése az atlagpopulacioban és a pszichiatriai betegek korében is siirget6.

KULCSSZAVAK
szexualis bantalmazas, borderline személyiségzavar, onsértés, disszociacid, impulzivitas
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BEVEZETES

A gyermekkori bantalmazds — kilénosen, ha a gondozé a bantalmazé, ha korin
kezdédik, és hosszan tart vagy ismétlédik — nemcsak a gyermekkorban okoz tiine-
teket, érzelmi és viselkedésproblémakat, hanem a sériilések, kdrosoddsok, fejlédési
elmaraddsok a felnéttkorra is dthuzédnak. A silyos, komplex traumatizicié az egész
személyiségfejlddést deformdlhatja, igy a diszfunkciondlis érzelmi, kognitiv, szo-
matikus és kapcsolati mintdzatok élethossziglan fennmaradhatnak. Szinte barmi-
lyen gyermek-, serdiil6- és felnéttkori mentalis és viselkedészavar szdirmazhat gyer-
mekkori traumatikus el6zményekbél. Ha pusztin a gyermekkori szexudlis abtzus
kérnemzé szerepének rovid attekintésére szoritkozunk, az erre vonatkozé szimos
kutatis (6sszefoglalja Putnam, 2003), kozottiik bantalmazott és nem bantalmazott
ikertestvérek Gsszehasonlitisa azt igazolja, hogy a szexudlis abizust elszenvedett
személyek a nem bdntalmazott ikertestvériikh6z képest 6tszoros-hatszoros eséllyel
vilnak szerhaszndlévd. A bulimidval kapcsolatban szintén az 6tszérés-hatszoros
gyakorisdgnovekedés igazolédott. A depresszids epizéd élettartam-prevalencidja
a szexudlisan bantalmazottak korében hdromszor-6tszér magasabb a nem béntal-
mazottakhoz képest, de ha a szexudlis traumatizicié fogalmat leszikitjiik a legsa-
lyosabb, behatoldssal jar6 bantalmazdsformdkra, a depresszié kialakuldsdnak esélye
az dldozatokban nyolcszorosra né (Fergusson et al., 1996). Emellett a szexudlisan
bantalmazott felnétt populdciéban szimos mds mentilis és viselkedészavar, példdul
a szexudlis zavarok, a panikrohamok vagy a disszociativ zavarok gyakorisiga is sok-
szorosa a nem bantalmazottakénak (Putnam, 2003). Az 6ngyilkossdgi kisérletek
esélye négyszeres, behatoldssal jir6 esetekben majdnem tizenkétszeres (Fergusson
et al., 1996); az alviszavarok esélye pedig a szexudlisan bantalmazottak korében
tizenhatszorosa a nem bantalmazottakhoz képest (Chen et al., 2010). A bantal-
mazdst atéltek korében sok az orvosilag megmagyardzhatatlan testi tiinet (Paras et
al., 2009), gyakoriak és kordn kezd8dnek a sokszor diszfunkcionalis megkiizdés-
ként értelmezhets egészségkarosité magatartdsformak és — feltehetden részben az
egészségkarosité magatartisformdknak tulajdonithatéan — gyakoribbak és rosszabb
prognézissal jarnak a legismertebb szomatikus betegségek (Késa, 2015).

A gyermekkori traumatizdcié dldozatai kozil sajnos sokan ismételten bantal-
mazis dldozativd vdlnak, mésok pedig ismételhetik a bantalmazé vagy az dldo-
zatot cserben hagyo szerepet. A prostiticié, promiszkuitds, a korai és nem kivint
teherbe esés, a szexuilis uton terjed6 betegségek szintén a gyermekkori drtalmas
élmények egyénre, csalddra és tirsadalomra nézve nemkivinatos kovetkezményei

lehetnek (Késa, 2015).
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A BORDERLINE SZEMELYISEGZAVAR

A gyermekkori traumatizicié lehetséges felndttkori kimeneteleinek egyike a
borderline személyiségzavar, amely a mentlis ellatisban jol ismert, stilyos szemé-
lyiségzavar. Természetesen nem minden borderline beteg anamnézisében szere-
pel traumatikus el6torténet, de mind a kiilféldi, mind a sajit, hazai kutatisunk-
ban az igazolédik, hogy a traumatikus kéreredett borderline alcsoport nagyobb,
mint a traumdtél mentes borderline populicié. A diagnosztikus cimke (border-
line személyiségzavar) nem tesz kiilonbséget e két, eltérd etioldgidval és pato-
mechanizmusokkal jellemezhet6 alcsoport kozott. A jelenlegi pszichidtriai be-
tegségegységek ugyanis leird jellemzdkre épiilnek, nem tartalmaznak etiolégiai és
pszichodinamikai szempontokat. Nem fejezik ki, s6t elrejtik a traumatikus kére-
redetet. A diagnozis feldllitisihoz a meghatdrozott szamu tiineti, viselkedéses,
érzelmi és kapcsolati kritériumoknak (7. szdmai tablazat) korin kezd6dé, tartésan
és stabilan fennall6 teljesiilése sziikséges. A traumatikus élmények elismerésének
hidnydhoz az is hozzdjirul, hogy a traumatizélt beteg direkt rakérdezés nélkiil
ritkdn jelzi a gyermekkordban elszenvedett bintalmazast, mert szégyelli (kilons-
sen a szexudlis bintalmazast), bagatellizdlja, nem ismeri fel az aktudlis panaszai
és a gyerekkori el6zmények kozotti Osszefiiggést, vagy amnézids a torténtekre.
A disszociativ amnézids git tipikusan a legstlyosabb, a gondozé éltal elkévetett
szexudlis bantalmazdst rejti el a taléls tudatossiga elsl. A legszokvinyosabb pszi-
chidtriai diagnézisok (alkoholabizus, depresszid) és a most tirgyalt borderline
személyiségzavar diagnézis mogott sokszor a gyermekkori trauma kovetkezmé-
nyeinek stlya alatt megroppant — és fel nem ismert — dldozat rejtézik.

A komplex gyermekkori traumatizacié kovetkeztében kialakult borderline
személyiségzavar sulyosabb allapotot idéz el6, mint a traumatikus elé6zmények
nélkili borderline pszichopatoldgia, és jelentésen rontja a pszichoszocidlis funk-
ciészintet és a prognoézist. Felismerése nélkilozhetetlen, mert a traumatizalt be-
tegek gydgyitdsa a fdjdalmas mult élményeinek hitelesitését és sajtos, a traumat
tekintetbe vevé kezelési stratégiat igényel.

A borderline személyiségzavar a mentdlis és viselkedési zavarok osztilyoza-
saban hasznalatos amerikai nozolégiai rendszer, a DSM-IV tiz specifikus sze-
mélyiségzavarinak egyike. Az amerikai pszichodinamikus irodalombél szarmazé
elnevezés (borderline: hatirvonal) a neurézisok és a pszichézisok kozotti hatdr-
eseti sulyossdgra utal. A korai pszichodinamikus, példdul tirgykapcsolat-elméleti
koncepciék nem szdmoltak a gyermekkori traumatizicié kéroktani szerepével.
A borderline pszichopatolégiat dontSen a velesziiletetten magas agressziv készte-
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tésnek tulajdonitottik. A krénikus kapcsolati problémdkat nem a korai csaldidon
beliili bantalmazds kovetkezményeként értelmezték, hanem az intrapszichikus
folyamatok altal eltorzitott kapcsolati reprezenticiok és a primitiv (hasitdstipusi)
elhdritdsok szerepét hangsilyoztik a borderline személyiségszervez8dési szintre
sorolhaté betegek korében.

1. 5ZAMU TABLAZAT: A borderline személyiségzavar diagnosztikus kritériumai

Kora felnéttkortdl kezdve szamos kiilonféle helyzetben megnyilvanuld altalanos in-
stabilitds az interperszonalis kapcsolatokban, énképben és hangulatban, és jelentds
impulzivitds, azaz 6t vagy tobb az aldbbiakbol:

1. kétségbeesett igyekezet a valds vagy képzelt elhagyatas elkeriilésére [(nem
tartozik ide az 5. pontban szerepld 6ngyilkossag vagy onsértés);

2. instabil és egyben intenziv személyes kapcsolatok, amelyeket az idealiza-
las és a lebecslilés széls6séges valtakozasa jellemez;

3. identitaszavar: jelentds és tartdsan bizonytalan onkép és dnérték;

4. impulzivitds legaldbb két, elvileg onveszélyeztetd terlleten (példaul
koltekezés, szexualitds, pszichoaktivszer-hasznalat, veszélyes autdveze-
tés, falds. Nem tartozik ide az 5. pontban felsorolt 6ngyilkossag vagy 6n-
sértés);

5. ismétlédd ongyilkossagi viselkedés, gesztusok vagy fenyegetések vagy
dncsonkitas;

6. érzelmi labilitds az észrevehet$ hangulati reaktivitds miatt (példaul kife-
jezett diszférias, ingerlékeny vagy szorongasos epizédok, amelyek rend-
szerint néhany 6raig, ritkdbban néhany napig tartanak);

7. belsé Uresség krdnikus érzése;

8. inadekvat, intenziv harag vagy annak kontrollalasi nehézsége (példaul gya-
kori ingeriltség, haragossag, ismételten tettlegességl;

9. atmeneti, stresszhez kapcsolddé paranoid elképzelések vagy sulyos
disszociativ tinetek.

A Dborderline személyiségzavar jelent8s népegészségiigyi probléma, rdaddsul
a borderline betegek ardnya az utébbi évtizedekben novekvs tendenciit mu-
tat. A korkép jelentSségére nem a betegek atlagpopuldciéban valé eléfordulasa
(0,5-5,9 szazalék; Quirk et al., 2015), hanem a klinikumban valé tulsalya (jars-
betegek 15-25 szdzaléka, a fekvSbetegek 15-18 szdzaléka; Gunderson — Links,
2009) és a kezelésiik nehézségei mutatnak rd. A borderline-ok, tipikusan a fiatal
nébetegek, gyakran keresnek 6nként orvosi, pszicholégusi segitséget, az ambu-
lins kezelések mellett gyakran szorulnak osztilyos kezelésre, és 6ndestruktiv cse-
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lekedeteik miatt gyakran részesiilnek sirgésségi ellatdsban. A borderline szemé-
lyiségzavar jelentds szenvedést okoz a péacienseknek és hozzatartozéiknak, nagy
terhet 16 az egészségugyre, a szakszemélyzet szimadra pedig frusztraciét és nehéz-
ségforrast jelenthet. Kutatdsi eredmények szerint igen ritka a kizarélag borderline
diagnézisu paciens (Hudziak et al., 2004; Zimmerman — Mattia, 1999); a border-
line személyiségzavar gyakori egyiitt jarast mutat a DSM-IV 1. tengelyére sorolt,
epizodikus jellegi pszichidtriai zavarokkal (példdul depresszid, szorongédsos zava-
rok, szomatoform zavarok), illetve a II. tengelyhez tartozé, korai kezdet, hosz-
szan tarté lefolydssal jellemzett személyiségzavarokkal. A sokféle tirsulé zavar a
borderline pszichopatolégia kiterjedtségére utal. A latszélag egymastol fiiggetlen
diagnézisok sokszor a gyermekkori bantalmazdsbél és a traumahoz valé adap-
ticiébdl szarmazé komplex tinetprofil és karaktermédosulds egyes aspektusait
képezik le.

A borderline betegek a szelférzet, az 6nszabalyozis és a kapcsolati szabalyozds
problémdival kiiszkddnek. Az 6nmegélést dontSen a rossz szelfélmény uralja, de
reaktiv médon, litszélag minimdlis ingerre adott vdlaszul dtmenetileg grandiézus,
vagy masokat megvetd is lehet az 6nképiik. Nehézségeik vannak az 6ndefinicié-
val, azzal, hogy kik 6k, honnan jénnek, hovd tartanak, mik az értékeik, preferen-
cidik. A kapcsolataik intenzivek, viharosak, labilisak. A borderline beteg meg-
mentGt keres, hamar lelkesedik és gyorsan kidbrandul, s a kezdeti idealizdldsbél a
leértékelés vagy megvetés masik végletébe esik. Nem bizik 6nmaga szerethet8sé-
gében, anticipilja az elhagyatist, elutasitdst, ennek jeleit kutatja, s elkeriilése ellen
kiizd, sokszor impulziv, kockazatkeres6, maladaptiv médon: jelenetrendezéssel,
szdndékos fizikai onsértéssel, ongyilkossagi viselkedéssel, pszichoaktivszer-hasz-
nalattal vagy viselkedési addikcidkkal. Az instabilitds az érzelmi és hangulati élet
vonatkozasdban is megnyilvinul, a borderline beteg szorong vagy irritabilis, mo-
rézus vagy tilzottan lelkesedd, dihds, gyanakvé vagy tilzottan bizalmas, maskor
lefagyott (deperszonalizalt).

Mindezek a borderline jellemzék kora gyermekkori elhanyagolds és bantal-
mazis kovetkeztében is létrejohetnek. A magasabb rendd human funkcidk ki-
bontakozdsa (mentalizicid, érzelemszabilyozds) a gyermek és az odaszentel6d6
gondozé koézott zajld, érzékenyen illeszkedd, konzisztens interakeids stilust kivin
meg, de ez a bintalmazé-elhanyagol6 kézegben nem 4ll a gyermek rendelkezésé-
re. A bantalmazds aktivan rombol, szétzizza a gyermek biztonsdgérzetét és a ma-
sokba vetett bizalmat. Az elviselhetetlen traumatikus élmények és a kapcsol6dé
testi-lelki fdjdalom és rettegés kezelésére — kilonosen a szexudlisan bantalmazott
gyermekek — disszociativ miikédésekhez folyamodnak, amelynek segitségével
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a traumatikus élményeket és érzéseket, s6t magdrdl a traumdrdl valé tuddst is
levilasztjak a mindennapi élet élményeit tartalmazé emlékezeti rendszerekrol.
Ha a gondoz6 a bantalmazd, a disszocidcié a taléléshez nélkiilozhetetlen kotédési
kapcsolat védelmét is szolgalja.

A szexuidlisan bintalmazottak 6nképe bemocskolt, bénité szégyenérzetet, tehe-
tetlenséget és biintudatot tartalmaz. Az élet szimukra sokszor valéban élhetetlen-
nek, krizisek és megfosztottsigi allapotok végtelen sordnak tiinik, igy nem véletlen
a gyakori 6ngyilkossigi késztetés, ongyilkossdgi kisérlet és a dontGen fiatal élet-
korban bekévetkezd, tiz szazalék korili 6ngyilkossdgi elhaldlozds (APA, 2001).

A korlefolyds a betegség elsé évtizedében (a paciens huszas éveiben) viharos,
a gyakori krizisdllapotok, onsértések, ongyilkossagi kisérletek, stirg6sségi keze-
lések miatt a zavar megterhel6 a beteg, a kezelSk és a csalddtagok szdmadra is
(Kuritirné, 2008a). A legujabb prospektiv elrendezést korlefolyds-vizsgalatok
szerint a betegségkezdet utini néhdny éven beliil a paciensek tobbsége esetében a
szélsdségek csillapodnak (Zanarini et al., 2007). A pszichoszocidlis funkciészint
alakuldsaval kapcsolatban a kutatisok eredményei kevésbé biztaték, a funkcié-
kdrosodds nem tiinik el a tlinetszinten tapasztalhat6 javulds ellenére sem, vagyis
a j6 pszichoszocidlis funkciészintet sokkal nehezebb elérni, mint a tiinetek mér-
séklédését. A borderline betegek mindennapi életben valé miikodése kedvezétle-
nebb, mint a tébbi személyiségzavarban, illetve depresszidban szenvedd betegeké:
alacsonyabb az iskolai végzettségiik, gyakoribb koriikben a munkaképtelenség,
kevesebb a tdrsas kapcsolatuk (Skodol et al., 2002).

A gyermekkori traumatizacid szerepe a borderline személyiségzavar
koreredetében: kiilfoldi kutatasi eredmények

A borderline személyiségzavar kéreredete multifaktoridlis, a kérkép kialakuldsd-
ban eltérd sullyal jelenlevs bioldgiai faktorok, pszicholdgiai tényez8k és szocio-
kulturélis hatdsok, valamint e tényezdk interakcidja jatszik szerepet.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban maér az 1990-es években megindult, majd
azéta egyre szaporodé traumakutatisok megallapitottak, hogy a stlyos és hosszan
tarté gyermekkori traumatizicié fontos etiolégiai szerepet tolt be a borderline
személyiségzavar kialakuldsiban (Helgeland — Torgesen, 2004; Zanarini, 2000).
A teljes borderline populiciénak akdr a hatvan szdzalékit alkotja a traumatikus
kéreredet szerint definidlhat6 borderline alcsoport (Paris — Zweig-Frank, 1997,
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Zanarini et al., 1997). A borderline betegek leggyakrabban komplex gyermek-
kori traumatiziciét szenvedtek el, amely magdban foglalja az elhanyagolds és a
kulonb6zé abtuzusformédk (érzelmi, fizikai és szexudlis bantalmazis) egylttes
megjelenését (Zanarini et al., 1997). A csaliddon beliili bantalmazds sulyosan pa-
togén, és alapjaiban veszélyezteti a gyermek személyiségtejlédését, hiszen a sziilg
a gondozdsira bizott gyermek kiszolgaltatottsigaval, védtelenségével, bizalmaval
él vissza, nem csillapitja a distressz dllapotait, hanem éppen ellenkezéleg, félelmet
kelt, és fajdalmat okoz neki (Kuritirné, 2015).
A borderline személyiségzavar kialakuldsaban kozremikodd korai pszicho-
szocidlis drtalmak koziil a szexudlis abazusnak kitiintetett szerepe van. A border-
line paciensek 40-86 szdzaléka szamol be gyermekkordban 4télt szexualis bantal-
mazasrodl (Paris et al., 1994; Westen et al., 1990; Zanarini et al., 2011), azonban
egy McLean és munkatdrsai dltal végzett vizsgilatban ez az ardny jéval magasabb,
95 szizalék volt (McLean — Gallop, 2003). A kontrollcsoportokhoz viszonyitva
(egészséges, depresszids, egyéb személyiségzavarban szenvedd fekvé- és jardbete-
gek) a borderline betegek élettorténetében szignifikinsan gyakoribb a gyermek-
kori szexudlis abuzus eléforduldsa (Bandelow et al., 2005; Helgeland — Torgesen,
2004; Lobbestael et al., 2010; Zanarini, 2000). A szigori médszertannal végzett
prospektiv vizsgilatok eredményei szerint a korai szexudlis abizus a borderline
személyiségzavar legerésebb prediktoranak bizonyult (Battle et al., 2004; Johnson
et al., 1999; Rogosch — Chiccetti, 2005; Yen et al., 2002).
Kitiintetett szerepe ellenére, a szexudlis abizusnak nem a megtorténte vagy
hidnya, hanem sulyossigi paraméterei képviselnek jelentés hatdst a borderline ki-
menet szempontjibél (Kuritirné, 2008a; Paris — Zweig-Frank, 1997). A szexuilis
traumatizdcié ugyanis tigan értelmezett fogalom, amely nemcsak a behatoldssal
jaré visszaélésformdkat, hanem egyéb élményeket is magiban foglal, példdul a
gyerek intim testrészeinek simogatdsit, nézegetését, vagy a gyerek arra kénysze-
ritését, hogy masok szexudlis aktivitdsinak tandja legyen. Kutatisi eredmények
bizonyitjdk, hogy més betegcsoportokhoz hasonlitva a borderline paciensek stlyo-
sabb paraméterekkel jellemezhetd szexudlis bantalmazasrél szimolnak be (Paris —
Zweig-Frank, 1997). A borderline betegek korében szignifikansan gyakoribb
* abehatolassal jiré abuzus (33—44 szazalék) (Ogata et al., 1990; Silk et al.,
1995);

* a korai, 4ltaldban hat éves kor el6tti kezdet (13—60 szizalék) (Shearer et
al., 1990; Van der Kolk — Herman, 1989; Westen et al., 1990);

* anem egyetlen incidensre korlitoz6dé bantalmazas (50 szdzalék) (Silk et

al., 1995);
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* akényszerités alkalmazdsa (93 szdzalék) (Paris — Zweig-Frank, 1997);

* az intrafamilidris abuzus (72 szdzalék) (McLean — Gallop 2003), ahol az
esetek 19-33 szdzalékdban a sziil6 vagy a gondozé az elkévets (Figueroa
et al., 1997; Paris et al., 1994; Zanarini et al., 2002).

Ogata és szerzdtdrsai arra hivjak fel a figyelmet, hogy a fidtestvér altal elkove-
tett abizusrol beszamolé betegek esetében gyakran maga a sziilg is elkovets, 4m a
paciens az elfojtds kovetkeztében képtelen felidézni ezeket a szdmdra elfogadha-
tatlan emlékeket (Ogata et al., 1990).

Kroll hangstlyozza (Kroll, 1993), hogy a szexuilis abizus nem vikuumban
torténik, hanem az egyéb abuzusformak és elégtelen sziil6i viselkedés kontextu-
saban zajlik, amelyek interakciéja kumulativ hatdst és sulyosabb felnéttkori pszi-
chopatolégiit okoz (Sansone, 2004; Silk et al., 1995; Zanarini, 2000; Zanarini et
al.,, 2002). A szexudlis abizust elszenvedett borderline paciensek gyakran szdmol-
nak be fizikai és érzelmi bantalmazdsrdl és elhanyagoldsrél (Zanarini et al., 1997).
A szil6i védelem és gondoskodds mulasztdsai nemcsak a csalddon belili abu-
zussal hozhatdk 6sszefiiggésbe, hanem az elhanyagolds noveli az extrafamiliaris
kérnyezetben eldfordulé szexualis bantalmazas el6forduldsanak valszintségét is.
A szul6k elérhetetlensége kovetkeztében a gyermek figyelemre, torédésre, érzel-
mi kozelségre kiéhezett, idejét gyakran az otthondn kiviil, az utcin csellengve
tolti, ezért a potencidlis elkovetd altal konnyen hozzaférhet és manipuldlhaté.
Az elkovetd szamdra tovdbba kapéra jon, hogy a sziilé nem veszi észre a bantal-
mazdst és nem védi meg gyermekét (Zanarini et al., 1997).

A gondozok altal elkovetett fizikai bintalmazas ardnya a borderline populdcié-
ban 10-73 szdzalék (Bandelow et al., 2005; Golier et al., 2003; Paris — Zweig-
Frank, 1997; Salzman et al., 1993), ugyanakkor ez az abuzusforma kevésbé
borderline-specifikus, ugyanis mds pszichidtriai zavarokban (depresszi6, személyi-
ségzavarok) szenvedd betegek élettorténetében is jellemzd. Gyakori eléforduldsa
ellenére a fizikai abuzus az északi-amerikai és nyugat-eurépai kutatisok elenyészé
hdnyadédban bizonyult a borderline személyiségzavarra specifikus rizik6faktornak
(Links, 1988; Salzman et al., 1993; Tyrka et al.,, 2009). Ezzel szemben a kozel-
multban megjelent tivol-keleti, els6sorban japan és kinai vizsgalatok az anya dltal
elkovetett fizikai bantalmazas kérnemzd szerepére vildgitottak rd, s hangsilyoz-
zdk, hogy a fizikai abuzus a borderline etiol6gia kultirspecifikus részét képviseli
(Huang et al., 2012; Machizawa-Summers, 2007; Zhang et al., 2013).

Az érzelmi bantalmazds (a gyermek kigunyoldsa, megaldzdsa, elutasitisa, hi-
baztatdsa stb.) és a borderline személyiségzavar k6zott szoros kapesolat mutathaté
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ki (Battle et al., 2004; Bierer et al., 2003; Johnson et al., 2006; Kuo et al., 2014;
Lobbestael et al., 2010): a paciensek 75 szdzalékdnak anamnézisében szerepel ér-
zelmi bantalmazas (Zanarini et al., 1997). Az érzelmi abuzus feltételezhetSen
annak a zavart trsas kornyezetnek a kézponti jellemzéje, amely kiindulépontja
lehet a suilyosabb borderline pszichopatolégia kialakuldsiban koézremtikodé sa-
lyosabb abuzusformiknak. A borderline betegekre jellemz érzelemszabalyozasi
zavarért az érzelmileg bintalmazé kozeg is feleldssé tehetd, amelyben a gondozdk
nem jelentenek modellt az egészséges, kiszamithatd, kovetkezetes érzelemkifeje-
zésre (Kuo et al., 2014). A gyermek azt tanulja meg, hogy nem mélté a szeretetre,
léte teher vagy bosszisig masok szdmadra, s ezeket a személyiségébe épiilt alapvetd
meggy6z6déseket az egész életén it silyos teherként hordozza.

A sulyos testi-lelki-érzelmi elhanyagolds is patogén tényezd, és legalabb olyan
gyakori a borderline betegek élettorténetében, mint a fizikai vagy szexudlis ban-
talmazds. A borderline paciensek 92 szdzaléka szamol be arrél, hogy gondozéi
nem elégitették ki megfelelSen fizikai és érzelmi sziikségleteit (Zanarini, 1997), s
77 szézalékuk esetében mindkét sziil6 részérdl mulasztisok torténtek (biparental
neglect) (Zanarini et al., 2010). Az elhanyagolds egyes tipusainak eléforduldsat
tekintve az érzelmi elhanyagolds gyakorisiga hetven szdzalék (Zanarini et al.,
1997), az inkonzisztens bindsmdédé otven szazalék, a fizikai elhanyagoldsé hu-
szonot szazalék, mig a gyermek sziil6i szerepbe kényszeritése a borderline betegek
hatvan szdzalékit érintette (Zanarini, 1997). Az a gyermek, aki nem tapasztal-
hatta meg, ahogy létezésének nagyszertsége a masik szemében visszatiikrozédik,
jelentGs, sokszor szinte csillapithatatlan érzelmi deficitekkel indul el az életbe.
A gondozokkal megélt korai diszfunkciondlis tapasztalatok tonkreteszik a fel-
néttkori kapcsolatokat, akaddlyozzak a korrektiv kapcsolati élmények megszer-
zését is (Kuritarné, 2013).

Az elhanyagolis mellett a borderline betegek tobb mint felének életében for-
dul el§ a szilsktdl valé hosszas (egy honapnal hosszabb ideig tartd) és korai
(6téves kor el6tti) szeparicié (Bradley, 1979; Grinker et al., 1968), amelynek
oka lehet haldleset, kérhazi kezelés, valamint a sziilék valasa (Soloff — Mill-
ward, 1983). A borderline betegek csaladjaban gyakori a pszichidtriai zavarok
el6fordulisa, a betegek tobb mint negyedének mindkét sziilgje (Goldman et al.,
1993; Links et al., 1988) és tobb mint hiromnegyedének legalibb egy rokona
(Goldman et al., 1993) pszichidtriai diagnézissal bir. A borderline pdciensek
elséfoki rokonai kozott leggyakrabban el6fordulé kérképek a szerhasznalat za-
varai, a depresszié és az antiszocidlis személyiségzavar (Bandelow et al., 2003;

Goldman et al., 1993; Harman, 2004; Soloft — Millward, 1983). A sztl6k pszi-
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chidtriai zavara szerepet jitszhat az elégtelen sziiléi bindsméd és a szeparicié
gyakori el6forduldsiban.

A hazai vizsgalat

A fejezetben ismertetett tanulmany egy a Debreceni Egyetemen zajlé nagyobb
kutatds része, amely a borderline (80 £5), depresszids (73 £6) és egészséges szemé-
lyek (51 £6) élettorténetében megjelend gyermekkori traumatikus élmények tipu-
sat, gyakorisigit és jellemz8it vizsgdlja, valamint a gyermekkori traumatizicié
és a borderline tlnetprofil 6sszefiiggéseit tdrja fel. Az adatgydjtés 2013-ban, egy
éven keresztiil zajlott nyolc budapesti és vidéki pszichidtriai osztaly fekvébetege-
inek bevondsaval. A borderline és depressziés csoportokba sorolds a SCID-I-II
strukturélt diagnosztikus interjuk magyar véltozatinak (Strukturélt klinikai in-
terji a DSM-IV zavarainak felmérésére, Szaddczky et al., 2006; Szadéczky et
al.,, 2004) segitségével tortént. A tesztek felvétele sordn a vizsgilatvezets (Merza
Katalin) minden esetben jelen volt. Az egészséges kontrollszemélyeket hozzaféré-
si mintavétellel gydjtottik.

A gyermekkori traumatikus élményeket a 42 itembd6l allé Traumatikus Elszmé-
nyek Kérdsivvel (Traumatic Antecedents Questionnaire, Van der Kolk — Smyth,
2010) mértiik fel. A kérdsiv harom életkori szakaszban, kisgyermekkorban (0-6
év), alatencia id8szakaban (7-12 év) és serdilékorban (13-18 év)! vizsgilja a kedve-
z6tlen élmények széles skalajit (elhanyagolds, szeparicio, érzelmi/fizikai/szexualis
bantalmazis, csalddon beliili er6szak szemtantgjaként megélt fenyegetettség).

A borderline betegek, illetve a depresszids és egészséges kontrollszemélyek
traumatorténetével kapcsolatos eddigi eredményeinket az aliabbiakban réviden
ismertetjiik (Merza et al., 2015a; Merza et al., 2015b). Kutatisunkban a border-

1 A vizsgilati szakaszok a Freud dltal a testi éréssel osszhangban elkilonitett szakaszokhoz
igazodnak. Freud a fejlédés mozgatédjanak az osztondket tekintette, és kitlintetett szerepet
tulajdonitott a szexudlis késztetéseknek (libido) a személyiség alakuldsiban. A testi éréssel
osszhangban, a fejlédés jelentds idGszakaiban a libidé kilonbozé testtdjakra irdnyul, ame-
lyek az adott életkorban leginkabb alkalmasak az 6romszerzd viselkedésre (ezek az erogén
z6ndk). A libidéfejlédés stadiumai vagy més néven a pszichoszexuilis fejlédés dllomdsai ezek-
18l a testtdjakrol kaptak elnevezésiiket. A kisgyermekkorban (0—6 év) az orilis, az andlis és a
fallikus szakasz kap kitiintetett szerepet. A latencia (lappangds) id8szakdban az impulzusok
elfojtottak, az érdeklédés kifelé fordul, mas irdnyu tevékenység valik meghatdrozéva (iskola).
A genitalis szakasz a serdiilékorra tehetd id6szak: ekkor az autoerotikus tevékenység helyett a
megfeleld partnerrel létesitett kapcsolat és genitdlis 6romszerzés vélik a legf6bb 6romforrassa.
A fejlédés lényegében a serdiil6korban lezédrul. (Tordai, 2015)
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line betegek korében, a szeparicié kivételével, szignifikinsan gyakoribb volt az
Osszes vizsgalt traumatipus el6forduldsa, mint a depresszids és egészséges kont-
rollcsoportban. A borderline péciensek 88 szdzalékat érzelmileg, 65 szdzalékat
fizikailag, 56 szdzalékit szexudlisan bantalmaztik gyermekkordban (18 éves
koruk elétt). Nyolcvanhat szazalékuk szamolt be 18 éves kor el6tt elszenvedett
érzelmi és fizikai elhanyagoldsrol, 80 szdzalékuk pedig a sziil6ktdl valé hosszas
szeparaciordl. Az elhanyagolds és a bintalmazds mellett a borderline paciensek 78
szdzaléka volt szemtanuja csalidon belili erdszakos cselekményeknek. A border-
line péciensek fele nagyon kordn, a személyiségformalédds szempontjibdl dontd
életkorban, mir hatéves kora el6tt is elszenvedett intrafamilidris bantalmazist.
Vizsgilatunkban a linedris regressziészamitds alapjin a felnSttkori borderline
pszichopatolégia kialakuldsdnak az esélyét leginkabb a gyermekkorban dtélt sze-
xudlis és fizikai bantalmazds, valamint az elhanyagolas névelte.

A JELEN VIZSGALAT
Avizsgalat célja

Az eredeti kutatis egy specifikus alcsoportjdban, mégpedig a szexudlis bantalma-
zést atélt borderline betegek korében vizsgaltuk a szexudlis abuzus gyakorisdgat
és jellemzdit, valamint felmértiik és 6sszehasonlitottuk a szexudlisan bdntalma-
zott és nem bantalmazott betegek tiinetprofiljat. A tanulmany kitér a borderline
pszichopatolégia sulyossagdra, a fizikai 6nsértések jellemzdire, az ongyilkossagi
kisérletek szdmara, valamint a disszocidcié és az impulzivitis mértékére.

Madszer
Vizsgalati személyek

A vizsgilatba 6sszesen 80 borderline személyiségzavarban szenvedd fekvébe-
teget vontunk be, akiket kordbban a SCID-II strukturalt diagnosztikus interju
segitségével valasztottunk ki. A vizsgilat céljanak megfeleléen a mintat két cso-
portra bontottuk: a szexudlisan bdntalmazott (45 £6) és a szexudlisan nem bédn-
talmazott (35 £6) betegekre. A minta demogréfiai jellemz8it a 2. szdmaii tablazat
szemlélteti.
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2. szAMU TABLAZAT: A minta demografiai jellemzdi

Statisztikai
eljaras
Szexualisan | Szexualisan
bantalma- | nem bantal- <2 p
zott mazott
(N = 45) (N = 35)
Ezlit:;‘;r] (attag, 28,13+10,39 | 33,63 £10,73 0,958
Nem 3,01 (df=1) 0,083
Férfi 4 (8,9%) 8(22,9%)
N§ 41(91,1%) 27 (77,1%)
Csaladi allapot 4,96 (df = 4) 0,058
Egyedilallé 32 (71,1%) 18 (51,4%)
Hazas 1(2,2%) 2 (5,7%)
E;i)tctiz;tban " 6 (13,3%) 4(11,4%)
Elvalt 5(11,1%) 9 (25,7%)
Ozvegy 1(2,2%) 2 (5,7%)
Iskolai végzettség 1,23 (df = 2) 0,54
Altalénos iskola 11 (24,4%) 8(22,9%)
Kozépiskola 30 (66,7%) 21(60,0%)
Egyetem 4 (8,9%) 6 (17,1%)
Foglalkoztatottsag 11,64 (df = 6) 0,071
Munkanélkili 15 (33,3%) 15 (42,9%)
Leszazalékolt 9(20,0%) 4 (11,4%)
Teljes allas 2 (4,4%) 4 (11,4%)
Félallas 1(2,2%) 5 (14,3%)
;A-:E:Lr:\i/égza 3(6,7%) 1(2.9%)
Diak 13 (28,9%) 3(8,6%)
Egyéb 2 (4,4%) 3 (8,6%)
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Eszkozok

A szexuidlis bintalmazds stlyossdgi paramétereinek részletesebb vizsgélatira a
Korai Traumatikus E‘[me‘nyek Keérdsiv (Early Trauma Inventory, Bremner et al.,
2007) szexudlis abuzus alskéldjat alkalmaztuk. A kérd8iv hirom életkori sza-
kaszban, kisgyermekkorban (0—6 év), a latencia idszakdban (7-12 év) és serdii-
l16korban (13-18 év) méri fel a bintalmazds elkovetsjét, médjit (példdul intim
testrészek fogdosdsa, ordlis/andlis/vagindlis behatoldssal jaré szexudlis erészak)
és gyakorisagit.

A fizikai 6nsértések médozatat (példdul falcolds, onitlegelés, égetés), szamit,
stilyossagit, életkori kezdetét, illetve a szuicid kisérletek szimit az Otzawa Onsér-
t6 Keérdéivvel (Csorba et al., 2005) osszesitettiik.

A disszocidcié felmérésére a 63 itembdl all6 Magyar Disszocidcié Kérdsivet
alkalmaztuk (Dissociation Questionnaire, DISQ-H, Varga et al., 1996), amely az
alabbi jelenségekrdl nydjt informdciot:

*  Identitiszavar: ,Megesik, hogy gy érzem, valaki mds vagyok”;

o A viselkedés, a gondolkodds és az érzelmek feletti kontrollvesztés: »2Megesik,

hogy zavarodottnak érzem magam”,

*  Amnézia: Eléfordul, hogy hosszabb id8szakok eseményei esnek ki az em-

lékezetembdl, és nem tudok visszaemlékezni, mit is csindltam akkor”;
 Abszorpcid (teljes figyelmi bevonddas): ,,Olyan tisztin vissza tudok emlékezni
régebben tortént eseményekre, hogy ugy érzem, ujra itélem Sket”.

A kérdéiv kitoltése sordn a vilaszadénak egy 6tfoku Likert-skdldn kell bejeldlnie,
hogy az adott allitdst mennyire érzi igaznak sajit magira. A teszt végsd pontsza-
mit az egyes tételekre adott pontértékek atlaga képezi.

Az impulzivitdst a Barratt Impulzivitds Skila segitségével mértik (BIS-11
Barratt Impulsiveness Scale; Patton et al., 1995; Stanford et al., 2009). A kérdsiv
30 allitdst tartalmaz, amelyeket a kitolt6 személynek egy négyfoka skaldn kell ér-
tékelnie aszerint, hogy az mennyire jellemzé ri. A kérddiv a kovetkezd alskdlakat
tartalmazza:

+ figyelem (feladatokra valé koncentrilds);

*  kognitiv instabilitds (cikdzé gondolatok);

*  motoros impulzivitds (a pillanat hevében torténd cselekvés);

*  perszerverici6 (konzisztens életstilus kialakitdsa);

onkontroll (tervezés és felelgsségteljes gondolkodas);

*  kognitiv komplexitis (kihivast jelentd feladatok elvégzésének élvezete).
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Eredmények
A szexudlis bantalmazas sulyossagi paraméterei

A borderline betegek dltal elszenvedett szexudlis bantalmazds sulyossigi para-
métereit a 3. szdmaii tablazat foglalja 6ssze. Az abuzus elkovetsi leggyakrabban
térfiak voltak: a betegek 48,9 szdzaléka szamolt be arrdl, hogy apja vagy férfi
gondozéja bantalmazta, 40 szdzalékuknal az dldozat dltal ismert férfi volt az el-
kovets, 28,9 szazalékukndl pedig egy idegen férfi. A pdciensek 42,2 szazaléka
esetében tobb elkovetSt azonositottunk. A visszaélések leggyakoribb tipusdnak
az intim testrészek fogdosdsa szamitott (95 szdzalék), ugyanakkor a betegek fele-
haromnegyede (51,1-75,6 szdzalék) a szexudlis bantalmazds legsulyosabb formdit,
az oralis vagy vaginalis behatoldst, illetve a nemi erészak kisérletét szenvedte el.
A vizsgalt személyek dont6 tobbsége havonta (40 szdzalék) vagy még gyakrabban,
hetente (11,1), akdr naponta (8,9) eléfordulé szexuilis visszaélésekrdl szamolt be.
Az egyszeri alkalom viszonylag ritka volt (17,8 szdzalék). A bantalmazds a leg-
tobb esetben (61 szdzalék) a serdiilékort megelézden kezdédott.

3. SZAMU TABLAZAT: A szexualis bantalmazas sulyossagi paraméterei

Paraméterek Fé (%)

Elkdvetd Apa/férfi gondozd 22 48,9
Fidtestvér 2 WA

Férfiismerés 18 40,0

NG ismerés 2 44

Idegen férfi 13 28,9

Tobb elkovet6 19 42,2

Tipus Fogdosas 43 95,6
Oralis szex 23 511

Hivelyi behatolas 34 75,6

Sikertelen szexualis erdszak 33 73,3

Andlis behatolas 2 44
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Paraméterek Fo (%)

Gyakorisag Egyszeri alkalom 8 17,8
Evente parszor 10 22,2

Havonta 18 40,0

Hetente 5 (N

Naponta 4 8,9

Kezdet Kisgyermekkor 0-6 év 17 37,8
Latencia 7-12 év 18 40,0

Serdilékor 13-18 év 10 22,2

Chi-négyzet proba segitségével megvizsgaltuk a szexudlisan bantalmazott és nem
bantalmazott betegek korében a tobbi gyermekkori, 18 éves kor elétt elszenvedett
traumatikus élmény prevalencidjit is. A szexudlis abuzust atélt borderline betegek
csoportjdban a szexudlisan nem abuzaltakhoz képest a fizikai és érzelmi bantal-
mazis, a csalddon belili erészak szemtandjaként megélt fenyegetettség, illetve a
betegség, vilds vagy haldleset kovetkeztében a sziil6ktsl valé hosszas szeparicié
eléforduldsa szignifikinsan gyakoribb volt. Szinte minden szexudlisan bantalma-
zott beteg majdnem minden egyéb bantalmazédsformat is atélt az élete els6 18 évé-
ben (4. szdmii tablizat).

4. SzAMU TABLAZAT: Az egyes traumatipusok el6fordulasa a szexualisan bantalmazott
és nem bantalmazott borderline csoportokban

Statisztikai
eljaras
Szexualisan Szexualisan nem
bantalmazott bantalmazott x2 P
(N = 45) (N = 35) (df = 1)
Elhanyagolas 41 91,1% 28 8,8% 2,05 0,152
Szeparacid 41 91,1% 23 65,7% 7,94 0,005
Erzelmi abuzus 45 100,0% 23 71,4% 14,69 | <0,001
Fizikai ablzus 38 84,4% 14 40,0% 17,09 | <0,001
Erdszak szemtanuja 4Lt 97,8% 18 51,4% 24,25 < 0,001

Forrds: Merza et al., 2015a
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A borderline pszichopatoldgia silyossaga a szexudlisan bantalmazott és nem
bantalmazott betegek korében

Vizsgilatunkban a borderline pszichopatoldgia sulyossigdanak felmérésére Bate-
man & Fonagy szempontrendszerét vettiik alapul (Bateman — Fonagy, 2013).
A szerz8k altal meghatdrozott silyossagi indikatorok a kovetkezék:
* a borderline személyiségzavar stlyossiga, amely a teljesils DSM-IV
borderline kritériumok szdma alapjin mérhetd;
* akomorbid pszichidtriai zavarok silyossdga, vagyis a tirsul6 I-es tengely-
zavarok szdma; illetve
* a személyiségpatoldgia kiterjedtsége, amelyet a szerz8k a borderline sze-
mélyiségzavar mellett diagnosztizdlhaté mds személyiségzavarok szama-
val becstilnek meg.

Mann-Whitney-prébaval a vizsgilt indikdtorok alapjin a szexudlisan bédntal-
mazott betegek esetében silyosabb borderline pszichopatolégidt allapitottunk
meg (5. szdmii tablizat). A bantalmazott betegek a borderline személyiségzavar
maximdlisan elérhetd kilenc kritériumabdl dtlagosan 7,3-et teljesitenck, mig a
nem bédntalmazottak a kérismézéshez sziikséges minimdlis 6t kritériumnal alig
tobbet, 5,7-et. A szexudlis abuzust 4télt csoport a nem bdntalmazott betegekhez
képest majdnem kétszer tobb, dtlagosan 4,4 aktudlisan fennall6 I-es tengely-di-
agnozissal (példaul depresszio, szorongdsos zavarok, szomatoform zavarok) birt
a vizsgdlat id8pontjiban, tovdbba dtlagosan 1,1 masik személyiségzavar kritériu-
mait teljesitette, mig a nem bantalmazottak 0,9 mdsik személyiségzavar kritériu-
mait teljesitették.

A fenti indikdtorok mellett a pszichopatol6gia sulyossigardl drulkodhat a be-
tegek pszichidtriai kértorténetének életkori kezdete, illetve a pszichidtriai oszta-
lyos kezelések szama is (5. szdmai tiblizat). Vizsgalatunkban a szexudlisan ban-
talmazott pédciensek szignifikinsan fiatalabb életkorban keriiltek a pszichidtriai
ellatérendszerbe, elsé kezelésiik idején dtlagosan 20,5, mig a nem bdntalmazott
személyek 26,7 évesek voltak. A hospitalizicidk szimédban a két csoport nem kii-
16nboz6tt szignifikinsan, eddigi életik sordn 6t-hat alkalommal kezelték Gket
pszichidtriai osztélyon.
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5. 5ZAMU TABLAZAT: A borderline pszichopatoldgia sllyossaga és a pszichiatriai kezelés-
torténet a szexualisan bantalmazott és nem bantalmazott borderline csoportokban

Statisztikai
eljaras
Szexualisan Szexualisan nem
bantalmazott bantalmazott U P
(N = 45) (N =35)
Mdn M SD Mdn M SD
Borderline
kritériumok 7 7,29 114 5 5,74 0,92 2485 | <0,001
szama
I-es tengely-
zavarok 4 4,36 214 3 2,51 1,54 397,0 | <0,001
szama
Egyéb
szemelyl- 2 184 | 11 1 1,00 | 087 | 4520 | <0,001
ségzavarok
szama
Kezelések
életkori 18 20,48 9,32 27 26,71 | 10,46 4745 0,002
kezdete
Hospitaliza- | 564 | 814 | 3 | 591 | 720 | 7405 | 0,644
ciok szama

Szandékos fizikai onsértések és ongyilkossagi kisérletek a szexualisan
bantalmazott és nem bantalmazott borderline betegek kirében

A szindékos fizikai 6nsértés akaratlagosan elkovetett, tobbnyire alacsony letalitdst
cselekmény, amelynek sorin a betegnek nem célja az élet kioltdsa (Kuritirné, 2008b).
A nem letilis szandék ellenére az onsértések kockazatosak, a személy aldbecstilheti
a tett veszélyességét, ami maradandé karosoddsokhoz vagy haldlesethez vezethet.
Az 6nsérté viselkedés a borderline személyiségzavar egyik kozponti jellemzdje, ma-
gasan diszkriminativ értékd diagnosztikus kritérium (Dubo et al., 1997), gyakran
hivatkoznak rd a kérkép viselkedéses specifikumaként (Sansone, 2004).
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A teljes mintinkban az 6nsértés leggyakoribb formai sorrendben a kévetke-
z8k voltak: falcolds (76 szdzalék), a bér karcoldsa (59), ontitlegelés (51), onmaga
harapdilasa (37), a fej falba verése (35), sériilést okozé koromragis (32), a bér
cigarettdval égetése (32), hajtépkedés (22), a bér dtszurasa tikkel (21).

A szexuidlisan bdntalmazott borderline betegek 91, a nem bédntalmazottak
63 szazaléka szimolt be arrdl, hogy élete sorin elkévetett legalabb egy onsér-
t6 cselekedetet (5. szdmai tdblazat). A két csoportban az onsértések jellemzdit a
Mann-Whitney-préba segitségével hasonlitottuk Ossze, a statisztikai elemzés
eredményeit a 6. szdmii tablizat szemlélteti. A szexudlisan bantalmazott 6nsér-
t6 betegek eddigi életiik sordn dtlagosan 42 alkalommal sebezték meg magukat,
mig a nem bantalmazottak ennél szignifikdnsan kevesebbszer, dtlagosan tizszer.
Az onsértések életkori kezdete is statisztikailag jelentds kiilonbségeket mutat a
vizsgalt csoportok kozott: a szexudlisan bantalmazottak 6t évvel korabban, atla-
gosan 15 éves korban bocsitkoztak el6szor onsebzésbe. Egy-egy onsértés utin a
bantalmazottak esetében szignifikinsan tobbszor volt sziikség siirgGsségi ellatds-
ra (példaul a sebek varrdsira, kotozésére). Mintinkban a szexudlis abizust atéltek
93 szdzaléka arrdl szamolt be, hogy nem érzett fajdalmat az 6nsértések soran, mig
a nem bantalmazottaknak csupdn a 18 szdzaléka volt analgézias.

A borderline betegekre a nem letélis szindéka fizikai 6nsértés mellett kroni-
kus 6ngyilkossdgi gondolatok, 6ngyilkossigi szandék és ongyilkossigi kisérletek
is jellemzdk. A szuicid tartalmakat és a szuicid viselkedést a betegek altaliban
vilagosan képesek elkiiloniteni a szandékos fizikai onsértéstsl (Stanley — Brodsky,
2005). Kutatdsunkban az ongyilkossdgi kisérletek szamat is felmértiik. A szuicid
kockdzat mindkét csoportban jelentSs. A szexudlisan bantalmazottak kérében
majdnem kétszer gyakoribb az 6ngyilkossdgi kisérletek szima, de a Mann-Whit-
ney-préba alapjin ez a kiilonbség csak tendenciaszer( (6. szdmai tablizaz).
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6.5ZAMU TABLAZAT: Az dnsértések és szuicid kisérletek jellemzdi a vizsgalt

csoportokban
Statisztikai
eljaras
Szexualisan Szexualisan nem
bantalmazott bantalmazott U P
(N = 45) (N = 35)
Mdn | M SD | Mdn | M sD
Onsértések 30 | 41,56 |37.49 | 10 977 | 798 | 199.5 |<0,001
sSzama
Onsertesek 14 1502 | 407 | 17 | 1959 | 816 | 2840 | 0.016
kezdete (év)
Onsértés utani
) ' 0 | 195 | 3,89 0 147 | 581 | 3380 | 0,033
kezelések szama
Szuicid kiserletek 4 | 502 | 647 | 2 28 | 241 | 6065 | 0,077
SzZzama

Disszociacio a szexualisan bantalmazott
és nem bantalmazott borderline betegek korében

A mentilis és viselkedészavarokat osztilyoz6 nozoldgiai rendszer, a DSM-IV
(1995) a disszocidcié patol6gids formdit a memoria, az identitds és a tudat dezin-
tegracidjaként irja le. A patolégids disszocidcié tiinetei kozé sorolhaté a derealizd-
ci6, a deperszonalizacid, a disszociativ amnézia, illetve az identitisérzetben beko-
vetkez§ viltozdsok (Korzekwa et al., 2009). Enyhe disszociativ élmények szamos
pszichidtriai kérképben el6fordulnak, és az dtlagnépességben is megjelenhetnek
olyan kiulénleges koriilmények hatdsdra, mint az alvismegvonds, betegség, szer-
abuzus és szenzoros deprivicié (Van der Hart et al., 2004). A vizsgilatunkba be-
vont borderline paciensek disszocidcié pontszdmait a 7. szdmii tablazat mutatja be.
A Mann-Whitney-préba alapjin statisztikailag jelentds kiilonbségeket taldltunk
a szexudlisan bdntalmazott és nem bantalmazott betegek dtlagos disszocidcié-
pontszdmaiban. Az abszorpcié alskila kivételével a kérd6iv osszes alskdldja szig-
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nifikdnsan stlyosabb mértékd disszocidciét mutat a szexudlisan bantalmazottak
csoportjiban.

7. SZAMU TABLAZAT: A szexualisan bantalmazott és nem bantalmazott borderline
betegek disszociativ élményeinek 6sszehasonlitasa

Statisztikai
eljaras
Szexualisan Szexualisan nem
bantalmazott bantalmazott U P
(N = 45) (N =35)
Mdn M SD Mdn M SD

Disszociacio

0sszpontszam
Identitaszavar 2,8 2,84 | 0,75 2,1 2,19 0,86 | 461,5 0,002
Kontrollvesztés 3,5 3,48 0,76 2,7 2,54 0,89 352,5 | <0,001
Amnézia 3 2,86 0,93 1,9 2,06 | 0,90 413,0 | <0,001
Abszorpcié 2,7 2,76 0,84 3 299 | 0,77 627,5 0,120

3,2 3,02 0,63 2,2 2,34 | 0,76 372,0 | <0,001

Impulzivitas a szexualisan bantalmazott és nem bantalmazott
borderline betegek kdrében

Az impulzivitds a borderline személyiségzavar egyik kozponti tiinetének tekint-
heté (Bornovalova et al., 2008; Skodol et al., 2002; Zanarini, 1993), amely a
kulonbozs (kiilss, belsd) ingerekre adott gyors, nem tervezett reakcidkra valé
hajlamot jelenti, a tett hossza tivi kévetkezményeinek figyelmen kiviil hagyasa-
val. A DSM-IV borderline kritériumai kozil 6t — explicit vagy implicit médon
— az impulzivitdssal hozhaté Gsszefiiggésbe: instabil kapcsolatok, impulzivitis,
ongyilkossdg/6nsértés, érzelmi labilitds, a harag kontrolldldsanak nehézsége (Van
Reekum et al., 1994).

Vizsgalatunkban a Mann—-Whitney-préba alapjan a szexuadlis abazust elszen-
vedett borderline betegek impulzivabbnak bizonyultak a nem bantalmazott pdci-
enseknél: a teszten elérhetd maximalis 120 pontbdl dtlagosan 86,2 pontot értek
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el, mig a masik csoport dtlaga 74 pont volt (8. szdmaii tdblazat). A kognitiv komp-
lexitds kivételével a szexudlisan bantalmazottak csoportjaban szignifikinsan ma-
gasabb pontszdmokat taliltunk a kérd8iv sszes skdlajin.

8. sZAMU TABLAZAT: A szexualisan bantalmazott és nem bantalmazott borderline
betegek impulzivitasanak dsszehasonlitasa

Statisztikai
eljaras
Szexualisan Szexualisan nem
bantalmazott bantalmazott U P
(N = 45) (N = 35)
Mdn | M SD | Mdn | M SD
Impulzivitas 89 | 8622 | 1421 | 76 | 74,03 | 1537 | 437.0 | 0,001
0sszpontszam
Figyelem 16 | 1573 | 343 | 14 | 1331 | 3.28 | 4685 | 0,002
Kognitiv 9 86| 185 8 754 | 172 | 5085 | 0,006
instabilitas
Motoros
. 21 12009 | 459 | 17 | 1717 | 525 | 5250 | 0,011
impulzivitas
Perszeveracié 10 | 10,02 | 3,08 7 783 | 218 | 451,5 | 0,001
Onkontroll 18 | 1740 | 393 | 14 | 1506 | 4,69 | 5470 | 0,019
Kognitiv % | 1431 279 14 | 1311 | 311 | 6000 | 0,067
komplexitas

Megbeszélés

Mintink demografiai jellemzéi jol tiikrozik a hospitalizalt (sulyosabb) borderline
populécié sajitossdgait. A paciensek dontd tobbsége fiatal né, akik kedvezétlenl
miikddnek a mindennapi életiikben: nincsenek stabil kapcsolataik, f6ként egye-
dulallok vagy elvaltak; csak kevesen folytatjak tanulmanyaikat a felsoktatdsban;
illetve gyakori koritkben a munkanélkiiliség és munkaképtelenség.

A szexuilis abuzust atélt borderline betegek fele-hiromnegyede a szexudlis
bantalmazas legstlyosabb formadit is elszenvedte [ordlis és/vagy vagindlis beha-
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tolas(!), nemi erészak kisérlete]. Tovabb stlyosbitja a helyzetet, hogy az esetek
felében az apa vagy az apafigura kovette el a visszaéléseket. Az incesztustilalom
athdgdsa, azaz a gondozé dltal elkévetett szexudlis abuizus a leginkdbb patogén
bantalmazasforma, hiszen a gyermek testi-lelki integritdsit az a személy tiporja
el, akihez kotédik, és akire rdutalt. Az intim kapcsolatok 6ntéformédjaként mi-
k6dé traumatizalt korai kétédési kapesolati mintazat a késSbbiekben a kozelség-
t6l val6 félelemhez, a bizalom hidnydhoz vezethet, vagy a gondoskodé masikhoz
(példdul a terapeutihoz) fiz6d6 kapesolat inadekvit szexualizédldsa kovetkezhet
be. A bantalmazis, eldrultatds és cserben hagyis elévételezése megmérgezi a kap-
csolatokat, és megfoszthatja a beteget a korrektiv kapcsolati élmények lehet8sé-
gétdl is. Az dldozati szerep reviktimizaléddsra (is) hajlamosit. Adataink szerint
a szexudlisan bantalmazott betegek tobb mint 40 szdzalékit mér 18 éves koruk
el6tt tobben ismételten dldozattd tették!

A szexuilis bantalmazds a minta csaknem 40 szdzalékidban nagyon kordn,
hatéves kor elétt (!) kezdédott, az éppen kialakulé személyiséget deformalva.
A korai kezdet és az elkovetd személye feltehetSen nem fliggetlen egymdstdl: a
legkisebb gyermekeket tipikusan az apdk molesztiljak, nekik van kénnyd hoz-
zaférésik a kisgyermekhez, aki nem is tudja, hogy a torténtek az elfogadhatd
viselkedésmodok tartomdnyan kivil esnek, és nem is tud elmenekiilni a bintal-
maz6 kozegbdl. Sajnos az a tény is ismert, kutatiasokbdl és klinikai tapasztalatok-
bdl egyarint, hogy az apa-linya incesztus szokott a legtartésabban fennmaradni
(Mennen — Medow, 1995; Harman, 2004). Az elhiz6dé6 visszaélésben a patols-
gids csalddstruktara és -dinamika, a gyermekét cserben hagyé anya ,vaksiga” is
szerepet jatszik.

A koribbi kutatisokbdl szarmazé adatokhoz hasonléan az altalunk vizsgalt
borderline betegek is komplex traumatizicié dldozatai voltak. A 80 f6s teljes
borderline mintinknak a fele 18 éves kora el6tt 6t-hatféle kiilonb6z8 traumati-
kus élményt szenvedett el! Ennyi szenvedést és visszaélést lehetetlen ép lélekkel
meguszni. Egy tobb mint tizenhétezer {6t felolel6 amerikai tanulmédnyban sok-
szorosan bebizonyitottdk, hogy a gyermekkori drtalmas élmények szima és a ked-
vezGtlen felnGttkori kimenetek kozott dézisvalasz-Osszefliggés érvényesiil, azaz a
kiilonboz6 tipust traumatikus élmények halmozddisa kiterjedtebb és silyosabb
testi-lelki kdrosoddssal jar (Késa, 2015; Kuritdrné, 2015).

Minden vizsgilt mutaté (és az alabb tdrgyalt tiineti jellemzsk is) a szexudlisan
bantalmazott alcsoport stlyosabb és szélesebb korre kiterjeds (t6bb komorbid za-
varral jar6) kéros dllapotit jelzi. A sulyosabb dllapotért feltehetSen nem 6nmagéa-
ban a szexudlis bantalmazds megtorténte a felels, hanem az, hogy e csoportnak
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legalabb a fele szinte minden paraméter tekintetében kifejezetten a legstlyosabb
bantalmazist szenvedte el. A szexudlisan bdntalmazott alcsoport stlyosabb dl-
lapotihoz az is hozzdjarulhat, hogy 6k tobbféle bantalmazisformit szenvedtek
el, mint a masik borderline alcsoport. A szexudlisan traumatizélt borderline be-
tegeinket ezen eredmények tikrében valdjaban komplex poszttraumdsstressz-
zavar diagnézissal kellene illetniink. Teljestl a traumatizéltsag komplex jellege
és a komplex felnéttkori tiinettan kritériuma is. E csoport tagjai dtlagosan hat
pszichidtriai diagnoézist kaptak! A depresszio, a szorongdsos zavar, a szomatoform
zavar, valamint a borderline és egyéb személyiségzavar csupan litszélag 6néllé
diagnézis. Valéjdban egymadssal szorosan Gsszefliggd poszttraumds jelenségeket,
az aftektusszabilyozis elégtelenségét, a testbe beégett fijdalmat és az 6nmagéhoz
és masokhoz val6 kapcsolédds torzuldsait fejezik ki e latszélag egymastdl flig-
getlen diagnosztikus kategoéridk. [A komplex poszttraumdsstressz-zavar a trauma
spektrumzavarok egyike, egy olyan hivatalosan nem létezé diagnézis, amelyet a
DSM-IV-be és a DSM-5-be is felvételre javasoltak a traumatizaciéval foglalkozé
legkivalobb szakemberek és traumakozpontok, de végiil nem nyerte el a hivatalos
betegségegység stitust (Harman, 2004; Van der Kolk et al., 1996)].

Mintdnkban a szexudlisan bantalmazott betegek tobb mint 90 szazaléka sza-
molt be 6nsértd viselkedésrél, 8k fiatalabb életkorban kezdték az onsebzést, mint
a szexudlisan nem bantalmazott paciensek, és életiik sordn atlagosan negyvenszer
kovettek el fizikai 6nsértést. Eredményeink egybecsengenek a kulfoldi kutata-
sokbdl szdrmazé szakirodalmi adatokkal, amelyek ravildgitanak arra, hogy az
onsértd viselkedések létrejottében a gyermekkori traumatikus élmények (Brodsky
et al., 1997; Silk et al., 1997; Van der Kolk et al., 1991; Zanarini et al., 2002),
és féként a stlyosabb paraméterekkel jellemezhetd, korai kezdet, gondozé dl-
tal elkovetett, kényszeritéssel tortént szexudlis abuzus fontos szerepet jatszik
(Matsumoto et al., 2004; Romans et al., 1995; Zanarini et al., 2011; Zlotnick et
al., 1999; Zweig-Frank — Paris, 1997). A szexudlis abuzust atéltek csoportjiban az
onsértések extrém gyakorisiga egy ,szuper 6nsért8” borderline alcsoportra enged
kovetkeztetni, amelyet egy korabbi kutatdsban mér azonositottak (Dubo et al.,
1997). Az 6nsértés, mint emlitettiik, egészségi kockazatot hordoz. Raadésul az
esetleges sulyos sebhelyektd]l nem kénnyl megszabadulni. A krénikusan 6nsértd
beteg sokszor takargatni kényszeriil a testén hordozott diagnézisat. Tovibba — ha
tudomast szereznek réla — az 6nsértés (falcolds) jelentds stressztényezd és konflik-
tusok forrasa a beteg kérnyezetében.

A bédntalmazott csoportban tobbszor volt sziikség egy-egy onsértd cselekedet
utdn siirgdsségi kezelésre, ami a tett veszélyességének aldbecstlésére, valamint
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a sulyos sériilés és a véletlen haldleset kockdzatira figyelmeztet. A szexuilis abu-
zust atélt onsértd betegek majdnem mindegyike analgézidrdl szamolt be, vagyis
nem érez fijdalmat az 6nsebzések sordn. Az analgézids piciensek a borderline
populécié sulyosabb alcsoportjit képviselik: silyosabb tiinettannal rendelkeznek,
gyakrabban kovetnek el 6nsértést és gyermekként silyosabb paraméterekkel jelle-
mezhetd szexudlis abuzus dldozatai voltak (Kuritdrné, 2008b). Az analgézidért fi-
ziolégiai szinten a megnovekedett endogén opidt produkeid tehetd feleléssé, pszi-
cholégiai szinten pedig a magas disszociativ készség (Bunderla — Kumperscak,
2015; Ludischer et al., 2007; Russ et al., 1993; Schmahl et al., 2004; Stiglmayr
et al., 2001), amelynek hétterében szintén a gyermekkori traumatikus élmények
hiazédnak meg.

A szindékos oOnsértés és a traumatizicié szoros kapcsolatban 4ll egymadssal.
Az 6nsértés maladaptiv megkiizdésként értelmezhetd: elsGsorban patolégids érze-
lemszabilyozé szerepet tolt be. A cselekmény elkovetése paradox médon megkony-
nyebbuléssel jar, vagyis az 6ndestrukcié az dnszabélyozis, az érzelmi tudatossdg és
az érzelemregulicié hidnyos kapacitisinak pétlasira szolgal (Stanley — Brodsky,
2005). Ezen szabalyozé funkcidk kialakuldsdhoz a gyermek személyiségfejédé-
sét megfelelGen szolgild korai anya-gyerek kapcsolatra és elég j6l miikods csalddi
kozegre lett volna sziikség, ami a késébb borderline-na valé gyermeknek (és dl-
taldban a csalddon beliili gyermekkori traumatizicié dldozatainak) nem adatott
meg. Az érzelemszabilyozasi modell értelmében az onsértés felilirja, elfedi az
érzelmi fijdalmat; szolgdlhatja a kontrollérzet elnyerését az érzelmileg eldraszté
helyzetekben (Klonsky, 2007, 2009; Van der Kolk et al., 1991); segithet csillapita-
ni, kifejezni, igazolni az elviselhetetlen fesziiltséget, dithot; oldhatja a kitiresedett
allapotokat (Herman, 2011; Nixon et al., 2002; Paivio, 2004; Suyemoto, 1998;
Zanarini et al., 2013); valamint lathatéva teszi, konkretizalja az érzelmi fdjdal-
mat (Kuritirné, 2008b). Az onsértés értelmezhetd tovabbd a disszociativ dllapotra
adott kozvetlen valaszként: a beteg a disszocidcié kovetkeztében felléps deperszo-
nalizdcié élményétdl az onsértés segitségével prébal megszabadulni (Brodsky et
al., 1995; Nixon et al., 2002; Zanarini et al., 2013).

A szexuilisan bantalmazott borderline betegek stlyosabb disszociativ élmé-
nyekrsl szamoltak be, az dltaluk elért dtlagos pontszdm (3,02) az dtlagpopulicié
egy szazalékira jellemz8 Gvezetbe esik (Varga et al., 1996). Ez a pontszim a
disszociativ identitdszavarban (a legsilyosabb disszociativ kérképben) szenvedd
betegekéhez hasonlé mértékid disszocidciét jelez. A szexudlisan bdntalmazott
borderline betegek a patolégids disszocidcié jelenségkorébe tartozé disszociativ
élményekrdl szamoltak be: naluk stlyosabbak az identitdsérzetben bekévetke-
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zett viltozdsok, a deperszonalizdciés/derealizaciés élmények (a szelffel/testtel
vagy a kilvildggal kapcsolatos tudatossig megszakaddsa vagy megviltozisa), a
kontrollvesztett dllapotok, amelyek példdul automatikus cselekvésekben, a figye-
lem elkalandozdsiban és faldsrohamokban nyilvinulhatnak meg. Kifejezetten
gyakrabban szdmolnak be emlékezetkiesésekrél, amikor képtelenek felidézni az
elmult 6rik, napok torténéseit, és az is eléfordul, hogy idegen helyen talaljak
onmagukat, mert a végrehajté funkciét egy alter-személyiségrész vette dt. Ered-
ményeink megegyeznek a kulfoldi kutatisokbdl szirmazé adatokkal: a magyar
mintdn is igazolédni latszik, hogy a stlyosabb paraméterekkel jellemezheté sze-
xudlis abuzust atélt borderline betegek sulyosabb disszociativ élményekrél szd-
molnak be, de a szexuilis visszaélést6l mentes borderline-ok is jelentdsen disz-
szocidlnak. A disszocidci6, ami a traumatizdcié kozponti jellemzdje, révid tévon
adaptiv, mert elkiilonitve tirolja a mindennapi élettel és a traumatikus élmények-
kel kapcsolatos tartalmakat, hosszd tivon azonban maladaptivvd vilik, akada-
lyozza a traumatikus élmények feldolgozasat. Tovabb4, a traumatikus emlékek a
traumédhoz kondicionalédott jelz8ingerek hatdsdra intruziv médon betérhetnek
a tudatba, s akdr 4t is vehetik a viselkedés irdnyitdsit. A traumdval kapcsola-
tos disszociativ munkamdéddal é16 betegek a szokdsos terdpids eljardsokra nem
reagilnak jol, specidlis, a disszocidcidra irdnyuld pszichoterdpids megkozelitést
igényelnek (Farina — Liotti, 2013).

A disszocidcié traumdval kapcsolatos fejlédési utja esetében a traumatizdlt
kisgyermek repetitiv médon ,diszkrét viselkedéses allapotokat” él at. A normidlis
koheziv személyiség kialakulasihoz egyrészt az olyan agyi strukturik pszichobio-
l6giai érése sziikségeltetik, amelyek a f6bb integracids feladatokat latjak el (példa-
ul hippocampus, prefrontilis lebeny), masrészt olyan, a biztonsigos kotédés dltal
facilitalt képességekre van sziikség, amelyek képesek fenntartani, szabélyozni és
integralni ezeket az allapotokat. A gyermek ismétl6dé traumatizicija veszélyez-
teti ezeket a pszichobioldgiai fejlédési folyamatokat, akadélyozza a viselkedéses
allapotok integraciéjat, és konzervilja, felerésiti a személyiség strukturélis disz-
szocidcidjat (Van der Hart et al., 2004).

A disszociativ tendencidk erés6dnek, ha a jelentés masok tagadjik a traumat
ahelyett, hogy segitenék a fajdalmas élmény integraciéjit, vagy letiltjak azt, hogy
beszélni lehessen réla, példaul a csalddon belili szexudlis abizus sordn. Szdmos
tanulmdny igazolta, hogy a disszociativ amnézia legerésebben ennél a trauma-
tipusndl jelentkezik (Van der Hart et al., 2004).

A korabbi kutatdsokhoz hasonléan (Bornovalova et al., 2006; Hunt, 2007)

az dltalunk vizsgélt borderline mintin is igazolédott az impulzivitds és a gyer-
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mekkori traumatizacié kozotti kapesolat. A szexudlis abuzust atélt betegek ko-
rében magasabb impulzivitist talaltunk, vagyis 6k a késztetéseiket konnyebben
forditjak tettbe, a pillanatnyi megkonnyebbiilést keresik, s nehezebben tartanak
ki hosszu tava célok mellett: nagyobb nehézséget jelent szimukra a feladatokra
val6é koncentralds, munkahelyiilk megtartdsa, tanulmanyaik befejezése, gyakor-
ta valtogatjik lakohelyiiket. Az impulzivitds a feliilr6l lefelé torténd szabélyozds
(késleltetés, viselkedésgitlas) elégtelenségével fugghet Gssze, vagy a Herman-féle
traumakoncepcié keretében az adapticiét szolgdlé mechanizmusként is értelmez-
heté (Herman, 2011). A bantalmazé kézegben, ahol az 6nszabilyozast elGsegité
internalizdlhaté mintik nem dlltak rendelkezésre, s az interperszonilis kapcso-
latok nyujtotta megnyugvis sem remélhetd, a tolerdlhatatlan érzelmi dllapotok-
t6l valé megszabadulds stirgetd sziiksége vezérli a viselkedést. Az impulziv vi-
selkedésformak (példdul pszichoaktiv szerhasznalat, falasrohamok és purgéldsok,
promiszkuitds) a belsé allapotok szabélyozasit szolgiljik azoknal a bintalmazott
személyeknél, akiknél a beszikilt vagy alig 1étez6 jovéperspektiva nem ellensd-
lyozza az itt és most talélését szolgdlé impulzusok tettbe forditasat.

0SSZEGZES

Kutatdsunk a borderline személyiségzavarban szenvedd betegek salyos, multip-
lex traumatizaltsdgat bizonyitja, amit gyakran nem ismernek fel még a mentélis
ellitdsba belépé betegek esetében sem. Ezen betegcsoporton belil két alcsopor-
tot kiilonitettiink el: a szexualis traumat (6nbevalldsuk szerint) elszenvedett, és a
szexudlis bantalmazastél mentes csoportot. A szexudlisan traumatizaltak min-
den egyes dltalunk vizsgilt jelenség tekintetében silyosabb édllapotban vannak,
minden bizonnyal kimeritik a komplex poszttraumdsstressz-zavar diagnézist.
A jelenlegi diagnosztikus besoroldsuk azonban semmit nem drul el arrél, hogy
borderline személyiségjegyeik, a disszocidcid, a szdndékos fizikai Onsértés, az
egyéb impulziv viselkedésformék és a tirsuld tiinetek 6sszefonédo, a gyermekkori
traumatizaciobol szarmazé patolégids kovetkezményeket és bantalmazassal valé
maladaptiv megkiizdésiiket képviselik.

Eredményeink rdmutatnak a jelenlegi pszichidtriai betegségosztilyozds prob-
lémadira, miszerint az azonos diagnosztikus cimke ald sorolt betegek jelentGsen
kiilonbozhetnek egymadstdl az dllapotuk sulyossaga és a tiineteik komorbid diag-
nézisokban kifejez8d6 heterogenitdsa tekintetében, tovdbba arra hivjak fel a fi-
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gyelmet, hogy az ellatisba kerilt betegek traumatikus eldzményeit fel kell tdr-
nunk ahhoz, hogy megfelel§ kezelésben részesiljenek. A traumatizdlt betegek
dinamikdjaban az egyéni valtozatossig mogott meglehetSsen sok uniformizalt je-
lenség huzédik meg, ezek ismerete révén anticipdlhatjuk a varhat6 nehézségeket,
s igy nagyobb eséllyel tudunk velik gytiméles6z6bb egytittmikodést kialakitani.

Bir nem az édtlagpopulacidoban, hanem egy specidlis pszichidtriai betegcso-
portban vizsgilédtunk, megdobbentd a minden bizonnyal a jéghegy cstcsaként
feltarult gyermekkori traumatizicié gyakorisiga, sulyossiga és komplexitisa.
A betegeink, a hozzitartozok, a kovetkezd generdcié és az egész tirsadalom ér-
dekében stirgds, kormdnyzati szintd, multiszektoridlis beavatkozdsra van sziikség
a gyermekbidntalmazds megel6zése, s ha mar megtortént, a korai felismerés és
kezelésbe vétel érdekében! A bantalmazds fennmaraddsdhoz a cserben hagyck és
a némasdgba burkol6z6, tétlen szemtantk is hozzdjirulnak.
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Absztrakt

A nemierdszak-mitosz - vagyis a nemi erdszak eléforduldsaval kapcsolatos és a férfiak
korében elterjedtebb hamis hiedelmek - elfogadasa befolydssal lehet az aldozatokkal valé
banasmodra. Az igazsagosvilag-hiedelem (just world belief, JWB) szerint mindenki azt
kapja, amit megérdemel. Ennek elfogaddsa eldre jelezheti a nemi erészak mitoszainak el-
fogadasat. Jelen tanulmany a nemek, a vildg igazsdgossagaba vetett hit és a nemierdszak-
mitosz elfogadasa kozotti kapcsolatot vizsgalja. Eredményeink arra utalnak, hogy mig a
nemi hovatartozas valdban szignifikans elérejelzdje marad a nemierészak-mitosz elfoga-
dasanak, a viladg igazsdgossagaba vetett hit és a nemierészak-mitosz elfogadasa kozétt
a feltételezettnél bonyolultabb viszony all fenn. Tanulmanyunkban a jovébeni kutatasokra
vonatkoz6 javaslatainkat is megemlitjik.

KULCSSZAVAK
viktimoldgia (altalédnos), szexudlis erdszak, tarsadalmi konstrukcid, aldozathibaztatas, vildg igazsa-
gossagaba vetett hit

1 Eredeti cim: Victim blaming others: Rape myth acceptance and the just world belief. Megje-
lent: Feminist Criminology (2013) 8, 202-220. [© Sage]
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BEVEZETES

Szociolégiai, kriminoldgiai és pszicholégiai kutatisok gyakran foglalkoznak a
tarsadalmi igazsigossdg kérdéseivel. Valamennyi emlitett tudomany azt vizsgilja,
hogy az emberek igazsigos helyként itélik-e meg tarsadalmi vildgukat és milyen
moédon alkalmazzak ezt a konstrukciét masokra. Lerner igazsagosviliag-hiedelem
elmélete (just world belief, JWB; a tovibbiakban: IVH) kisérletet tesz arra, hogy
megmagyardzza, miként latjdk az emberek igazsdgos és biztonsigos helyként a
sajat vildgukat, és erre a szemléletre alapozva hogyan haritjik a felel6sséget ma-
sok viselkedésére (Lerner, 1980). Véleményiink szerint a vildg igazsigossdgiba
vetett hit, amely népszerd tirgya a tdrsadalompszicholégiai (lasd Aderman et
al., 1974; Fetchenhauer et al., 2005; Lipkus et al., 1996; O’Connor et al., 1996;
Van Prooijen — Van den Bos, 2009) és pszicholégiai (lasd Van den Bos — Maas,
2009; Whatley, 1993) kutatisoknak, nem kap elég figyelmet a kriminolégiaban.
Az utébbiban ugyanakkor gyakran kutatjak az dldozathibaztatdst, amely az IVH
egyik megnyilvinuldsa (lisd Eigenberg — Garland, 2008; Grubb — Harrower,
2008; Hammond et al., 2011; Moor, 2010; Suarez — Gadalla, 2010; Ullman,
1996; Williams, 1984).

Aldozathibaztatasrél akkor beszéliink, amikor az emberek az 4ldozat viselke-
désében taldlnak olyan elemeket (példdul az alkoholfogyasztist), amelyekkel leg-
aldbb részben az dldozat tehetd feleldssé a vele torténtekért (Schwartz — Leggett,
1999). Tarsadalmunkban a viktimizacié gyakrabban jelenik meg ndket érints-
ként, olyannyira, hogy az dldozatrél megjelené kép nagyobb valészindséggel
dbrazol nét (Eigenberg — Garland, 2008), igy az dldozathibéztatds aranytalanul
befolydsolhatja azt, hogy a tdrsadalom miként tekint a nékre. A nemi erészak
mitoszainak elfogaddsa tulajdonképpen az dldozathibdztatis egyik, a néket gyak-
rabban érint6 formdja.

A nemierdszak-mitosz elfogaddsa dllhat a hétterében annak, hogy a szexud-
lis erészak? eseteit alacsony ardnyban jelentik, és hidnyzik az ildozatokkal valé
azonosulis. Jelen tanulmany az IVH-elmélet és a nemierészak-mitosz elfogaddsa
kozotti kapesolatot vizsgalja. Egy kézepes mérett, az Egyesiilt Allamok kozép-
nyugati részén 1évé dllami egyetem hallgatéi korében a vildg igazsigossdgira vo-
natkozé nézeteikrél, kordbbi viktimizaciés tapasztalataikrol és a széles korben

2 Azeredeti tanulmany a sexual assault’ kifejezést hasznalja, amit szexudlis vagy nemi erdszakként
forditottunk. A ’sexual assault’ minden olyan magatartist magdban foglal, amelynek sordn va-
lakit valamilyen szexualis tevékenységre kényszeritenek, azaz olyan szexuilis cselekményt kell
végeznie, amelybe nem egyezett bele, a szexudlis érintéstdl a testbe valé behatoldsig — a szerk.

130



A nemi erészak mitoszainak elfogadasa és a vildg igazsdgossagaba vetett hit

elterjedt nemier8szak-mitoszok elfogadottsigardl készitettiink felmérést. Kiilo-
nosen azt vizsgaltuk, hogy a vildg igazsigossiagiba vetett hit kozvetit-e a nemi
hovatartozds és a nemi erészak mitoszainak elfogadasa kézott.

AZ IGAZSAGOSVILAG-HIEDELEM

Az IVH egy mérhets elméleti konstrukcié Lerner igazsigosvildg-elméletében
(Lerner, 1980). Az elmélet kézéppontjaban az a hit dll, hogy az emberek cse-
lekedeteikért ,azt kapjik, amit megérdemelnek, és megérdemlik, amit kapnak”
(Fetchenhauer et al., 2005: 26). Azaz az IVH olyan tirsadalmi és kulturalis fo-
galmakat foglal magaban, amelyek arra vonatkoznak, hogy milyen mértékben
gondoljak az emberek a vilagot, amelyben éliink, igazsigosnak és méltinyosnak
(Lerner, 1965). Az IVH-t egy meglehetésen individualista és 6ncéld megkozeli-
tésnek tartjik, amely jol illeszkedik a fiiggetlenség amerikai ideolégidjdba. Utdb-
binak része az a meggy6z6dés, hogy az emberek elétt mindig szimos valasztds
all. Kovetkezésképpen ezek a vélasztisok (vagy cselekedetek) azok, amelyek sor-
sunkat alakitjak. Ebbél pedig az kévetkezik, hogy barmely negativ eredmény a
sajit hibdnknak tekinthetd. Az erds IVH a vildg merev, fekete-fehér szemlélete,
ahol egyes embereket (sajit magunkat is beleszamitva) j6 embereknek konyvelink
el, mig mdsokat rosszaknak. A negativ dolgok a ,rossz emberekkel” torténnek,
az 6 cselekedeteik/viselkedésiik miatt (Lodewijkx et al., 2001). Altalinossigban
az IVH biztonsdgérzetet nydjt, hiszen igy cselekedeteink/viselkedéstink a sajit
iranyitdsunk alatt 4ll. fgy a korulottink 1évé vilag elére jelezhetd, kezelhets és
biztonsagos hely (Lodewijkx et al., 2001).

Az emberek 6sztonésen arra torekszenek, hogy megvédjék az IVH-jukat, hi-
szen igy megdrizhetik a biztonsigérzetiiket. Az IVH-hoz valé ragaszkodis jobb
mentdlis egészséget kindl (Dalbert, 1999; Lipkus et al., 1996), jobb alkalmazko-
dast teremt éppen az erés IVH-n alapul6 viktimizicidhoz (Fetchenhauer et al.,
2005), kapcsolatban 4ll a tekintélyelvi attitGdokkel tarsult konzervativ politikai
nézetekkel (Dittmar — Dickinson, 1993; Rubin — Peplau, 1975), és erés valld-
si ideoldgidk segithetik fennmaraddsit (Furnham, 2003; Rubin — Peplau, 1975).
Feltételezhets, hogy a vildg igazsidgossigdba vetett hit olyan alapveté meggyd-
z6désekbdl taplilkozik, mint amilyenek a politikai és valldsi ideolégidk, ame-
lyek végiil pozitivan befolydsoljdk az ember életszemléletét. Ezt a feltételezést
tamasztjak ald annak a kutatisnak a megallapitdsai, amely szerint azok, akiknél

az IVH erés, jobban megelézhetének gondoljik a betegségeket, és pozitivabbak
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a kildtasaik a kevésbé megel6zhets betegségek, példaul a rik szempontjdbdl is.
Ez akkor is igaz, ha olyan tizenetet kapnak, amely er8sitheti benniik a betegség
elkertilhetetlenségének gondolatit (Lucas et al., 2009). Ugyanakkor a kutaték
szerint az IVH-t tovabb bonyolitja, hogy sziikségszerten két kiilon fogalmat fog-
lal magdban (Dalbert, 1999; Lipkus et al., 1996; Sutton — Douglas, 2005), és ez
megvaltoztathatja a mélyrehaté elemzéseket végzé kutatok felfogasat arrdl, hogy
az IVH hogyan befolyésolja a mds véltozok kozotti kapesolatot.

Egyesek szerint az IVH-t sziikségszertien két kilon fogalomra kell bontani: a
sajat magunkra, illetve a médsokra vonatkoztatott IVH-ra. Lipkus és szerzétarsai,
tovabba Dalbert azt llitjik, hogy az emberek dltaldban hajlamosabbak sajit ma-
guk szempontjabdl igazsigosabb helynek tekinteni a vildgot, mint masok szem-
pontjibél. Az elkiilonilt fogalmakat timasztottdk ald azok a kutatdsok, amelyek
szerint a mdsokra vonatkoztatott IVH-hoz képest erésebb 6nmagira vonatkoz-
tatott IVH korreldl a jollét és az 6nbecsilés érzésével, és dltalaban a jobb han-
gulati szinttel (Lipkus et al., 1996; Dalbert, 1999). Ezért ha valaki ragaszkodik
az 6nmagdra vonatkoztatott IVH-hoz, ezzel erésiti a pszicholdgiai jollétét, ami
tovabb 6sztonzi az IVH-hoz valé ragaszkodast. Azt is tapasztaltik, hogy az erés
sajat magdra vonatkozé IVH az élet mas teriletein is fokozza az igazsigossig
érzését (Dalbert — Stoeber, 2006). Egy a serdilok IVH-jit és az iskolai és az
otthoni igazsdgossigrol szol6 nézeteiket vizsgalé kutatdsban az erés énmagira
vonatkoztatott IVH-val jellemezhetd serdiilék hajlamosabbak voltak a tapaszta-
lataikat igazsdgosnak tekinteni (Dalbert — Stoeber, 2006).

Az erés IVH adaptiv forrdsa lehet az életesemények igazoldsinak is. Egy fog-
vatartottak korében végzett kutatds szerint az erés énmagukra vonatkoztatott
IVH-jaak a velik szemben foly6 jogi eljirast és a fegySrok bandsmédjat is igaz-
sagosnak tekintették, és kevesebb személyes haragot éreztek (Dalbert — Filke,
2007). Az ezekbdl az eredményekbdl ad6dé egyik implicit kovetkeztetés az lehet,
hogy az er6s 6nmagara vonatkoztatott IVH lehetvé teszi, hogy az ilyen személy
a vilag torténéseit — koztik a viktimizaciét — igazsigosabbnak tekintse, mint az,
akit gyengébb IVH jellemez (Festinger, 1957; Lodewijkx et al., 2001).

AZ IGAZSAGOSVILAG-HIEDELEM ES A VIKTIMIZACIO

Az IVH elfogadisa kihat a viktimizacids tapasztalatokra. Az egyén IVH-ja ve-
szélybe kertl, amikor egy ,j6 embernek” ting személy aldozattd vilik. Ezek az
egymdsnak ellentmondé hiedelmek a kognitiv disszonancia megtapasztaldsihoz
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vagy egyfajta kényelmetlenség érzéséhez vezethetnek, amit az ellentmondé vagy
kovetkezetlen tudattartalmak okoznak (Festinger, 1957). Lerner, Miller és Holmes
(1976) szerint egymdsnak ellentmondé érzések megjelenése esetén az emberek
szdmos médon probaljak erésiteni az IVH-jukat: 1) megkisérlik helyreallitani az
igazsigossigot, példdaul megbiintetni az elkévetdt; 2) megprébaljak tagadni vagy
semmissé tenni az igazsigtalansdgot, példdul az aldozatot hibdztatjik; 3) elvi-
selhetévé teszik maguk szdmadra az igazsigtalansigot, példaul jelentéktelenitik a
viktimizaciét (Lodewijkx et al., 2001: 82). Gyakran el6fordul, hogy az igazsigos-
sdg helyreallitisa nem lehetséges, ezért szoktik az igazsigtalansig semlegesitésé-
vel, tagaddsdval vagy semmissé tételével minimalizalni az IVH veszélyeztetését
(hiszen ilyenkor megsziinik az igazsigtalansag észlelése).

Az er8s IVH és az elszenvedett szexuilis er8szak feldolgozdsa egymadsnak el-
lentmondé mechanizmus lehet (Fetchenhauer et al., 2005). Igy amikor egy er6s
IVH-ju személy szexualis er8szak dldozatava vilik, 6sztonésen ugy prébalhatja
megvédeni IVH-jat, hogy sajat magét hibdztatja, amennyiben masképp nem tud
igazsigot kapni (6nhibaztatis) (Lodewijkx et al., 2001). Ugyanez az egyén iga-
zolhatja a helyzetet és mozgédsithatja a megkiizdési mechanizmusait ugy is, hogy
kulss tényezdket tesz felelssé (Fetchenhauer et al., 2005). Dalbert azt dllapitotta
meg, hogy az erés IVH pozitivan kapcsolédott a megkiizdési mechanizmusokkal
egy kedvezdtlen tapasztalat utin, jéllehet az 6nmagéra és a mdsokra vonatko-
26 IVH konstrukciéit nem vizsgéltdk kulon-kilon (Dalbert, 2001). Fetchenhauer
és munkatdrsai szerint az 6nmagukra vonatkozé erésebb IVH lehet6vé tette az
dldozatok szdmdra a szexudlis er8szak hatékonyabb feldolgozdsit, mivel az erds
6nmagdara vonatkoztatott IVH megengedte, hogy kiilsé tényezéknek tulajdonit-
sak a torténteket, megtartva egyuttal az esemény igazsigossidginak érzetét, és igy
az dldozat nem érezte magit felel6snek az elszenvedett er8szakért. Minél inkdbb
hittek abban az dldozatok, hogy az életiik eseményei igazsigosak voltak (er8s on-
magukra vonatkozé IVH), annil inkdbb tudtak adaptiv médon megkiizdeni az
er6szak okozta viktimiziciéval, hiszen igy nagyobb valdszintiséggel tulajdonitot-
tak dldozatta valdsukat kiils, ellendrzésiikon kiviil esd, vagyis szitudcids ténye-
z8knek (Fetchenhauer et al., 2005).

Es mindezt megforditva, Fetchenhauer és munkatirsai dllitisa szerint azok
az dldozatok, akik a jellemiiket hibaztatjik, vagyis az dldozatta vildsukat a sze-
mélyes és belsé hibdiknak tulajdonitjik, sokkal nehezebben birk6znak meg a ve-
lik torténtekkel (Fetchenhauer et al., 2005). Az ers 6nmagara vonatkoztatott
IVH sokkal adaptivabb oksdgi tulajdonitast tesz lehetévé, mint a személyes fe-
lelssség keresése (Dalbert, 2001). Tehdt az 6nmagukra vonatkoztatott IVH-hoz
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valé ragaszkodds lehetvé teszi, hogy az egyének megbirkézzanak a viktimiza-
ci6 tapasztalatival, mert a veliik torténtek magyardzatdra azt a meggydzdésiiket
hasznaljak, hogy a vildg igazsigos hely. Aldozatta valisukban szitudciss (kiilss)
tényezdket tekintenek meghatdrozénak ahelyett, hogy egyszerten karakterolégi-
ai (belsd) tényezdknek tulajdonitandk (Dalbert, 2001; Fetchenhauer et al., 2005).

Ezzel szemben a mésokra vonatkozé IVH nagyobb valészintséggel vezet az
dldozat hibaztatisahoz. Az dldozathibaztatds azt a mértéket fejezi ki, amelyben a
tarsadalom tagjai az dldozatokat teszik felelssé viktimizacidjukért (Eigenberg —
Garland, 2008). Ezt ugy is meg lehet fogalmazni, mint mésok dltali aldozathi-
baztatis, szemben az 4ldozat — fentiekben leirt — 6nhibdztaté mechanizmusival.
Azok, akik helyeslik a masokra vonatkoztatott IVH-t, nagyobb valészintséggel
fogjak hibdztatni az dldozatot azért, hogy igazoljik sajit vagy masok aldozatta
véalasat. A masokra vonatkoztatott IVH-hoz val6 ragaszkodas lehet6vé teszi, hogy
masokat tartsunk felelgsnek a sajit dldozatta valdsunkért, szemben az 6nmagunk-
ra vonatkoztatott IVH-val, amikor az emberek vagy sajit magukat vadoljik, vagy
kiils6 tényezsk okoldsdval probaljak csokkenteni az 6nvadat. A mdsokra vonat-
koztatott IVH megerdsitésére iranyuld stratégiak kiilonésen akkor fordulhatnak
el6, amikor az dldozattd vilds megtorténtén nem lehet véltoztatni. Ilyenkor az
emberek hajlamosak arra, hogy olyan kévetkeztetéseket vonjanak le, hogy az dl-
dozatok megérdemelték a sorsukat (Van den Bos — Maas, 2009), ami nem mis,
mint dldozathibdztatds. Tudomasunk szerint kevés kutatas vizsgdlta az IVH és az
dldozathibaztatds kapcsolatit.

Ahhoz, hogy emberek fenntartsik az IVH-t, természetes lehet szamukra,
hogy semlegesitsék vagy tagadjik az igazsdgtalansdg eléfordulasit, sét az dldo-
zatot tartsik feleldsnek a vele tortént szerencsétlenségért, igy helyredllitva a vi-
lig igazsigossigdba vetett, madsokra vonatkoztatott hitiiket (Lerner et al., 1976).
Amint kordbban emlitettiik, az dldozatok folyamodhatnak az 6nmagukra vonat-
koztatott IVH-hoz annak érdekében, hogy megbirkézzanak dldozattd valdsukkal
(Fetchenhauer et al., 2005). Latszélag a mésokra vonatkoztatott IVH tdmogatja
az dldozathibaztatast és az dldozat jelentéktelenitését; ez a masok dltali dldozathi-
baztatds (Furnham, 2003; Lodewijkx et al., 2001). Mdsrészt eléfordulhat onvad
is, amikor az dldozatnak a vildg igazsigossigdba vetett hite gy er6sodik meg,
hogy sajit magit hibaztatja a viktimizaciéjaért. Ugyanakkor az IVH és a szexud-
lis erészak kapcsolatirdl sz6l6 kutatds nem taldlt olyan erés IVH-ja alanyokat,
akik 6nmagukat vadoltik volna (Fetchenhauer et al., 2005). A nemierészak-mito-
szok, mint példdul az, amely szerint az dldozat a hibds, mert alkoholt fogyasztott,
vagy megérdemelte, ami tortént, mert kihivéan 6lt6zkodott (Schwartz — Leggett,
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1999), az dldozathibaztatds megjelenési formdi, és tudomasunk szerint még nem
kutattik az IVH-val val6 kapcsolatukat.

AZ ALDOZATHIBAZTATAS ES A NEMIER(SZAK-MITOSZ
ELFOGADASA

A meglévs dldozathibaztatdsrdl sz6lé kutatdsok az aldozat édllitélagos felelGssé-
ge prediktorait vizsgiljak, ilyen példdul a vildg igazsdgossiagiba vetett, masokra
vonatkoztatott hit (Lodewijkx et al., 2001; Van Prooijen - Van den Bos, 2009),
az 4ldozattal valé azonosulds (Aderman et al., 1974; Bell et al., 1994), a nemek
kozotti kulonbségek az dldozathibdztatisban, elsGsorban a szexudlis erészak te-
rén (Grubb — Harrower, 2008; Langhinrichsen-Rohling et al., 2004; Macrae —
Shepherd 1989), illetve a nemierészak-mitosz elfogaddsa (Hayes-Smith — Levett,
2010; Lonsway — Fitzgerald, 1995). Az ildozathibéztatis prediktorairdl szélo
kutatdsok dltaldnossiagban azt timasztjak ald, hogy az dldozatot hibdztaté attittid
és az aldozatokkal val6 azonosulds képessége a nemek szerint viltozik: a férfi-
ak hajlamosabbak az dldozathibaztatdsra (Cann et al., 1979; Grubb — Harrower,
2008; Langhinrichsen-Rohling et al., 2004; Macrae — Shepherd, 1989), és kevés-
bé azonosulnak az dldozattal, mint a nék (Aderman et al., 1974; Bell et al., 1994).

A nemierészak-mitosz elfogaddsat az dldozathibaztatds egyik formdjinak te-
kinthetjiik. Jelen kutatds ennek a mitosznak az elfogaddsiban megnyilvinulé, a
nemek kozotti kiilonbségekre is irdanyul (Hammond et al., 2011; Hayes-Smith —
Levett, 2010; Jimenez — Abreu, 2003; Lonsway — Fitzgerald, 1994; Lonsway —
Fitzgerald, 1995; Suarez — Gadalla, 2010). Mivel a szexudlis erészak olyan biin-
cselekmény, ahol szdmit a nemi hovatartozds, a nemierészak-mitoszok féleg a
viktimizdcidhoz vezetd néi viselkedésformdkra osszpontositanak (Burt, 1980;
Edwards et al., 2011; Lonsway — Fitzgerald, 1994; Payne et al., 1999), ami 6sz-
szességében kedvez a nemi erészak kultiraja tovabbélésének.

Téarsadalmunkban az dldozattd valds gyakran néi problémaként jelenik meg
(Eigenberg — Garland, 2008). A nék mint dldozatok konstrukei6 valészintleg a
patriarchilis szemléletnek tulajdonithatd, amely a néket a férfiakndl gyengébbek-
nek cimkézi, kovetkezésképpen hajlamositja Sket arra, hogy dldozattd valjanak,
kulonosen a szexudlis erdszak eseteiben (Edwards et al., 2011; Eigenburg — Gar-
land, 2008; Ryan, 2011). Az dldozathibaztatds kutatdsa megallapitotta, hogy az

dldozattal valé azonosulds csokkenti az dldozathibdztatds mértékét (Alderman et
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al,, 1974; Bell et al., 1994). Tekintettel arra, hogy az emberek kevésbé hibaztatjik
az dldozatokat akkor, ha képesek azonosulni veliik, a nk pedig gyakran dldozat-
ként jelennek meg, feltételezhetd, hogy a néket kevésbé jellemzi az aldozathibdz-
tatds, mint a férfiakat (Grubb — Harrower, 2008; Langhinrichsen-Rohling et al.,
2004; Macrae — Shepherd, 1989). A nékrél az is kiderilt, hogy tobb empitidval
tordulnak az aldozatok felé, nagyobb szorongassal tdlti el Sket a rosszul alakult
sorsuk, hitelesnek tartjak az aldozatokat, és stlyosabb esetnek gondoljdk az erd-
szakot, mint a férfiak (Barnett et al., 1992).

A férfiak esetében a néi dldozatokkal valé azonosulds hidnya a masokra ird-
nyulé dldozathibdztatds formdjaban cstcsosodhat ki, mivel a néi viselkedés
nem illeszkedik bele a hagyomdnyos ,j6 kisliny” nemi sztereotipidba (Macrae —
Shepherd, 1989). El6fordulhat, hogy szexudlis erészak esetén igazoltnak litjik a
ynormdlis” férfi viselkedést (Weiss, 2009). Azoknak a nSknek pedig, akik nem
azonosulnak az dldozattal, a tavolsdgtartds és az a meggy6z8dés, hogy az dldozat
megérdemelte sorsit, biztonsigérzetet adhat. Az dldozattal val6 azonosulds alta-
linos hidnya idézheti el6 azt is, hogy az dldozat 6nmagit hibdztatja a cselekmény
bekovetkezéséért. Ullman szexuilis erészakot elszenvedSk kényelmi mintdn vég-
zett kutatdsa azt mutatta ki, hogy a megkérdezett dldozatta vilt n6k tobbségét
onvadlé attitdd jellemezte. A ndk koriilbelil 70 szdzaléka tapasztalt negativ tér-
sadalmi reakciét (4ldozathibdztatds), aminek részben a nemier8szak-mitoszok el-
tfogaddsa allhatott a hédtterében. Azt is megallapitotta, hogy a negativ tirsadalmi
reakcié kozvetlen negativ hatdssal van az dldozati alkalmazkoddsra, és kapcsols-
dik a tovibbi 6nvidlisok megjelenéséhez (Ullman, 1996). Ez jol illusztrilja az 4l-
dozathibaztatis onvadlast erésité hatdsat. Ez a kutatds (Ullman, 1996) és szimos
mis felmérés is a szexudlis erészak kontextusdban vizsgélja az dldozathibaztatast
(lasd Hammond et al., 2011; Jimenez — Abreu, 2003; Macrae — Shepherd, 1989;
Moor, 2010; Suarez — Gadalla, 2010; Weiss, 2009; Whatley, 2005), amikor valé-
szin(ibb, hogy az dldozatok ndk, az elkovetdk pedig férfiak. Ezért ilyen esetekben
a nemi hovatartozds befolydsolja az dldozathibdztatds és a vildg igazsigossigiba
vetett hit meglétét.

A szexuilis erészakot 6vezd aldozathibdztatds hitterében az az elitéletes
telfogas allhat, amely szembeidllitja a ,valédi” szexuilis erszak és a sajnilatos
szexudlis élmény definici6jat. A szexudlis erészakot olyan biinnek tartjik, amely
osszekapcesolédik az dldozat erkolesi hidnyossdgaival, ideértve a szexudlis pro-
miszkuitdst (Macrae — Shepherd, 1989), a ,kihivé” 6ltozkodést (IMoor 2010;
Whatley, 2005), vagy a tiszteletre méltésig hidnyit (McCaul et al., 1990). Ezeket

a szexudlis erészakot atszové gondolatokat, amelyek végiil az dldozathibaztatds
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formdjaban keriilnek felszinre, 6sszefoglaléan nemierészak-mitoszoknak nevez-
zlik. Ezek a mitoszok magukban foglaljik a szexudlis erészakrol szdlo, tirsa-
dalmilag konstrualt tévhiteket, az dldozatokrdl, az elkévetSkrél, illetve az erd-
szakhelyzetrdl sz6l6 hamis elképzeléseket (Burt, 1980; Jimenez — Abreu, 2003;
Lonsway — Fitzgerald, 1994). A gyakori nemierészak-mitoszok a kovetkezdk: az
a tévhit, hogy az aldozat 6ltozkodése viltotta ki a tdmaddst (Lonsway — Fitzge-
rald, 1994; Moor, 2010); hogy a nék gyakran hazudnak a nemi er8szakrol (Burt,
1980; Edwards et al., 2011; Lonsway — Fitzgerald, 1994; Payne et al., 1999);
hogy a nemi er8szak az dldozat hibdja, ha ittas volt a tdimadds idején (Burt, 1980;
Hayes-Smith — Levett, 2010); valamint hogy ha egy férfi fizet egy randevu sordn,
akkor a n6tdl elvart, hogy azt szexudlis egytittléttel viszonozza (Basow — Minieri,
2011). Az a mitosz, hogy az dldozat hazudik vagy nem hiteles, potencidlisan djra
aldozattd teheti azt, akit mar szexudlisan bantalmaztak, ha olyan szakemberek
is elfogadjdk ezt, mint a jogdszok, az orvosok, vagy a biinild6z8 szervek tagjai
(Campbell, 1998).% Az er8szakmitosz olyan mechanizmus, amely magukat az 4l-
dozatokat teszi felel3ssé az dldozatta vildsukért (Ryan, 2011).

Bir a férfiak nagyobb valdszintiséggel tdimogatjik a nemi er8szak mitoszait,
mint a nék (Hammond et al., 2011; Hayes-Smith — Levett, 2010; Jimenez — Abreu,
2003; Lonsway — Fitzgerald, 1994; Lonsway — Fitzgerald, 1995; Suarez — Gadalla,
2010), mindkét nem esetében erésen tartjak magukat ezek az elképzelések.
A ,nemi erészak kultirdja” fogalom kialakitisa az amerikai tdrsadalom ragaszko-
désat volt hivatott leirni a nék hibaztatisihoz az ket ért nemi erészakért (Brow-
nmiller, 1975; Burt, 1980). A nemi erdszak kultdrajit a néi szexualitds tdrsadalmi
meghatirozdsa és ellendrzése hozta 1étre és tartja fenn, amely a nemi erszakot
szexudlis és nem hatalmi jelleg( biincselekményként definidlja. Ez hozzdjirul a
hagyomanyos, nemekkel kapcsolatos normak fenntartisihoz és olyan kdrnyezetet
teremt, ahol a nemi er8szak mitoszai folyamatosan elfogadottak (Edwards et al.,
2011). Kutatisok kimutattdk, hogy a nék hajlamosabbak arra, hogy az elkovetét
tartsik felel6snek, fiiggetlentl attdl, hogy az aldozat a partnereit gyakran valto-
gatd, vagy ,szizies”, mig a férfiak inkdbb az dldozatot hibdztatjik, ha az utébbi
szabados viselkedést, mig az elkovetst akkor, ha az dldozat sztiz (Macrae — Shep-
herd, 1989). McCaul és munkatdarsai tovibbd azt is megéllapitottdk, hogy a férfiak
és a nk aldozathibaztatdshoz valé hozzaallasit az dldozat tisztessége, ellenalldsa,
vonzereje és 6rome is befolyasolja. A férfiak nagyobb valészintséggel gondoljik
azt, hogy az dldozat 6romet lelt az esemény sordn, és ennek kovetkeztében haj-

3 Ilyenkor az ujbéli dldozatta vélds az igazsigszolgaltatds rendszerében kovetkezik be — a szerk.
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lamosak valamilyen mértékben felelésnek tartani 6t (McCaul et al., 1990). Ez az
elképzelés hozzdjarul ahhoz nemier8szak-mitoszhoz, hogy a nék fantizidlnak az
erészakrol (Burt, 1980). A nemierészak-mitoszok és az dldozathibdztaté attittidok
jelentds tarsadalmi elfogadottsiga azt idézi el6, hogy az dldozatok gyakran tdrsa-
dalmi tdmogatas nélkill maradnak, és megerésdodnek abban a hiedelmiikben, hogy
elkovettek valamit, amivel maguk véltottdk ki az er8szakot.

A JELEN KUTATAS

Hiedelmeink a vildg méltinyossdgardl nagyon osszetettek, és megértésiiknek oria-
si jelent8sége van. Mig nagyon fontos kutatdsok torténtek mind a vilag igazsigos-
sdgdba vetett hitrdl, mind az dldozathibdztatisrol, tudomdsunk szerint nagyon
kevesen kutattik e ketté kapcsolatit. Mind az IVH, mind az dldozathibaztaté
attitid kapcsolatban 4ll a nemi hovatartozassal. Kutatdsok szerint létezik nemek
kozotti kilonbség az IVH-hoz valé ragaszkodis skéldjan egy-egy adott véltozé
tekintetében (O’Connor et al., 1996), és mi arra vagyunk kivincsiak, vajon na-
gyobb-e a nemek kozotti kiilonbség akkor, ha a vildg igazsdgossdgiba vetett hit
nemi jellegl biincselekménnyel (szexudlis erészak) kertil kapcsolatba. Megvizs-
galjuk, hogy az IVH kozvetit-e a nemi hovatartozis és az dldozathibdztatds koz-
ti kapcsolatban. Mivel tirsadalmunkban az dldozat konstrukcidjit befolyasolja a
nemi hovatartozis, az 4ldozathibiztaté hozzaillist a nemi erdszak mitoszainak
elfogaddsdval mérjik.

A korédbbi kutatdsok alapjin feltételezziik, hogy a férfiak hajlamosabbak el-
fogadni a nemi erészak mitoszait, mint a ndk. Feltételezzik tovibbd, hogy az
ember mind sajit magdra, mind a mdsokra vonatkoztatott IVH-ja 6sszefligg a
nemi erészak mitoszainak elfogadasival. Azaz minél er8sebb valakinek az IVH-
ja, anndl val6szindbb, hogy elfogadja az er8szak mitoszait. Ugyanakkor azt is
teltételezziik, hogy a vildg igazsigossigdba vetett hit legaldbb részben kézvetit
a nemi hovatartozds és a nemi er8szak mitoszainak elfogadasa kozott. Vagyis a
térfiak hajlamosabbak a nemierészak-mitoszok elfogaddsira, mivel magasabb az
IVH-juk. Ezeket az 6sszeftiggéseket mind a sajit magara, mind masokra vonat-
koztatott IVH tekintetében vizsgaljuk.

1. hipotézis: a férfiak nagyobb valészintiséggel ragaszkodnak a nemierd-

szak-mitoszokhoz, mint a nék.

2a  hipotézis: a sajit magunkra vonatkoztatott IVH pozitivan fiigg 6ssze a

nemierészak-mitoszok elfogaddséval.
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2b  hipotézis: a masokra vonatkoztatott IVH pozitivan fligg 6ssze a nemierd-
szak-mitoszok elfogaddsaval.

3a hipotézis: a férfiak hajlamosabbak arra, hogy higgyenek a vildg (6nma-
gunkra vonatkoztatott) igazsdgossigaban.

3b  hipotézis: a férfiak hajlamosabbak arra, hogy higgyenek a vilig (médsokra
vonatkoztatott) igazsigossigaban.

4a  hipotézis: a sajit magunkra vonatkoztatott IVH kozvetiti a nemi hova-
tartozds (férfi/nd) és a nemierdszak-mitoszok elfogaddsa kozotti kapeso-
latot.

4b  hipotézis: a médsokra vonatkoztatott IVH kézvetiti a nemi hovatartozis
(férfi/nd) és a nemierészak-mitoszok elfogaddsa kozotti kapesolatot.

Modszer

Résztvevik

A kutatds 351 résztvevdje tobbnyire egy kozepes méretd kozép-nyugati egyetem
pszicholégia szakos hallgatéja koziil kertlt ki. Biolégiai nemiik szerint 31,3 szd-
zalékuk férfi, 68,7 szdzalékuk né. A hallgaték 89,9 szazaléka fehérnek, 4,9 szi-
zaléka feketének, 2 szdzaléka spanyol anyanyelviinek, mig 3,1 szdzaléka egyéb
etnikumunak vallotta magat. A minta korilbelil 18 szdzaléka élt at valamilyen
személy elleni, mig korilbelil 35 szdzaléka valamilyen tulajdon elleni biincse-
lekménnyel kapcsolatos viktimizaciét. A résztvevdk a politikai hovatartozasukra
vonatkozd kérdésre is valaszoltak: 12,8 szdzalékuk liberalis, 12,2 szdzalékuk libe-
ralis demokrata, 16,4 szdzalékuk demokrata, 7,9 szdzalékuk mérsékelt demokrata,
19,8 szazalékuk mérsékelt, 10,3 szdzalékuk mérsékelt republikdnus, 13,1 szdzalé-
kuk republikdnus, 4,6 szdzalékuk konzervativ republikanus és 3 szazalékuk kon-
zervativ politikai irdnyultsdgu volt.

Fiiggd mérési eszkoz
A nemier8szak-mitoszokat a Payne és munkatdrsai (Payne et al., 1999; lasd tovib-
ba Lonsway — Fitzgerald, 1994; Lonsway — Fitzgerald, 1995) iltal kifejlesztett

Médositott Illinois nemierészakmitosz-elfogadasi skdla (Modified Illinois Rape
Myth Acceptance Scale; MIRMA) roviditett véltozatinak segitségével mértitk
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(Payne et al., 1999; lisd tovibba Lonsway — Fitzgerald, 1994; Lonsway — Fitzge-
rald, 1995). Noha tudomanyos vita zajlik a kiilonb6z8 nemierészak-mitoszokat
mérd skalak pszichometriai tulajdonsagairdl és érvényességérdl (1isd McMahon —
Farmer, 2011), a viszonylag egyszerd nyelvezete miatt a MIRMA mellett don-
tottiink, és ugy gondoltuk, az értelmezésnél ennél szdmithatunk a legkevesebb
télreértésre. Hogy biztosan a hallgatok szamdra legalkalmasabb mérési eszkozt
hasznéljunk, megkértiink egy csoport f6iskolai hallgatét, hogy nézzék meg és
osztilyozzak a mérési eszkozoket. Ennek sordin a MIRMA-kérdéiv bizonyult a
legnépszertibbnek. A résztvevsk az allitisokkal valé egyetértésiiket egy hétfoka
Likert-tipusu skalan jelezték 1-t8l (egydltaldn nem ért egyet) 7-ig (teljesen egyet-
ért). A skilan szerepld tételek példai: ,Sok erészak azért térténhet meg, mert a
nék megvezetik a férfiakat”; ,, Amikor a nék szexi médon beszélnek vagy jarnak,
felhivnak a nemi er8szakra”; ,A férfiak az erds szexudlis vagyuk miatt kovetnek
el nemi erészakot”. A résztvevsk Gsszesen 19 kérdésre adott valaszit atlagoltuk,
ahol a Cronbach o = 0,94, a skila pedig 1 és 4,58 kozott alakult. A skila egydi-
menziés volt, 40 szazalék feletti varianciakiiszobbel (Allison, 1999), koriilbeliil 42
szazalék. A kérdések faktorsilya .54 és .73 kozott mozgott.

Fiiggetlen mérési eszkozok

Prediktorok

Avildg igazsagossdgaba vetett hit

Az IVH mérésére a résztvevok az dllitdsokkal valo egyetértésiiket egy hatfoka
Likert-skalan jelezték 1-t6l (egydltalin nem ért egyet) 6-ig (teljesen egyetért). Ez az
elézetesen validdlt skdla (Lipkus et al. 1991) arra szolgdl, hogy felmérjiik a vilag
igazsigossigiba vetett, sajit magunkra, illetve mdsokra vonatkozé hiedelmet.
A résztveviket arra kértiik, valasszak ki azokat a lehetéségeket, amelyek a legjob-
ban tiikrozik a véleményiiket az alabbi dllitdsokkal kapcsolatban: a) Ggy érzem,
a vilag méltinyosan banik velem; b) gy érzem, azt kapom, amit megérdemlek;
¢) ugy érzem, az emberek méltinyosan bannak velem az életben; d) ugy érzem,
megérdemlem a jutalmakat és a biintetéseket, amelyeket kapok; e) Ggy érzem,
az emberek azzal a tisztelettel binnak velem, amit megérdemlek; f) ugy érzem,
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megkapom azt, ami megillet; g) Ggy érzem, hogy az eréfeszitéseimet észreveszik
és megjutalmazzik; h) Ugy érzem, ha szerencsétlenség ér, azt én hozom magam-
ra. Ugyanezeket az dllitisokat — csak mas névmasokkal — hasznaltuk arra, hogy
a masokra vonatkoztatott IVH-t vizsgaljuk. Példdul az ,agy érzem, a vilig mél-
tinyosan bdnik velem” helyére az ,4gy érzem, hogy a vildg méltinyosan banik
miésokkal” allitds kertilt. A két skdla tételei egyetlen faktorba kertiltek. A 8 item
atlagat vettiik a sajit magara vonatkoztatott IVH (o = 0,86) és mésokra vonat-
koztatott IVH (a = 0,88) esetében. A skaldk egydimenzidsak voltak (az elemek
egyetlen faktorba keriiltek, nem tébbe), és a sajit magdra vonatkoztatott IVH
(51,79 szazalék) és a masokra vonatkoztatott IVH (54,44 szazalék) esetében a
magyardzott varianciakiiszob béven 40 szazalék felett volt (Allison, 1999). A fak-
torterhelés a két skdldn .40 és .82. kozott mozgott. A .40 faktorsily volt az egyet-
len alacsony elem, amely a sajit magdra vonatkoztatott IVH skailajin fordult el6.
Az IVH-skila validalasaval kapcsolatos kordbbi kutatidsok miatt és az 6sszhang
fenntartisa érdekében az alacsonyabb tételt vilasztottuk (Lipkus, 1991; Morrison
et al., 1996; Whatley, 1993).

Kontrollok

Etnikai hovatartozds

Mivel az etnikai hovatartozasban nem volt nagy valtozatossag, ezt a véltozét két-
féleképpen jeloltiik: Fehér (1) és Nem fehér (2).

Viktimizacid

A résztvevdket arra kértiik, hogy vilaszoljanak igennel (1) vagy nemmel (0) az
aldbbi allitisokra: a) személy elleni biincselekmény dldozata voltam (a ,személy
elleni” itt ont érinté tdmaddst jelent); b) vagyon elleni blincselekmény dldozata
voltam. A kérdés homilyossiga lehetévé tette szimunkra, hogy megvédjiik a sze-
xudlis timadds dldozatait a tovabbi viktimizdci6tél, mikézben mégis rikérdez-
tiink az Gket ért régebbi személyes biincselekményekre. Valéjiban virhato, hogy
az 4ldozatok nem vilaszolnak konkrétan a szexudlis er6szakrol sz6l6 kérdésekre,
mivel ez a blincselekmény nagyon bonyolult — sokan nem is szexualis er8szakként
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hatdrozzik meg a veliik torténteket (Koss et al., 1987). Ezt csak megerdsiti, hogy
a ndi hallgaték kortlbeliil 6t szazaléka tesz feljelentést az 6t ért nemi erészak
ugyében (Fisher et al., 2000). Rendkiviil fontos, hogy az dldozatok igényeit a
legnagyobb odafigyeléssel vegyiik figyelembe, igy megakadalyozva az Gjbéli dldo-
zattd valast (Campbell — Raja, 1999), ezért mindent megtettiink, hogy elkertljik
az atélt szexualis erészakrol sz6l6 invaziv kérdéseket.

Eljards

A hallgaték az egyetemi rendszeren keresztil jelentkeztek a kutatisba, a részvé-
telikért kreditet kaptak. A pszicholégia szak szervezeti egysége kezelte a résztve-
vOk listajit, és alternativ feladatot adott azoknak, akik dgy dontéttek, hogy nem
vesznek részt a kutatdsban. A résztvevsk beleegyezési nyilatkozati lapot kaptak,
és ennek aldirdsaval keriiltek a kutatdsba. A kérd6iv nyitott és zart végl kérdéseket
tartalmazott és korilbelil harminc percet vett igénybe. A végén a résztvevéknek
megkoszontiik a részvételt. Az elemzés tervezetten magaban foglalt leir6 és tobb-
viltozos statisztikat, valamint regresszianalizist a 6 hipotézisek tesztelésére.

Eredmények

Leiré eredmények

A leiré eredmények az 1. szdmii tiblizarban talilhaték. A résztvevdk dtlagos
eredménye a nemierdszakmitosz-skaldn 1,77 volt (széris: 0,72; ferdeség: 1,14;
cstcsossag: 0,97). A sajit magéra vonatkoztatott IVH skéldjira vilaszolé minta
résztvevdinek eredménye 4,53 (szérés: 0,70; ferdeség: —0,40; csucsossig: 0,10), a
midsokra vonatkoztatott IVH skéldjanak dtlagpontszdma pedig 3,67 volt (széris:
0,81; ferdeség: —0,17; csticsossdg: 0,02). A sajit magdra vonatkoztatott IVH ska-
ldjanak eredményei 2 és 6, a mdsokra vonatkoztatott IVH-skila eredményei pedig
1,13 és 6 kozott mozogtak.

142



A nemi erészak mitoszainak elfogadasa és a vildg igazsdgossagaba vetett hit

1. SZAMU TABLAZAT: Leiré eredmények

Median SD
ragaszkodas a nemierészak-mitoszhoz 1,77 0,72
sajat magara vonatkoztatott IVH 4,53 0,70
masokra vonatkoztatott [VH 3,67 0,81
nem (1 = férfi) 0,31 -
etnikai hovatartozas (1 = fehér) 0,90 -
személy elleni blincselekmény aldozata (1 = igen) 0,18 -
vagyon elleni blincselekmény aldozata (1 = igen) 0,35 -

2. 5zZAMU TABLAZAT: Kétvaltozos kapcsolatok

1 2 3 4 5 6 7
1. Nemier§- - [ -0127 | 012 | -6817 | 1977 | 1927 | -1,00
szak-mitosz
elfogadasa [f]
2. Onmagara -0,12"" - 0,34™ 0,04 -0,44 219" 2,73
vonatkoztatott
IVH [f]
3. Masokra 0,12 | 0,34 - -2,04" | 2,417 1,38 0,90
vonatkoztatott
IVH [f]
4. Nem [d] -6,81"" | 0,04 -2,04" - 1,27 1,28 11,17
5. Etnikai hova- | 197" | -0,44 2,41 1,27 - 0,01 0,05
tartozas [d]
6.Személy elleni | 1,92 2,19 1,38 1,28 0,01 - 4,417
bcs. aldozata [d]
7.Vagyon elleni | -1,00 2,73 | 0,90 11,17* 0,05 4,417 -
bcs. aldozata [d]
Megjegyzés: A Pearson-féle korrelacio két folytonos valtozoéra, a t-tesztek dichotom
és folytonos valtozokra, a chi-négyzet statisztikak pedig két dichotom valtozora lettek
kiszamolva. [f] folytonos valtozd; [d] dichotém valtozé. “p < ,10, “p < ,05, ""p <,01
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A kétviltozoés kapesolatok tesztje a 2. szdmai tdblazarban lithaté. A nemek és az
er8szakmitosz elfogaddsa kozott szignifikdns kapesolat volt (t = —6,81, p < ,01); els6
hipotézisiinket aldtimasztotta, hogy a férfiak nagyobb valdsziniséggel tartottak ki
az er6szakmitosz mellett, mint a nék. Masodik hipotézisinkkel ellentétben a sajit
magidra vonatkoztatott IVH és az er8szakmitosz melletti kitartds kozott szignifi-
kans negativ kapcsolat volt (r = ,12, p < ,05). A sajit magdra vonatkoztatott IVH
emelkedésével az er6szakmitosz melletti kitartds csokkent. Ugyanakkor a hipotézist
részlegesen alitdmasztotta, hogy a médsokra vonatkoztatott IVH és az erészakmi-
tosz melletti kitartds kozott szignifikdns pozitiv kapesolat allt fenn (r =,12, p < ,05).
A masokra vonatkoztatott IVH emelkedésével az er8szakmitosz melletti kitartds
is emelkedett. Harmadik hipotézisiinket az adatok nem timasztottdk ald. A sajit
magdra vonatkoztatott IVH és a nemek koz6tt nem volt szignifikdns kapcsolat.
A vilag igazsigossigiba vetett, masokra vonatkoztatott hit és a nemek kozott szig-
nifikédns volt a kapcsolat (t = —2,04, p < ,05); ugyanakkor a férfiak nagyobb valdszi-
niiséggel hittek a vilig igazsdgossigdban masokra vonatkoztatva, mint a nék.

Regressziés analizis

A kapcsolat erejének teszteléséhez Baron és Kenny lépéseit kovettik (Baron —
Kenny, 1986). A szignifikancia bemutatdsihoz a hagyoményos ,05 alfaszintet al-
kalmaztuk, de emellett a ,10 alfaszinttel kapcsolatos értékekrdl is beszdmolunk,
mivel a statisztikai szignifikancia mellett a hatds méretei is fontosak (lasd Bush-
way et al., 2006). A regresszios elemzés eredményeit a 3. szdmii tablazar mutatja.
Azt feltételeztiik, hogy az onmagira (4a hipotézis), és a masokra (4b hipotézis)
vonatkoztatott IVH egyarint befolydsolja a nem és a nemierészak-mitoszok elfo-
gaddsa kozotti kapesolatot. Baron és Kenny szerint a kapcsolatelemzés elsé 1épé-
sének be kell mutatnia, hogy az eredeti véltozé (nem) kapcsolddik-e a kimeneti
véiltozéhoz (nemierdszak-mitoszok elfogaddsa) (Baron — Kenny, 1986). Ehhez a
nemi hovatartozds regresszidjit alkalmaztuk a nemierészak-mitoszok elfogada-
sdra, az etnikai hovatartozds és a régebbi viktimizacié kontrollja mellett. Ez a
modell (1. modell) R? ,12 prediktiv képességgel rendelkezik (igazitott R? = ,11).
Ez azt jelzi, hogy a nemi hovatartozis szignifikdns el8rejelz8je a nemierdszak-mi-
toszok elfogaddsdnak (B = ,31, p < ,001). A férfiak hajlamosabbak a nemierdszak-
mitoszok elfogaddsdra, mint a nék. A mediiciéelemzés kovetkezd lépésének meg
kell mutatnia, hogy az eredeti valtozé (nem) kapesolédik a medidtorhoz (IVH).
Hogy teszteljiik a 4a hipotézist, a nemi hovatartozds regressziéjat alkalmaztuk a
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sajat magdra vonatkozé IVH-ra (2. modell). Hogy teszteljik a 4b hipotézist, a
nemi hovatartozds regresszi6jat alkalmaztuk a mdsra vonatkoztatott IVH-ra (3.
modell). Mindkét modellnél kontrollaltuk az etnikai hovatartozést és a régebbi
viktimizdciét. A 2. modell p < ,05, R? ,18 (igazitott R? = ,02) mellett szignifi-
kans. Mig a nemi hovatartozds és a sajit magdra vonatkoztatott IVH margina-
lisan szignifikdns kétviltozés kapesolatban 4llt, a nemi hovatartozas nem jelezte
elére a sajit magdra vonatkoztatott IVH-t, amikor az egyéb valtozékat kontrol-
ldltuk (p = 0,66). Bar a nemi hovatartozds és a mdsokra vonatkoztatott IVH nem
allt jelentds kétviltozds korrelacids viszonyban, a nemi hovatartozds regresszidjat
alkalmaztuk az IVH-ra, ugyanakkor belefoglaltuk a modellbe az etnikai hova-
tartozdst és a régebbi viktimizaciét, hogy a lehetséges zavarokat elkertljik. A 3.
modell azonban csak marginalisan szignifikdns ,10 szinten (p =,09). Mivel a nemi
hovatartozds nem jelzi elére az 6nmagéra vonatkoztatott IVH-t (2. modell) vagy
a masokra vonatkoztatott IVH-t (3. modell), arra kévetkeztetiink, hogy az IVH
nem befolydsolja a nemi hovatartozds és a nemierdszak-mitoszok kapcsolatit.

Annak ellenére, hogy a 4. hipotézisiink nem igazolédott be, tovabb kutattuk a
kapcsolatot a nemi hovatartozis, az IVH és a nemierészak-mitoszok elfogadasa ko-
z0tt, bevéve valamennyi relevins valtozét a regressziés modellekbe. A 4. modellben
a sajit magdara vonatkoztatott IVH-t hozzdadtuk az eredeti modellhez (1. modell).
Ez az édltalinos modell kicsit pontosabban jelez elére akkor, ha R? |13 (igazitott
R? = ,11). A nemi hovatartozds szignifikans marad (§ =,32, p < ,001), és tovibbra
is a legfontosabb prediktora a nemierészak-mitoszok elfogaddsdnak akkor, amikor
kontrolldljuk a sajat magdra vonatkoztatott IVH-t, az etnikai hovatartozast és a ré-
gebbi viktimizdcit. A sajit magara vonatkoztatott IVH is nagyon erds prediktora
a nemierdszak-mitoszok elfogaddsinak (B = —11, p < ,10), amikor kontrolldljuk a
nemi hovatartozdst, az etnikai hovatartozast és a régebbi viktimizaciét. Ahogy né
a sajat magdra vonatkoztatott IVH, gy csokken a nemierdszak-mitoszok elfoga-
ddsa. Semmilyen mas prediktor nem volt szignifikdns (minden p 2,17).

Az 5. modellben a masokra vonatkoztatott IVH-t hozzdadtuk az eredeti mo-
dellhez (1. modell). Ebben a modellben is R?,12 (igazitott R? = ,11), ami nem jelzi
az eldrejelzd képesség novekedését. A nem marad a nemier8szak-mitoszok elfoga-
ddsdnak legerésebb szignifikins prediktora ( =,30, p <,001), amikor kontrollaljuk
a vildg igazsdgossigdba vetett, mdsokra vonatkoztatott hitet, az etnikai hovatarto-
zést és a régebbi viktimizaciét. Ebben a modellben a masokra vonatkoztatott IVH
nem befolydsolta szignifikinsan a nemi erszak mitoszainak elfogadasit (p =,13),
amikor kontrolldltuk a nemi hovatartozist, az etnikai hovatartozist és a koribbi
viktimizaciot. Az 6sszes tobbi prediktor sem volt szignifikdns (valamennyi p = ,13).
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MEGBESZELES

Koribbi kutatisok alapjin megfogalmaztunk néhdny hipotézist, hogy teszteljiik a
kapcsolatot a résztvevék nemier8szakmitosz-elfogadisa, a vilag igazsigossigdba
vetett hite és nemi hovatartozisa kozott. El6szor is feltételeztiik, hogy a férfi-
ak nagyobb valészindséggel fogadjik el a nemier8szak-mitoszokat, mint a nék.
A kétviltozos elemzésiink eredményei, a kordbbi kutatdsokkal 6sszhangban, ald-
tamasztottdk ezt a feltételezést (Burt, 1980; Hayes-Smith — Levett, 2010; Suarez
— Gadalla, 2010). Misodik hipotézisink a nemierdszak-mitoszok elfogaddsa és
az IVH kozotti kapcsolatot érintette. Feltételeztiik, hogy mind a sajit magéra
(2a hipotézis), mind a médsokra vonatkoztatott (2b hipotézis) IVH pozitiv médon
fiigg 6ssze a nemierdszak-mitoszok elfogadisaval. Erdekes, hogy a sajat magi-
ra vonatkoztatott IVH szignifikdns negativ kapcsolatban, mig a masokra vonat-
koztatott IVH szignifikdns, de pozitiv kapcsolatban 4ll a nemierészak-mitoszok
elfogaddsiaval. Ez azt jelenti, hogy a sajit magdra vonatkoztatott IVH néveke-
désével a nemierdszak-mitoszok elfogadisa csokken, mig a masokra vonatkoz-
tatott IVH novekedésével a nemierészak-mitoszok elfogadisa né. Az dldozathi-
baztatds szempontjibdl ez azt jelenti, hogy a sajit magara vonatkoztatott IVH
alacsonyabb, mig a mdsokra vonatkoztatott IVH magasabb aldozathibéztatasi
attittiddel jar egyutt. Ez nem meglepd, hiszen a vildg igazsigossigdba vetett hit
lehetdvé teszi, hogy nagyobb biztonsigban érezziik magunkat (Lodewijkx et al.,
2001). A magas mésokra vonatkoztatott IVH-jaak esetében elvirhaté az dldozat-
hibaztatasi attitGd nagyobb ardnya, hiszen igy tudjik megvédeni ezt a hitiket.
Es megforditva, ez hasonlé a sajit magara vonatkoztatott IVH és a viktimizacié
utdni jobb alkalmazkodis kozotti kiilonbséghez (Fetchenhauer et al., 2005) — az
erésebb sajit magara vonatkoztatott IVH-ji ember hajlamosabb kilsé tényezdk-
nek, mintsem jellembelieknek tulajdonitani a viktimizdciét (azaz ragaszkodik a
nemierdszak-mitoszokhoz).

Feltételeztiik tovabbd, hogy a férfiak nagyobb valészintiséggel hisznek a vildg
igazsigossigdban mind sajit magukra, mind masokra vonatkoztatva, mint a nék.
A sajit magdra vonatkoztatott IVH margindlis szignifikins kapcsolatban 4ll a
nemi hovatartozdssal — a férfiak nagyobb valdszintiséggel hisznek a sajit magukra
vonatkoztatott IVH-ban, mint a n6k. Azonban a masokra vonatkoztatott IVH és
a nemi hovatartozds k6z6tt nincs szignifikdns kétvaltozés kapcesolat. Bar a nemi
hovatartozdsnak csak marginalis kétvéltozos kapcsolata van a sajit magdra vo-
natkoztatott IVH-val, és nincs szignifikins kétvaridciés kapcsolata a vildg iga-
zsdgossagdba vetett, mdsokra vonatkozé hittel, elemzésiinket a Baron és Kenny
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altal kijelolt elvek szerint folytattuk (Baron — Kenny, 1986). Azt feltételeztiik,
hogy az 6nmagéra (4a hipotézis), és a médsokra (4b hipotézis) vonatkoztatott IVH
befolydsolja a nemi hovatartozds és a nemier8szak-mitoszok elfogadisa kozotti
kapcsolatot. Eredményeink egyik feltevést sem timasztjak ald. Egyetlen esetben
sem bizonyosodott be, hogy a nemi hovatartozis elére jelezte volna az IVH-t
(sem sajit magdra, sem masokra vonatkozéan).

A regressziés elemzést ugy folytattuk, hogy bevettik a nemi hovatartozist és
az IVH-t a kontrolldlt modellekbe (4. és 5. modell). A nemi hovatartozis mindkét
esetben szignifikdns prediktora maradt a nemier8szak-mitoszok elfogaddsanak,
akkor is, ha az IVH is bekertlt a modellbe. A sajit magara vonatkoztatott IVH
elére jelzi a nemierdszak-mitoszok elfogaddsit a nemi hovatartozis kontrollja
mellett is. Az a tény, hogy a sajit magara vonatkoztatott IVH elére jelzi a nemi-
erészak-mitoszok elfogaddsit, azzal magyardzhatd, hogy ennek a hitnek egyfajta
biztonsdgérzet is a része. Azaz ha egy embert erds sajit magara vonatkoztatott
IVH jellemez, nem valészind, hogy ragaszkodni fog az er8szakmitoszokhoz,
fuggetlenil attdl, melyik nemhez tartozik. Ezzel szemben a médsokra vonatkoz-
tatott IVH nem jelzi elre a nemier8szak-mitoszok elfogadasat, ha a nemi hova-
tartozast kontrolldljuk.

Az eredmények megértését néhany lehetséges magyarizat segiti. El6szor is a
nemi hovatartozas — kiilondsen a nemierészak-mitosz elfogaddsa kontextusdban —
jelent6s prediktor marad a szexudlis er8szak normalizdldsihoz val6 tirsadalmi
ragaszkodds miatt, ami a nemi szerepek konstrukciéjdra vonatkozé patriarchélis
attittidnek tulajdonithat6 (Schwartz — DeKeseredy, 1997). Masodsorban lehetsé-
ges, hogy az dldozathibdztatist — még az erészakmitoszok Gsszefiiggésében is —
ketté kell bontani 6nmagara vonatkozé és masokra irdnyulé dldozathibdztatdsra.
Harmadsorban elképzelhets, hogy az IVH egydimenziés konstrukeié, és nincs
sziikség masokra vonatkoztatott IVH-fogalomra. Vegyiik sorba ezeket a lehetsé-
ges magyardzatokat!

El8szor is nem meglepd, hogy a nemi hovatartozas folyamatos és erés el6rejel-
zGje a nemierdszak-mitoszok elfogaddsinak. Nagyon hangsilyosak a nemi hova-
tartozassal kapcsolatos kulturdlis tényezék, olyanok, mint amilyen a szexualitds
és a viktimizaci6, amelyek terén kettds mérce jott létre a ndk (és a férfiak) aldo-
zattd valdsért torténd hibaztatdsa tekintetében. Mikézben az erészak nem a sze-
xualitdsr6l, hanem a hatalomrél sz6l (Brownmiller, 1975), a biincselekmény sze-
xudlis jellege alkalmat ad arra, hogy kritikdval illessék a férfi és a n6i szerepeket
a szexudlis élmények terén. A kett8s mérce abban az elvardsban manifesztilédik,
amelyik a férfiakrdl azt feltételezi, hogy szexudlisan erszakosak, mig a nékrél,

148



A nemi erészak mitoszainak elfogadasa és a vildg igazsdgossagaba vetett hit

hogy passzivak. A passzivitds itt azt jelenti, hogy a n6k gyakorlatilag nem tehetik
meg, hogy nemet mondjanak, és amikor mégis igy tesznek, azt nyilvin nem gon-
doljak komolyan. Eppen ez a nemekre vonatkozé dthaté tirsadalmi konstrukcié
az, amit a feministdk és szociolégusok a nemi erészak megelézésének utjiban all6
egyik legnagyobb akadalyként ismertek fel. Kutatdsunk tovdbbra is alitdmasztja a
nemi hovatartozis jelentéségét a nemierdszak-mitoszok mogott.

Ugy taldltuk, hogy a sajat magara vonatkoztatott IVH névekedésével a nemi-
erészak-mitoszok elfogaddsa csokken. Ez az eredmény logikus, mivel a magasabb
sajat magdra vonatkoztatott IVH biztonsigérzetet jelent, igy foloslegessé vilik az
aldozat hibaztatdsa. Fetchenbhauer és munkatdrsai azt allitottdk, hogy az dldozathi-
baztatds fogalman beliil lehetségesek ellentmondasok, kilondsen a nemi erészak
esetében (Fetchenhauer et al., 2005). Ez azt jelenti, hogy az emberek lehetnek
akdr empatikusak az dldozattal, vagy tdvolsdgot is tarthatnak téle, sziikségtelen-
né téve igy az dldozathibdztatist. Kutatdsukban arra jutottak, hogy az erésebb
sajat magukra vonatkoztatott IVH megengedte az dldozatoknak, hogy jobban
alkalmazkodjanak dldozattd vilasukhoz, mivel hajlamosabbak voltak arra, hogy
azt kiilsé és irdnyithatatlan tényezSknek tulajdonitsik. Ez a mi eredményeinket
is alatdmasztja. Sok vdlaszolé nem tapasztalt személyes viktimizdcidt, igy a vilag
igazsdgossigdba vetett mdsokra és sajit magara vonatkoztatott hit viszonydnak a
mérése részben lehet6vé tette szimunkra, hogy megvizsgéljuk a résztvevsk dldo-
zatkonstrukcidjit. Az dldozatok onhibdztatdsa terén végzett kutatds azonban el-
téré eredményekhez is vezethet. Az dldozathibdztatdssal kapcsolatos eredmények
masik lehetséges, altalunk nem vizsgalt magyardzata lehet ideolégiai természetd,
amilyen a valldsi meggy6z8dés.

A vallasgyakorlds — amelyet a templomba jirds gyakorisdgaval mértek — pre-
diktora lehet az IVH-nak (Rubin — Peplau, 1975). Ennek vizsgilata nem képezte
kutatdsunk részét, de tovibbgondolva ez azt jelenti, hogy az egyének 6sszekap-
csoljak a vildg igazsigossigdba vetett hitet az erkdlcsos viselkedés fogalmaéval,
vagy azt gondoljik, hogy amikor ,rossz” dolgok térténnek, az ,isten akarata”, igy
nem kell mdsokat hibdztatniuk sajat dldozattd valasukért. Furnham azt éllitot-
ta, hogy a valldsi meggy6z8dés enyhitheti a kozvetlen dldozathibédztatast (Furn-
ham, 2003). Hunt azonban ugy talilta, hogy az ideolégiai meggydz5dés és az
IVH kapcsolatit bonyolitjdk a faji, illetSleg az etnikummal kapcsolatos fogalmak
(Hunt, 2000). Szignifikdns kiilonbséget nem taldltak a vallisos és nem valla-
sos személyek kozott. Ugyanakkor a faj szempontjabdl lefuttatott, valldsossigra
vonatkoztatott elemzés kideritett néhdny jelentds kilonbséget az IVH tekinte-
tében, ami arra utal, hogy érdemes lenne tovibb vizsgédlni a kulturalis/szocio-
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l6giai kiilonbségeket. Ez ismét alitdmasztja az erés nemi komponens jelenlétét.
Azt feltételezziik, hogy a nemi hovatartozds tovabbra is jelentSs szerepet jatszik
a nemierdszak-mitoszok elfogaddsa terén, figgetlenil a valldsi hovatartozastdl.
Ennek egyik lehetséges oka a kulturalis kiilonbségekben keresendd. De konnyen
lehetséges az is, hogy az IVH egyéneket érint6 fogalom, amely csak az 6nvidra
hat és nem befolyisolja masok hibdztatdsit. A jovében azonban kutatni sziikséges
az IVH, az dldozathibdztatds és a vallasi meggy6z6dés kozotti kapesolat meglétét
és természetét.

Az IVH-t kettévilasztottuk a sajit magdra, illetve mésokra vonatkoztatott
IVH dualis koncepcidjira. Az IVH eredeti elmélete (Lerner, 1965) nem tett ilyen
megkilonboztetést, és véleményiink szerint az IVH egydimenziésként valé felfo-
gdsa a jelenség legpontosabb leirdsa. Ezzel azonban nem értenek egyet az IVH-t
vizsglé mds kutatok (ldsd példaul Furnham, 2003). Kutatdsunkban a mésokra
vonatkoztatott IVH nem volt szignifikins prediktora a nemierdszak-mitoszok
elfogaddsinak, amikor mds véltozdkat, igy a nemi hovatartozist és a korabbi
viktimizicids tapasztalatokat kontrolldltuk. A sajit magara vonatkoztatott IVH
azonban szignifikins prediktora volt a nemierészak-mitoszok elfogaddsinak a
fent emlitett tényezSk kontrollja esetén is. Azt gondoljuk, hogy az IVH-nak ta-
lin csak akkor van jelentésége, amikor az egyén sajit tapasztalatira vonatkozik,
ezért f6losleges lehet az IVH fogalmat két részre, a sajit magunkra és a masokra
vonatkoztatott elemre bontani. Az is lehetséges azonban, hogy egy misik skila
mids eredményeket hoz, mivel nyolc kilonbozé IVH-skila lelhetd fel (Furnham,
2003).

Az IVH-skaldhoz hasonléan a kutaték a kulonb6zé nemierdszakmitosz-ska-
lik felépitésérdl is vitatkoznak (lisd Lonsway — Fitzgerald, 1994; Lonsway —
Fitzgerald, 1995; McMahon — Farmer, 2011). Ezért eltér$ eredményekre jutha-
tunk, ha mds-mas nemierészakmitosz-skalit hasznalunk (amilyen Burt, 1980;
vagy Burgess, 2007). Ugyanakkor az dltalunk hasznilt skdla (Payne et al., 1999)
dltalanosan elfogadott a nemierészak-mitoszok irodalméban. A skéldk kortili leg-
fontosabb kérdés a koznyelvi és szleng kifejezések hasznalata (Payne et al., 1999).
Hayes-Smith és Levett 4gy latja, hogy a kvalitativ médszerek jobban megragadjik a
nemierészak-mitoszok elfogaddsit, mivel a résztvevéknek igy lehetéségiik nyilik
a nemi erdszakkal kapcsolatos meggy6z6désiiket sajt szavaikkal elmondani, ami
telfedheti a rejtett elfogadast is (Hayes-Smith — Levett, 2010). Ez a kérdezési sti-
lus tovabbad a viltozé szleng terén is nyujthat segitséget, mivel lehet6vé teszi, hogy
a résztvevok sajat szavaikkal mondjik el meggy6zsdésiiket.
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A nemierdszak-mitoszok elfogadasin kivil nem kérdeztiink ra konkrétan a
személyes, nemi erészakkal kapcsolatos tapasztalatokra, ami befolyisolhatta az
emberek dldozathibédztatdsi attitddjét. Mivel a nemi erészak tirgyaban tett felje-
lentés és a jelenség kulturdlis hittere nagyon 6sszetett (Brownmiller, 1975; Burt,
1980), ugy dontottink, hogy ehhez a projekthez nem sziikséges a személyes, nemi
er6szakkal kapcsolatos tapasztalatokra val6 rakérdezés. Jovébeni kutatdsok azon-
ban sok mds tipusu személyes viktimizaciét is vizsgalhatnak annak érdekében,
hogy megillapitsik, az dldozatta vilas kiilonb6z4 tipusai hogyan befolyasoljik az
egyén aldozathibdztatdsi attittidjét és az IVH-jat.

A kutatds résztvevéinek homogenitdsa miatt — valamennyien fehérek és egy
kozép-nyugati egyetem hallgatéi — nem allitjuk, hogy ez a minta reprezentativ
volt. Azonban a szexudlis dldozattd valas hallgaték kozotti felilreprezentalt mi-
volta (Koss et al., 1987; Fisher et al., 2000) indokolja, hogy mégis tekintetbe ve-
gyik ezt a mintit a nemierészak-mitoszok elfogaddsdval kapcsolatos attittidok
vizsgilatakor. Az etnikai viltozatossdg hidnya a mintdnkban korldtozé tényezd
marad, ezért a nemierdszak-mitoszok elfogaddsa, a nemi hovatartozds és az IVH
kozotti kapesolat vizsgélatit meg kell ismételni heterogénebb mintdkon is. A sze-
xudlis er6szakkal és az dldozathibaztatasi attittidokkel kapcsolatos kutatds tovibbi
nehézsége, hogy sok dldozat nem akar beszélni a tapasztalatairdl vagy nyiltan
telfedni azokat, és ez kiilonésen igaz azokra, akik mar atéltek masodlagos vikti-
mizaciot.

C)sszegzésképpen, ez a tanulmdny azt tdrja fel, hogy a nemi hovatartozds erés
prediktora marad a nemi erészakkal kapcsolatos mitoszoknak. Elemzésiink ki-
mutatja, hogy a nemi hovatartozis, az IVH és a nemi er8szak mitoszainak el-
fogaddsa kozotti kapcesolat bonyolultabb, mint ahogyan az elején feltételeztiik.
A jév8ben a kutatisoknak mds prediktorokra is ki kell terjedniiik (példdul vallds),
hogy megvizsgaljuk, jitszanak-e szerepet mds szociokulturilis tényezdk is. Az dl-
dozathibdztatési attitlid befolyasolhatja azt, hogy az emberek hogyan kezelik 6n-
magukat és masokat, ezért van sziikség tovabbi kutatdsokra.

151



Szexualis erészak: mitosz és valdsag

FELHASINALT IRODALOM

Aderman, D. - Brehm, D. - Katz, L. B. (1974): Empathetic observation of an

innocent victim: The just world revisited. Journal of Personality and Social
Psychology, 29(3), 342-347.

Allison, P. D. (1999): Multiple regression: A primer. Thousand Oaks, Pine Forge
Press

Barnett, M. A. - Quackenbush, S. W. - Sinisi, C. S. - Wegman, C. M. - Otney, K.
L. (1992): Factors affecting reactions to a rape victim. Journal of Psychology -
Interdisciplinary and Applied, 126(6), 609-620.

Baron, R. M. - Kenny, D. A. (1986): The moderator-mediator variable distinction
in social psychological research: Conceptual, strategic, and statistical consider-
ations. Journal of Personality and Social Psychology, 51(6), 1173-1182.

Basow, S. A. - Minieri, A. (2011): “You owe me": Effects of date cost, who pays,
participant gender, and rape myth beliefs on perceptions of rape. Journal of
Interpersonal Violence, 26(3), 479-497.

Bell, S. T. - Kuriloff, P. J. - Lottes, I. (1994): Understanding attributions of blame
in stranger rape and date rape situations: An examination of gender, race,

identification, and students social perceptions of rape victims. Journal of Applied
Social Psychology, 24(19), 1719-1734.

Brownmiller, S. (1975): Against our will: Men, women, and rape. New York: Simon
and Schuster

Burgess, G. H. (2007): Assessment of rape-supportive attitudes and beliefs
in college men: Development, reliability, and validity of the rape attitudes and
beliefs scale. Journal of Interpersonal Violence, 22(8), 973-993.

Burt, M. R. (1980): Cultural myths and support for rape. Journal of Personality and
Social Psychology, 38(2), 217-230.

152



A nemi erészak mitoszainak elfogadasa és a vildg igazsdgossagaba vetett hit

Bushway, S. D. - Sweeten, G. - Wilson, D. B. (2006): Size matters: standard
errors in the application of null hypothesis significance testing in criminology
and criminal justice. Journal of Experimental Criminology, 2(1), 1-22.

Campbell, R. (1998): The community response to rape: Victims’ experiences with
the legal, medical, and mental health systems. American Journal of Community
Psychology, 26(3), 355-379.

Campbell, R. - Raja, S. (1999): Secondary victimization of rape victims: Insights
from mental health professionals who treat survivors of violence. Violence and
Victims, 14(3), 261-275.

Cann, A. - Calhoun, L. G. - Selby, J. W. (1979): Attributing responsibility to the
victim of rape: Influence of information regarding past sexual experience. Human
Relations, 32(1), 57-67.

Dalbert, C. (1999): The world is more just for me than generally: Personal belief
in a just world scales validity. Social Justice Research, 12(2), 79-98.

Dalbert, C.(2001): The justice motive as a personal resource: Dealing with challenges
and critical life events. New York: Kluwer Academic-Plenum Publishers

Dalbert, C. - Filke, E. (2007): Belief in a personal just world, justice judgments,
and their functions for prisoners. Criminal Justice and Behavior, 34(1), 1516-1527.

Dittmar, H. - Dickinson, J. (1993): The perceived relationship between the belief
in a just world and sociopolitical ideology. Social Justice Research, 6(3), 257-272.

Edwards, K. M. - Turchik, J. A. - Dardis, C. M. - Reynolds, N. - Gidycz, C. A.
(2011): Rape myths: History, individual, and institutional-level presence, and
implications for change. Sex Roles, 65(11-12), 761-773.

Eigenberg, H. - Garland, R. (2008): Victim Blaming. In: Moriarty L. J. (ed.):
Controversies in Victimology. Newark: Elsevier Press, 21-36.

Festinger, L. (1957): A theory of cognitive dissonance. Stanford: Stanford University
Press

153



Szexualis erészak: mitosz és valdsag

Fetchenhauer, D. - Jacobs, G. - Belschak, F. (2005): Belief in a just world, causal
attributions, and adjustment to sexual violence. Social Justice Research, 18(1),
25-42.

Fisher, B.S. - Cullen, F. T. - Turner, M. G. (2000): The sexual victimization of college
women. Washington: U.S. Department of Justice, National Institute of Justice

Furnham A. (2003): Belief in a just world: research progress over the past
decade. Personality and Individual Differences, 34(5), 795-817.

Grubb, A. - Harrower, J. (2008): Attribution of blame in cases of rape: An
analysis of participant gender, type of rape, and perceived similarity to the victim.
Aggression and Violent Behavior, 13, 396-405.

Hammond, E. M. - Berry, M. A. - Rodriguez, D. N. (2011): The influence of rape
myth acceptance, sexual attitudes, and belief in a just world on attributions of

responsibility in a date rape scenario. Legal and Criminological Psychology, 16(2),
242-252.

Hayes-Smith, R. - Levett, L. (2010): Student perceptions of sexual assault
resources and prevalence of rape myth attitudes. Feminist Criminology, 5(4),
335-354.

Hunt, M. 0. (2000): Status, religion, and the “belief in a just world”: Comparing
African Americans, Latinos, and Whites. Social Science Quarterly, 81(1), 325-340.

Jimenez, J.A.-Abreu, J.M.(2003): Race and sex effects on attitudinal perceptions
of acquaintance rape. Journal of Counseling Psychology, 50(2), 252-256.

Koss, M. P. - Gidycz, C. A. - Wisniewski, N. [1987): The scope of rape: Incidence
and prevalence of sexual aggression and victimization in a national sample of

higher education students. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55(2),
162-170.

Langhinrichsen-Rohling, J. - Shlien-Dellinger, R. K. - Huss, M. T. - Kramer, V.
L. (2004): Attributions about perpetrators and victims of interpersonal abuse.

Journal of Interpersonal Violence, 4, 278-288.

154



A nemi erészak mitoszainak elfogadasa és a vildg igazsdgossagaba vetett hit

Lerner, M. J. (1965): Evaluation of performance as a function of performer’s
reward and attractiveness. Journal of Personal Social Psychology, 1(4), 355-360.

Lerner, M. J. (1980): The belief in a just world: A fundamental delusion. New York:
Plenum

Lerner, M. J. - Miller, D. T. - Holmes, J. G. (1976): Deserving and the emergence
of forms of justice. Advances in Experimental Social Psychology, 9, 133-162.

Lipkus, I. M. (1991): The construction and preliminary validation of a global belief
in a just world scale and the exploratory analysis of the multidimensional belief
in a just world scale. Personal and Individual Differences, 12, 1171-1178.

Lipkus, I. M. - Dalbert, C. - Siegler, I. C. (1996): The importance of distinguishing
the belief in a just world for self versus others: Implications for psychological
well being. Personality and Social Psychology Bulletin, 22, 666-677.

Lodewijkx, H. - Wildschut, T. - Nijstad, B. - Savenije, W. - Smit, M. (2001): In a
violent world a just world make sense: The case of “senseless violence” in the
Netherlands. Social Justice Research, 14, 79-94.

Lonsway, K. A. - Fitzgerald, L. F. (1994): Rape myths: In review. Psychology of
Women Quarterly, 18, 133-164.

Lonsway, K. A. - Fitzgerald, L. F. (1995]): Attitudinal antecedents of rape myth
acceptance: A theoretical and empirical reexamination. Journal of Personality &
Social Psychology, 68, 704-711.

Lucas, T. - Alexander S. - Firestone, I. - Lebreton, J. (2009): Belief in a just
world, social influence and illness attributions. Journal of Health Psychology,

14(2), 258-266.

Macrae, N. E. - Shepherd, J. W. (1989): Sex differences in the perception of rape
victims. Journal of Interpersonal Violence, 4, 278-288.

155



Szexualis erészak: mitosz és valdsag

McCaul, K.D.-Veltum, L. G.-Boyechko,V.-Crawford, J. J.(1990): Understanding
attributions of victim blame for rape: Sex, violence, and foresee ability. Journal of
Applied Social Psychology, 20(1), 1-26.

McMahon, S. - Farmer, G. L. (2011): An updated measure for assessing subtle
rape myths. Social Work Research, 35(2), 71-81.

Messick, D. M. - Cook, K. S. (1983): Equity theory: Psychological and sociological
perspectives. New York: Praeger Publishers

Moor, A. (2010): She dresses to attract, he perceives seduction: A gender gap
in attribution of intent to women'’s revealing style of dress and it's relation to
blaming the victims of sexual violence. Journal of International Women'’s Studies,
11(4), 115-127.

0’Connor, W. E. - Morrison, T. G. - Morrison, M. A. (1996): The reliability and
factor structure of the global belief in a just world scale. The Journal of Social
Psychology, 136(5), 667-668.

Payne, D. L. - Lonsway, K. A. - Fitzgerald, L. F. (1999): Rape myth acceptance:
Exploration of its structure and its measurement using the Illinois Rape Myth
Acceptance Scale. Journal of Research in Personality, 33(1), 27-68.

Rubin, Z. - Peplau, L. (1975): Who believes in a just world? Journal of Social
Issues, 31(3), 65-89.

Ryan, K. M. (2011): The relationship between rape myths and sexual scripts: The
social construction of rape. Sex Roles, 65(11-12), 774-782.

Schwartz, M. D. - DeKeseredy, W. S. [1997): Sexual assault on the college campus:
The role of male peer support. Thousand Oaks: SAGE

Schwartz, M. D. - Leggett, M. S. (1999): Bad dates or Emotional Trauma? The
aftermath of campus sexual assault. Violence Against Women, 5(3), 251-271.

Suarez, E. - Gadalla, T. M. (2010): Stop blaming the victim: A meta-analysis on
rape myths. Journal of Interpersonal Violence, 25(11), 2010-2035.

156



A nemi erészak mitoszainak elfogadasa és a vildg igazsdgossagaba vetett hit

Sutton, R. M. - Douglas, K. M. (2005): Justice for all, or just for me? More evidence
of the importance of the self-other distinction in just-world beliefs. Personality
and Individual Differences, 39(3), 637-645.

Ullman S. E. (1996): Social reactions, coping strategies, and self-blame:
Attributions in adjustment to sexual assault. Psychology of Women Quarterly,
20(4), 505-526.

Van den Bos, K. - Maas, M. (2009): On the psychology of the belief of a just world:
exploring experiential and rationalistic paths to victim blaming. Personality and
Social Psychology Bulletin, 35(12), 1567-1578.

Van Prooijen, J. W. - Van den Bos, K. (2009): We blame innocent victims more
than | do: Self-construal level moderates responses to just world threats.
Personality and Social Psychology Bulletin, 35(11), 1528-1539.

Weiss, K. G.(2009): Boys will be boys and other gendered accounts: An exploration
of victim’s excuses and justifications for unwanted sexual contact and coercion.
Violence Against Women, 15(7), 810-834.

Whatley, M. A. (1993): Belief in a just world scale: Unidimensional or
multidimensional? The Journal of Psychology, 133(4), 547-551.

Whatley, M. A. (2005): The effect of participant sex, victim dress, and traditional
attitudes on causal judgments for marital rape victims. Journal of Family Violence,

20(3), 191-200.

Williams, J. E. (1984): Secondary victimization: Confronting public attitudes
about rape. Victimology, 9(1), 66-81.

157






PARTI KATALIN = SzABO JUDIT - VIRAG GYORGY

A SZEXUALIS EROSZAK JELLEMZOI EGY AKTAKUTATAS
TUKREBEN

Kézirat lezarva: 2017. aprilis 30.

PARTI KATALIN PHD, tudomanyos fémunkatars
Orszagos Kriminoldgiai Intézet
E-mail: parti@okri.hu

SzABO JUDIT PHD, tudomanyos fémunkatars
Orszagos Kriminoldgiai Intézet

VIRAG GYORGY PHD, igazgatdhelyettes
Orszagos Kriminoldgiai Intézet

Absztrakt

Jelen tanulméanyban bemutatott aktakutatds az Orszagos Kriminoldgiai Intézetben
2015-ben indult, a szexualis erészak eléforduldsi gyakorisagat, tipusait, jellemzdit és a
kapcsolddo hiedelmeket feltérképezd, tobbéves projekt része. Annak érdekében, hogy
a vizsgalt jelenségrdl minél teljesebb és hitelesebb képet kapjunk, nemcsak a biintetd
igazsagszolgaltatasi rendszerbdl szarmazd statisztikai adatokat elemeztik, hanem a
szexualis erdszak tarsadalmi hatterére vonatkozd kutatasi eredményekbdl is meritet-
tiink, és sajat empirikus adatgy(jtést és blintet6jogi aktavizsgalatot is végeztiink. Jelen-
legi tanulmanyunkban a 2015-ben jogerds birdsagi itélettel lezart, 153 erészakos sze-
xualis blincselekmény miatt indult biintetéiigy iratvizsgalatanak eredményeit mutatjuk
be. Az aktavizsgalat soran egyes - elsdsorban erdszakos - szexudlis blincselekmények
jellemzdit térképeztiik fel. Arra kerestlk a valaszt, hogy ezek a sajatossagok mennyire
felelnek meg a .tipikus nemi erészak” mitoszanak. Vizsgaltuk, hogy a mintdban meny-
nyire tipikus az Ugynevezett ,bulierészak” jelensége, illetve a szérakozdohelyen torténd
elkovetés. Kivancsiak voltunk arra is, milyen demografiai mutatdk jellemzik a vizsgalt
blncselekmények elkdvetGit és aldozatait, milyen kérilmények kozott kovetik el ezeket
a cselekményeket, és hogy milyen ismérvekkel rendelkeznek az ilyen ligyekben lefolyta-
tott blintet6eljarasok.

KULCSSZAVAK

aktakutatas, blintetéeljaras, bizonyitas, bizonyithatdsag, szakértg, feljelentés, vademelés, jogerds
itélet, enyhit6 és sulyositd korilmények, szexualis erészak
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BEVEZETES

Az utébbi id6ben egyre-mdsra lehet taldlkozni a szexudlis abuzus olyan média-
megjelenitéseivel is, amelyek — a kordbbi évtizedek gyakorlatitdl eltéréen — nem
prébaljak szényeg ald soporni az tigyek hatterét. Részben taldn a tirsadalmi atti-
tdd véltozdsinak, részben pedig az online kozosségi feliileteknek is koszonhetSen
széles kort vita bontakozik ki az elkévetSk felel6sségérdl, az dldozati kozreha-
tasrol, az dldozatokkal valé emberséges banasmédrol, jogaik védelmérdl, és nem
utolsésorban a rendszerrél, az intézményesilt er6szak kulturajarol.

Magyarorszigon az elmilt évek legnagyobb visszhangot kivaltd, nyilvinos-
sagra kerilt esetei koziil kiemelést érdemel az Ggynevezett gélyatibor-erészak,
ahol egy didklinyt er8szakolt meg a tibor eseményeinek dokumentilasaval meg-
bizott, kiilsés fotés.! Az elkovetd az aktust meg is orokitette, majd az dldozatot a
képek nyilvinossigra hozataldval zsarolta. A szexudlis visszaélés eddig ebben az
egy esetben nyert bizonyitdst?, dm az els6évesek hasonlé csapatépits tiborainak
résztvevéi sorozatos szexudlis jellegt jatékokrol, obszcén beavatisi szertartisokrol
szamoltak be.® A jatékokban a résztvevék a csoportnyomdsnak engedelmesked-
nek, azokat a k6zosségbe fogadis feltételének, iratlan szabalyanak tekintik, igy
az esetleges szexudlis visszaélést elszenveddk altaliban nem tesznek feljelentést a
renddrségen.

A gélyatabori erszak nyilvinossdgra keriilését kovetSen tjabb szexualis vissza-
élésekre derilt fény. Koztiszteletben 4116 média- és sportszemélyiségek ellen indult
vizsgilat, akik befolydsos helyzetiikkel éltek vissza a gyermekekkel, fiatalokkal
val6 szexudlis kapcsolat kialakitdsa érdekében.* Az tigyek médiamegjelenése utin
tirsadalmi parbeszéd indult meg a szexudlis visszaélések felelseirdl, a cselek-

1 Megerészakoltak egy lanyt az ELTE gélyataboraban. Index, 2014. augusztus 31. http://index.hu/
belfold/2014/08/31/megeroszakolhattak_egy._lanyt_egy_golyataborban/

2 9évbortont kapott a gélyatabori erdszakold. Index, 2016. junius 22. http://index.hu/belfold/
2016/06/22/golyatabori_eroszakolo_jogeros_itelet/

3 Ujabb golyatibori botranyra deriilt fény — két évvel az eset utin. HVG, 2016. augusztus 21.
http://hvg.hu/itthon/20160821_Ujabb_golyatabori_botranyra_derult_feny _ket_evvel_az_
eset_utan; Bandnszex és fansz8rivis — Gjabb golyatdbori praktikakrol szdmoltak be. HVG,
2016. augusztus 23. http://hvg.hu/itthon/20160823_golyatabori_szexualis_jatekok_beavatas.

4 Etikai vizsgilatot indit Sipos Pil tigyében az MTVA. Origo, 2014. augusztus 23.
http://www.origo.hu/itthon/20140801-etikai-vizsgalatot-indit-sipos-pal-ugyeben-az-mtva.html;
Kiss Ldszl6: ot év borton csoportosan elkovetett nemi erdszakért. 24.5u, 2016. dprilis 5. http://24.
hu/sport/palyan-kivul/2016/04/05/uszas-kiss-laszlo-ot-ev-borton-csoportosan-elkovetett-
nem-eroszakert/
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mények rejtve maraddsinak okairdl és a koztiszteletnek és nagy népszertségnek
orvendd elkovetsk (illetve a gyantba kevertek) erkolesi megitélésérdl.

Térsadalmi vitdt gerjesztett egy szerencsétlenil egyoldalira sikeredett és kells
magyardzattal el nem ldtott rendérségi prevencids videosorozat is, amely a fia-
talok elleni nemi erdszak megel6zésében az aldozatok szerepét emelte ki, igy a
felelssséget félrevezetd modon kizdrélag rdjuk héritotta.’ A videosorozat 2014-
ben — blinmegel6zési programjuk® harmadik pilléreként — része volt a Baranya
Megyei Rendér-fékapitinysig prevenciés kampényanak.” A projekt zarérendez-
vényén bemutatott videdk élénk tirsadalmi reakciét és szakmai vitdt véltottak ki.
A reagilok értelmezése szerint a kampanyfilmek valédi uzenete az, hogy meg-
gondolatlansigaval, kihivé, provokativ viselkedésével és 6ltozkodésével az dldozat
»maga hozza fejére a bajt”; hibds és felelés azért, ami vele tortént. Ez a tartalom
jellegzetes eleme a nemi erészak megtorténtéért az dldozatot hibaztaté és 6t stig-
matizdlé szexudliser8szak-mitosznak, igy végs6 soron a kampdny ezt legitimadlja
és erdsiti (Parti et al., 2016).

Ezt kévetden egy 2016 jaliusdban hozott birésagi itélet korbacsolta fel a koz-
hangulatot, amikor is a birésig szokatlanul enyhe szankciét szabott ki az elkove-
tokre. A fiatalkort elkovetSk és a sértett ismerték egymdst, a szexudlis visszaélés,
amelyet az elkovetSk videdra is vettek, a kortdrs csoportban valdsult meg. Az dl-
dozatot megaldzé vide6 gyermekpornografiinak mindsilt. A birésig ugyanakkor
a sértett kozrehaté, meggondolatlan magatartdst enyhitd korilménynek tekin-
tette.”

A hivatkozott esetekre vélaszul civil szervezédések alakultak, amelyek célja
az elkovetd és a kornyezet, az esetleges szemtanuk felel6sségére torténd figye-
lemfelhivis, valamint a tirsadalom érzékenyitése a nemi erdszakot 6vezé mitikus
elemekre és azok rombol6 hatdsdra.’

5 Itt vannak a rendérség uj, buliellenes spotjai. Index, 2014. november 21. http://index.hu/
belfold/2014/11/21/itt_vannak_a_rendorseg_uj_buliellenes_spotjai/

6 A biztonsigosabb Pécsért. 2014. majus 1. — 2014. november 30.

7 Két kozbiztonsagi projekt egy helyszinen. Police.hu, 2014. méjus 23. http://www.police.hu/
hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/ket-kozbiztonsagi-projekt-egy-helyszinen

8 Felfuggesztett a fiatalkora erészaktevéknek. Magyar Nemzet Online, 2016. junius 14. https://
mno.hu/exlex/felfuggesztett-a-fiatalkoru-eroszaktevoknek-1347167; lasd tovabba Oten mo-
lesztiltak egy 14 éves linyt, megusztik a bortont. Index, 2016. junius 14. http://index.hu/
belfold/2016/06/14/oten_molesztaltak _egy_14_eves_lanyt_megusztak_a_bortont/.

9 Ilyen példdul a ,Nem tehetsz réla, tehetsz ellene” mozgalom, amely online feliileteken szer-
vez8dik és tesz kozzé aktudlis hireket. http://24.hu/tag/nem-tehetsz-rola-tehetsz-ellene/;
http://anemaznem.blog.hu/
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A tapasztalt jelenség nem magyar sajitossdg: az utébbi években szdmos or-
szdgban folyt markdns vita, nyilvinos diskurzus a szexudlis abuzus és erdszak
egy-egy médianyilvinossigra kertlt esete kapcsan.

2014 decemberében Szlovénidban 6ngyilkos lett egy kozépiskolai igazgato,
miutin néhdny didk videdra vette, amint egy masik tandrral titokban kézosil a
szinetben, az iskola egyik termében.”® A videét a didkok egy online kozosségi
oldalra toltotték fel, ahol a felvétel par éra alatt elterjedt. Az egyébként privit
jelenet felzaklatta az iskolai dolgozdkat és didkokat, a felvételen szerepldk ellen
online zaklatasi hullimot keltett, és a vide6n jol felismerhetd szereplSk becsiilete
helyredllithatatlanul sérult.

2016 augusztusiban egy moszkvai elitgimndziumban térténtekrél adott hirt a
helyi sajt6." A szakmai korokben elismerésnek és a tanuldk kozott is koztisztelet-
nek 6rvendé torténelemtandr évtizedes visszaéléseire dertilt fény, amikor az iskola
egy volt didkja, aki azéta Gjsagird lett, felfedte, hogy a tandr rendszeresen szexua-
lis visszaélést kovetett el az iskola tanuldival szemben. Habar ez a tény sokak altal
ismert volt, az iskolavezetés médszeresen szemet hunyt a tandr viselkedése felett.
A sztorit felfedd dldozat a Facebookon tett kozzé felhivist, amelyre vilaszul sorra
érkeztek a bejelentések a hasonlé megtortént esetekrdl.

Az Egyesiilt Allamokban taldn az egyik legismertebb, szexuilis visszaélés-
sel kapcsolatos eset a Cipeld azt a silyt (Carry That Weight) mlvészeti projekthez
kapcsolédik.'? Emma Sulkowicz, a Columbia Egyetem didkja 2014-ben kezdte
matracdt a campus teriletén mindenhova magéval hordani, vilaszul arra, hogy az
egyetem altal lefolytatott fegyelmi eljards ellenére az 6t megerdszakolé didktarsat
nem tandcsoltik el az intézménybsl. A mozgalom az egész Egyesiilt Allamokban
elterjedt, és a matrac a biintetlenil maradé szexualis visszaélések szimbéluma lett.

2016-ban a Columbia utdn egy mdsik prominens amerikai egyetemen tortént
olyan szexualis visszaélés, amely a columbiaihoz hasonléan megfeleld vilaszreak-
cié nélkul hagyta az erészak elkovetdjét. A ,stanfordi szexuilis erészak” néven

10 “Headmaster filmed in oral sex video with teacher commits suicide”. Daily Star, 2 December
2014. http://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/413301/Headmaster-Drago-Kamenik-oral-
sex-teacher-commits-suicide

11 “Sexual Assault Scandal Hits Elite Moscow School, Rocks Russian Intelligentsia”.

The Moscow Times, 7 September 2016. https://themoscowtimes.com/articles/school-57-55248

12 “How ‘Carry That Weight’ is Changing the Conversation on Campus Sexual Assault”.
Rolling Stone, 1 December 2014. http://www.rollingstone.com/politics/news/how-carry-that-

weight-is-changing-the-conversation-on-campus-sexual-assault-20141201
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elhirestilt igyben® az egyetem egyik didkja a campus tertletén éjjel, eszméletlen
dllapotban fekvd fiatal linyon tett erészakot, de az arra jarék rajtakaptdk és atad-
tik a rendSrségnek. Az elséfoku birésig, miutdn az eskiidtszék bindsnek taldlta,
kirivéan enyhe, hat hénapos szabadsdgvesztés-blintetésre itélte a fiit, mondvin,
rendes csalddi hattere, fényes egyetemi Gszdékarrierje van és ugyanilyen jové is all
elétte. Ekozben a sértett a Buzzfeed online portdlon kozzétette levelét, amelyben
részletesen leirta az eset kapcsdn atélt fizikai és lelki traumat. Erre vélaszul az el-
kévetd sziilei a birénak cimzett nyilt leveliikben enyhiteni prébaltdk fiuk meggon-
dolatlansigit, mondvén: hisz perc meggondolatlansig (eddig tarthatott az aktus)
nem szabad, hogy tonkre tegyen egy igéretes karriert. A sértett levele, valamint
az elkovetd és csalddjanak védekezése bejarta az online kozosségi portdlokat, és ez
az elkovetkez6 hénapokban 6ridsi felzadulast keltett: kovetelték az dldozat kom-
penzélasit, az elkovets kivételezés nélkiili megbiintetését és az enyhe biintetést az
aldozatra nézve méltatlan indokolassal kiszabé biré lemondasit.

A fent emlitett esetek nyoman kibontakozott szakmai vitdk képezték az Or-
szdgos Kriminol6giai Intézetben a szexudlis er8szak témakorében elindult kutatds
apropojat. Ugy gondoltuk, érdemes lenne megfelels elméleti ismeretek és empi-
rikus adatok birtokdban értelmezni a tapasztaltakat. Tanulmanyunkban a teljes-
ség igénye nélkil a kutatds néhdny eredményét ismertetjiik, a 2015-ben jogerds
birésagi itélettel lezart 153 biintetdiigy iratvizsgalatinak bemutatisival. Célunk
annak megvilagitdsa, hogy a szexuilis erészak szociokulturilis kontextusa nem
hagyhaté figyelmen kiviil a témakor tirgyaldsa, kiilonosen pedig a prevencids céla
programok létrehozdsa kapcsan.

SZEXUALIS EROSZAK A BUNUGYI STATISZTIKABAN.
PREVALENCIA, LATENCIA

Az Egységes Nyomozohatosagi és Ugyészségi Biiniigyi Statisztika (ENYUBS)*
rendszeréb6l szarmazé statisztikai adatok értékelésénél figyelembe kell venni, hogy
egy adott évre vonatkozé ENYUBS-adatok nem vagy nem csupén az abban az

13 “I take him at his word” Judge in Stanford Sexual Assault Case Explained Controversial
Sentence”. The Washington Post, 14 June 2016. https://www.washingtonpost.com/news/grade-
point/wp/2016/06/14/i-take-him-at-his-word-judge-in-stanford-sexual-assault-case-explai-
ned-controversial-sentence/

14 2016 6ta Bintigyi Statisztikai Rendszer (BSR)
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évben elkovetett cselekményeket tartalmazzak, ezért csak hosszu idGsoros adatok
alapjin vonhatd le bel6lik kévetkeztetés az egyes blincselekményekre vonatkozéan.
Liatni fogjuk azonban, hogy az er8szakos szexualis biincselekmények eléforduldsi
gyakorisigit illetéen még ezek a trendek is jelentds fenntartisokkal kezelenddk.
Magyarorszagon a regisztrilt erészakos szexudlis blincselekmények szima a
kétezres évek elejéig markdnsan csokkend tendencidt mutatott, azéta pedig stag-
nal (1. szamii dbra).”® A csokkenés csak az 1983-1986 kozotti években dllt meg,
illetve fordult at dtmenetileg hirtelen névekedésbe, 1987-t6l azonban zavartalanul
folytatédott (Virdg, 2004). A trend kiilonosen az erdszakos kozosiilés esetében
volt markdns. Ez a jelenség azért is elgondolkodtats, mert mindekozben az erd-
szakos blinozés statisztikai mutatdja (az ismertté valt er8szakos és gardzda jellegd
biincselekmények szdma) Magyarorszagon téretleniil emelkedik.'

1. SZAMU ABRA: A regisztralt szexualis biincselekmények
szamanak alakulasa 1970 és 2015 kozott
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15 Mivel az j Btk. 2013. évi hatdlybalépését kovetd években a regisztrilt blincselekmények egy
része a kordbbi, egy masik résziik pedig az 4j szabalyozds szerint mindstlt, a 2. szdmii dbran a
szexudlis erdszak alatt 6sszevontuk az erészakos kozostilés, szemérem elleni er8szak, szexuilis
kényszerités és szexudlis erszak, mig az abuzus alatt a megrontds és a szexudlis visszaélés
ténydlldsokat.

16 1970-ben 16 464, 1989-ben 17 043, 2014-ben pedig mér 36 413 volt az ismertté vélt ilyen
biincselekmények szdma. Masfél évtized alatt a szdzezer lakosra juté cselekmények szdma
megdupldzédott: 1990-ben szazezer lakosra 196, 2014-ben mér 369 cselekmény jutott.
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Egy 2009-ben, 11 eurdpai orszagban végzett kutatds eredményeibdl az deril ki,
hogy a szdzezer lakosra juté feljelentések szdma a nemi erészak vonatkozdsiban
a vizsgalt orszdgok kozil hazdnkban a legalacsonyabb: 2006-ban 2,1 eset jutott
szdzezer lakosra (Lovett — Kelly, 2009). Rdaddsul Magyarorszag bejelentési ratdja
50 szazalékkal esett vissza 1997 6ta (Lovett — Kelly, 2009; Spronz et al., 2009).
Mindebbél nyilvinvald, hogy a regisztralt biincselekmények szdma 6nmagdban
nem nyujt elégséges és hiteles informdciét az er8szakos szexudlis blincselekmé-
nyek szaimara vonatkozéan. Indokolt ezért segitségiil hivni a hazai és nemzetkozi
latenciakutatdsok eredményeit, és alaposabban koriiljarni a prevalencia, a feljelen-
tési, a lemorzsolédasi (attricids) és az elitélési ratdkat és azok alakuldsanak okait.
Az dldozatkutatisok eredményei szerint a szexudlis er8szak korintsem ritka
jelenség. Ezt a megéllapitist szinte valamennyi ezzel foglalkozé nemzetkozi és
hazai kutatds eredményei kovetkezetesen alitdmasztjik, még ha az adatok — el-
s6sorban kutatismédszertani okok miatt — jelentds eltéréseket mutatnak is (Vi-
rig — Németh, 2011). Spitzberg szdzhusz dldozatkutatist dttekintd metaelemzése
szerint a n6k kozel 13 és a férfiak tobb mint 3 szdzaléka szdmolt be arrdl, hogy
legalabb egy alkalommal nemi erészak aldozatdvé vélt addigi élete sordn, és 18,
illetve 6 szdzalék azon nék, illetve férfiak ardnya, akivel szemben megkiséreltek
mér nemi erészakot (Spitzberg, 1999). Tovébbi fontos adat, hogy a férfiak kozel
5 szazaléka volt madr sajit bevalldsa szerint szexudlis erszak elkovetSje. Sobn tiz
angloamerikai kutatds médsodelemzése alapjn azt dllapitotta meg, hogy a kozolt
viktimizdcids rdtik jelentésen kilonboznek, 4,9 és 24 szdzalék kozott mozognak
(Sohn, 2007). A European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) nékkel
szembeni, nemi erészakkal foglalkozé 2012. évi, 42 ezer nével készitett interjin
alapul6 felmérésének adatai szerint az interjit megel6z6 12 hénapban az Eurépai
Uniéban €16 18 és 74 év kozotti nék 2 szazaléka vilt szexuilis erészak dldozatava.
Tizenot éves kora utin minden huszadik né valt nemi erészak aldozatava (FRA,
2014). Ez az adat rdadasul csak a fizikai kényszerités vagy bantalmazis eseteire
vonatkozik, igy megallapithaté, hogy az Eurépai Uniéban él6 ndk tébb mint 5
szdzaléka szenved el nemi erészakot a 15. életévét kovetSen. Tovibbd, a megkér-
dezett nék mintegy 12 szdzaléka szdmolt be 15 éves kora eltt felnéttdl elszen-
vedett valamilyen tipust szexudlis visszaélésrdl. Az orszdgok kozotti dsszehason-
litdsbél némiképp meglepd médon az deril ki, hogy a barmilyen szexualis vagy
fizikai bantalmazast 15 éves korukat kéveten elszenvedett nék ardnya hazdnk-
ban 28 szazalék, amely valamelyest alacsonyabb az uniés dtlagnal (33 szazalék).
A magas viktimizaciés ardnyok ellenére a szexudlis er8szakos blincselekmé-
nyek esetében igen alacsony a feljelentési ariny, azaz mis biincselekményekhez
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képest kiemelkedSen magas a Jatencia. Az amerikai kutatdsok példaul 5 és 40
szazalék kozé teszik a feljelentést tevd dldozatok ardnyat (Maier, 2014), férfi 4l-
dozatok esetében pedig még nagyobbra becsiilik a latencia mértékét. A szerény
mennyiségl hazai adatbdl is az tdnik ki, hogy az erészakos szexudlis biincse-
lekmények vonatkozasiban igen magas a prevalencia és a latencia. Az elsé étfo-
g6 hazai latenciakutatds eredményei szerint az erészakos kozostilések mindossze
tizedében tesznek feljelentést (Korinek, 1988). Korinek Liszls tiz évvel késGbb
megismételte kutatdsit, amelynek eredményei a kordbban megallapitottndl jéval
szerényebb, mintegy 50 szdzalékos latencidra engedtek kovetkeztetni (Korinek,
1995). Virdg Gyirgy és Ko Jozsef sajit kutatisuk alapjin ennél jelentGsen nagyobb-
ra, mintegy huszonnégyszeresre becsiilik a latencidt a szexudlis erészak vonat-
kozédsdban (Virdg — K6, 1998). Egy 2003-ban a gyermekkorban elszenvedett
szexudlis bintalmazds targydban végzett, retrospektiv felmérés tovdbbi adatokkal
szolgdl (Virdg, 2004). Virig Gyorgy eredményei szerint a megkérdezett ndk 2,3,
mig a férfiak 1,2 szdzaléka volt gyerekkoraban szexudlis er6szak vagy bdntalma-
zds dldozata. A lanyok 56, mig a fidk 15 szdzaléka szdmolt be valaha is valakinek
a torténtekrél. Feljelentés csupdn az esetek 8 szdzalékdban tortént, és csak olyan
tgyekben, amelyekben ldny volt az dldozat. 74¢h Olga 1010 £6 18 évesnél idésebb
né korében végzett felmérést egyebek kozott a csalddon beliili erészak tirgydban
(T6th, 1999). A megkérdezett n6k 8 szazaléka szamolt be arrél, hogy gyermekko-
raban dtélt valamilyen formdju szexualis zaklatdst. A minta 9 szdzaléka volt mér
olyan helyzetben, amelyben majdnem megerészakoltik, és 2 szazalékuk szamolt
be arrél, hogy dtélt tényleges nemi erészakot. Ehhez képest a mintdban 8 szd-
zalék volt az ardnya azoknak a néknek, akiket a férje vagy partnere erészakkal
kényszeritett szexudlis egyiittlétre, amely adatok egybevetése ramutat a csalddon
beliili szexudlis erészak problematikus megitélésére, illetve az ezzel kapcsolatos
tdjékozatlansigra.

Nemcsak a feljelentési, az e/itélési arany is alacsony a nemi erészakos tigyekben,
ami elsGsorban a bizonyitds nehézségeire vezethetd vissza. Mig az elmult néhany
évtizedben a nemi erészak tirgyaban tett feljelentések szima az eurépai orszigok-
ban névekvé tendencidt mutatott, a blintetSeljarasok szama nem nétt ennek meg-
telelden, igy az elitélési rata folyamatos csokkenésének lehetiink tanudi (Lovett —
Kelly, 2009: 5). Az elitélési rata 2006-ban Skécidban (3 szdzalék), Anglidban és
Walesben (6), illetve frorszaigban (7) volt a legalacsonyabb, de toSbb mas eurdpai
orszagban, példdul a skandindv orszigokban, Németorszagban és Ausztridban is
20 szédzalék alatt volt, vagy alig haladta meg azt. Anglidban 2013-ban is csak

7 szdzalék volt az elitélési arany (Hohl — Stanko, 2015), amely elsésorban az 6ridsi
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attriciés aranynak tulajdonithaté. A hazai helyzetrdl a fent emlitett eurépai unids
kutatds (Lovett — Kelly, 2009; Spronz et al., 2009) és az Amnesty International
jelentése nyudjt némi informdciét, igaz, tobb évvel ezel6ttre vonatkozéan (Am-
nesty International, 2012/2007). Az eurdpai uniés kutatis arra az igen érdekes
eredményre vezetett, hogy az egyre csokkend feljelentési ardny mellett 2001 utin
élesen megnétt az elitélések szama. Ez az adat sajnos leginkabb azt valdszind-
siti, hogy a hazai adatgy(jtés nem megfelelSen zajlott (Spronz et al., 2009: 4).
Mindazonaltal a 2000-es években a szexuilis bincselekmények tigyében sziiletett
elmarasztald itéletek ardnya a legmagasabbak kézott volt Eurépaban, amelyet az
Amnesty annak tulajdonitott, hogy hazdnkban éltaliban csak a legnyilvanval6bb,
legsulyosabb esetek jutnak el a birésdgi szakba, ezért nagyobb ardnyban végz8d-
nek elmarasztalé itélettel, mint masutt (Amnesty International, 2007/2012: 10).
Ugyanakkor az is megéllapithat6, hogy a nemi erdszak miatt elitélt elkovetsk
majdnem harmadat nem szabadsdgvesztéssel biintetik, valamint hogy ,az elkdve-
t6 elitélésével végz8do esetek tobbsége tiikrozi a nemi erészakra és a nemierészak-
elkovetdkre vonatkozé sztereotipidkat” (Spronz et al., 2009: 9).

Az elitélési ariny mellett fontos informdciét jelent az dgynevezett attricids
ardny. Az attricid az a folyamat, amelynek sordn a regisztralt szexudlis erészakos
tigyek tobbsége még a birdsigi szak elérése el6tt kiesik a biintets igazsdgszolgil-
tatdsi rendszerbél (Spronz et al., 2009: 1). Az attricié egyes orszdgokban — Ang-
lidban és Walesben, valamint Svédorszdgban — az esetek kozel 80 szdzalékaban
a blintetSeljards elején vagy kozepén kovetkezik be (Lovett — Kelly, 2009), mig
hazdnkban az attricié legnagyobb része az eljirds késébbi szakaszdban torténik
(Spronz et al., 2009). A rendérségi adatok szerint példdul a gyerekek ellen el-
kovetett erészakos szexudlis blincselekmények esetén a feljelentések mindossze
1-4 szazalékat utasitjék el a hatésdgok, nagyrészt a maganinditvany hidnya miatt
(Horviéth et al., 2011). A Pandora Szelencéje nevli nemzetkozi projekt keretein
belil a gyermekek szexudlis bdntalmazasdval kapcsolatos magyarorszagi hely-
zetre vonatkozé jelentés (Horvith et al., 2011) ugyanakkor megallapitja, hogy
a hazai jogvéds szervezetek tapasztalatai szerint az ligyek egy része egyiltalin
nem is jelenik meg a statisztikdban, mert a rend8rségen gyakran lebeszélik a
sértetteket a feljelentés megtételérsl. A biintetSeljards megsztinésének egyéb okai
kozott dltaldban az eléviilés, a ,nem dllapithaté meg az elkovetd kiléte”, valamint
a ,nem dllapithaté meg, hogy a biincselekményt az elkévets kovette el” kitételek
szerepelnek.
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SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Tarsadalmi attitiid és bizalom

A szexuilis erészak sértettje gyakran magit (is) hibdsnak érzi abban, hogy a biin-
cselekmény elkévetésére sor keriilhetett. Emiatt elmaradhata feljelentés, st egyes
kutatdsok szerint megné a hasonlé biincselekmények aldozatdva vildsinak esé-
lye is, a sértett tehat nmagit stigmarizdlja (Nikoli¢-Ristanovi¢, 2000; Viradi —
Kerekes, 2013).

Temkin és Krahé raimutat, hogy a magas attricids ardny, és ezzel Osszefiiggés-
ben a feljelentések elmaraddsa Gsszefiigg a hatésig tagjainak a szexualis erésza-
kot 6vezd tévhiteivel és sztereotipikus gondolkodasaval (Temkin — Krahé, 2008).
A nehezen bizonyithat6 blincselekmények esetében, amilyen példdul a szexudlis
erészak, sokszor csupdn a gyanusitott és a sértett egymdsnak ellentmondé val-
lomdsa 4ll rendelkezésre, ezért a bizonyitds nem annyira egzakt, mint inkabb
szubjektiv megitélésen alapuld folyamat. Minél inkabb hasonlit az adott biincse-
lekmény a ,valédi szexudlis erészak” tipikus forgatékonyvére, annal biztosabb,
hogy eljut a biréi szakaszig. Ugyanakkor minél tobb ponton tér el az tigy a tipikus
szexudlis erészaktdl, annil kevésbé hisznek a sértettnek és annil valdszindbb,
hogy az eljardst megsziintetik — mert példaul a sértett visszavonja a vallomasat
(Hohl — Stanko, 2015: 328). A ,valddi szexudlis erdszak” (,real rape’) a szexuilis
er6szak tipikus forgatékonyve, amely szerint az elkGvetd a sértett szimdra dltala-
ban idegen, tettét éjjel, sotétben, elhagyatott helyen, kozteriileten valdsitja meg,
fizikai erészakot alkalmaz, amelynek a sértett testén nyoma van, a sértett pedig
fizikai ellendlldst tanusit (Estrich, 1987). Az ,igazi er8szakot” a sértettek azonnal
teljelentik, és az esetrdl vildgosan és onellentmondads nélkiil, részletekbe menden
vallomaist tesznek. Ezért a nem azonnali feljelentés és az egymasnak ellentmondé
és inkonzisztens vallomdsok csokkentik a sértett szavahihet8ségét és a cselek-
mény bizonyithatésagit (Burt, 1980; Gerger et al., 2007; Lees, 2002; Lonsway —
Fitzgerald, 1994; Stanko, 1985; Taylor, 2004). A kutatdsok azonban azt igazoljak,
hogy a sértettek a feljelentést altaldban késdbb teszik meg (Adler, 1987; Ellison,
2005; Frazier — Borgida, 1992), és a traumatikus élmények nemhogy elémozdit-
jak, hanem inkabb csokkentik az emlékek felidézésének képességét (Tromp et
al,, 1995). Ha a sértett tand ellentmondé vallomasokat tesz, késlekedik a feljelen-
téssel, onként alkoholt fogyaszt a cselekmény bekovetkezése elstt, toviabba ha a
cselekményt megel6z8en volt mar konszenzudlis szexudlis kapcsolata az elkove-
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tével, ez jelentdsen megnoveli a biintetSeljards megszintetésének esélyét (Hohl —

Stanko, 2015: 334-336).

A szexualis biincselekmények jellemzoi

Az elkdvetd és az aldozat kozotti kapcsolat

A kozhiedelemmel ellentétben a legtdbb szexuilis erészakos biincselekményt az
dldozat dltal ismert személy kéveti el. Az amerikai nemzeti viktimizdciés felmé-
rés (1994-2010) adatai szerint a 2005-2010 kozott elkovetett szexudlis erésza-
kos blincselekmények dldozatainak 78 szdzaléka ismerte az elkovetSt (Planty et
al., 2013). Az ilyen biincselekmények 34 szazalékit jelenlegi vagy kordbbi in-
tim partner, 6 szdzalékit csaladtag és 38 szazalékat barit vagy ismerds kovette
el. 19942010 kozott tehdt az Osszes regisztralt szexudlis erdszakos blincselek-
ménynek mindossze 22 szazalékat kovette el az dldozat szamara idegen személy.
A 11 eurdpai unids orszagot a szexudlis erészakos tigyek attriciéja szempontjibél
osszehasonlité kutatds eredményei hasonlé aridnyokrdl szamolnak be: az dldo-
zat szamdra ismeretlen elkovetdk ardnya 20-41 szdzalék kozott, a korabbi vagy
jelenlegi partnerek dltal torténd elkévetés aranya pedig 16-37 szazalék kozott
mozog (Lovett — Kelly, 2009). Virdg 2004-ben publikalt kutatisinak eredmé-
nye szerint hazdnkban az ismertté valt szexualis bincselekmények kétharmadat
olyan emberek kovetik el, akiket az dldozat személyesen ismer (Virdg, 2004).
A felmérés arra is ramutatott, hogy a gyermekkorban elszenvedett szexudlis abu-
zusok nagy része csalddon belill tortént, illetve hogy az esetek 72 szdzalékaban
az elk6vetS az dldozat rokona vagy ismerése volt. Fontos adat tovdbbd, hogy az
erészakos szexudlis blincselekményeket nagyobb ardnyban kovetik el gyermek- és
Jfratalkoriiak, mint felnéttek sérelmére, és hogy a nemi er8szak ismertté vélt dldo-
zatainak 85 szdzaléka no.

Az elkdvetés helyszine
Az dldozat és elkovetd kozotti, fentebb emlitett tipikus viszonnyal konziszten-

sen —dm ugyancsak az dltaldinos hiedelemmel ellentétben — az erszakos szexua-
lis cselekmények nagy részét nem az utcdn vagy elhagyatott helyeken, hanem
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az dldozat otthondban vagy ahhoz kizel esé helyen kivetik el. Az amerikai nemzeti
viktimizdcids felmérés (1994-2010) adatai szerint példaul 2005 és 2010 kozott
a nemi erészakok, illetve a szexudlis bantalmazdsok 55 szdzaléka az dldozat ott-
honiban vagy annak koézelében, és tovabbi 12 szdzalék az dldozat ismerdsének
vagy rokondnak otthondban vagy annak kozelében tortént (Planty et al., 2013).
Az esetek 12 szdzalékdban munkavégzés kozben, 7 szdzalékdban az iskoldban
tortént a szexudlis erészak, tovdbbi 29 szdzalékban pedig akkor, amikor az dl-
dozat tton volt példdul a munkahelye vagy az iskola kozétt, illetve bevdsarolt
vagy szabadid§s tevékenységet végzett tivol az otthondtdl. A tobbszor hivatko-
zott eurépai unios projekten beliil a hazdnkban elvégzett kutatds (Spronz et al.,
2009) — amely 100 nemi erészak targydban indult eljirds tigyiratainak kvalitativ
elemzését foglalta magaban — eredményei szerint az erészak az esetek kozel felé-
ben (47 szazalék) otthon tortént, 26 szdzalék privat helyeken, és csak 24 szazalék
koztertileten.

Az elkdvetés mddja és az aldozat ltal elszenvedett sériilések

A szexuilis er6szakos cselekmények tilnyomé tobbségét fegyver vagy fizikai
erbszak alkalmazdsa nélkil kovetik el (Lonsway — Fitzgerald, 1994). Szintén a
nemi erészakkal kapcsolatos sztereotipidnak ellentmondé adat, hogy az ilyen
biincselekmények tobbségénél az aldozat nem szenved fizikai sérilést, illetve
nincsenek rajta kiilsérelmi nyomok. Az Egyesiilt Allamok 2009. évi viktimi-
zdcids statisztikai adatai alapjan példdul a nemi erészakos esetek minddssze
10 szdzalékaban haszniltak fegyvert az elkovetSk (ebbdl 80 szazalék kés, a
tobbi egyéb fegyver), mig 85 szdzalékukban nem (Truman — Rand, 2010).”
A mar hivatkozott amerikai nemzeti viktimizdciés felmérés adatai szerint
2005-2010 kozott az erészaktevsk 11 szazaléka haszndlt valamilyen fegyvert
az elkovetéshez (Planty et al., 2013), 1994 és 2010 kozott az aldozatok (ndk)
kb. 45 szdzaléka szenvedett el valamilyen sérilést a timadds kovetkeztében.
A 11 eurépai uniés orszdgot dsszehasonlité kutatdsban az tigyek kevesebb mint
10 szdzalékdban alkalmazott az elkvetd valamilyen fegyvert, és az tgyek ke-
vesebb mint felében (16—45 szizalékiban) dokumentiltak az 4ldozatnil fizikai
sériilést (Lovett — Kelly, 2009).

17 A maradék 5 szazalékban nem ismert az adat.
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Biintetéskiszabasi gyakorlat. Enyhitd és silyositd korilmények

Az enyhité korulmények kozott jelentSs szerepet kap a sértett magatartdsinak
értékelése a cselekményt megel6z8en, az alatt és azt kovetSen. Ebben a kor-
ben a birésig enyhit8ként értékeli a sértett ,meggondolatlan, esetlegesen kihivé
magatartisit”™® (Vdradi — Kerekes, 2013: 543). Erdészakos szexudlis blincselek-
mény megallapitdsira akkor keriilhet sor, ha a sértett ellenalldsa kifejezett és ko-
moly. Megjegyzends, az ellenillds komolysiga nem feltétleniil a fizikai ellenallds
mértékére vonatkozik: az elutasitds kifejez6dhet verbalisan, de bizonyos esetek-
ben még ennél enyhébb ellendllis is elegendd az erdszak megéllapitisihoz.”” El-
lenéllasnak mindstilhet a megfélemlités olyan foka, amelynek sordn a sértett alap-
pal tarthat att6l, hogy ha ellendllast tandsit, nagyobb sérelmet szenved a szexudlis
er6szakndl. Ilyen példdkkal tipikusan hossza id6n keresztiil zajlo, csalddi er8szak
esetén taldlkozhatunk, amikor a bantalmazé elkévetd a sértettet folyamatos, illet-
ve ismétl6dé félelemben tartja, amellyel a sértett ellendlldsit megtori. Ilyenkor a
sértett a sulyos testi sérelem elszenvedésétdl tartva enged az elkévets dltal alkal-
mazott erészaknak?® (Varadi — Kerekes, 2013: 544).
A kutatisok szerint altalaban enyhité korilményként értékelik, ha
* az elkévetd nénemd, id8skord, elsd binelkovets, nagyvirosban koveti el a
tettét, megbdndst tanusit;
* az dldozat és az elkivetd ismerte egymdst; vagy
s asértett életvitelével, illetve magatartdsdval barmilyen médon kézrehatott
a blincselekmény elkovetésében (példdul ha alkoholos befolydsoltsig alatt
allt, utcai szexmunkds, vagy éjjel, egyediil, koztertileten érte a timadas).

Az elkovet6 etnikai kisebbséghez, férfi nemhez tartozasa dltalaban silyosité kériil-
mény (Amirault — Beauregard, 2014: 80).

Amirault és Beauregard 519 kanadai, 1994 és 2000 kézott szabadsigvesztés-
biintetését tolts erdszakos szexudlis blindzd aktdjat nézték it (Amirault — Beau-
regard, 2014). Azt taldltik, hogy stlyosabb szabadsigvesztés-biintetés kiszabd-
sihoz vezetett, ha a sértett fiatal vagy idds életkoru, ha az elkovetd a sértettnek
fizikai sériilést okozott, ha a sértett és az elk6vetd nem ismerte egymadst, illetve ha

18 BH 1993. 281. , A nemi erkéles elleni biincselekmények elbiraldsa sordn a sértett konnyelmd,
meggondolatlan magatartisit — mint kozrehaté tényezét — dltaldban enyhité kérilményként
kell figyelembe venni.”

19 BH 1997. 568.; EBH 2001. 1105.

20 BH 2007. 107.
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18fegyvert hasznéltak az elkovetéskor. A megbands minden esetben enyhits ko-
rilménynek bizonyult. A szerz8k megiéllapitjik, hogy — éppen a bizonyithatésig
miatt — a prompt, az eljirds sordn lathat6 fizikai és kifejezésre juttatott pszichikai
sérilések nagyobb eséllyel vetitenek elére stlyosabb biintetést. A hossza tévon
jelentkez§ lelki traumak nem lathatdk eldre, igy ezeket a birésdg nem vagy csu-
pan jelent8sen elhizédé buntetSeljardsok esetén képes értékelni. Utébbi esetben
kétséges, hogy a traumat maga az elkovetett blincselekmény, vagy az eljards elhd-

z6ddsa okozza-e inkdbb (Amirault — Beauregard, 2014: 98-99).

A jelen kutatas
Minta és mddszer

A tanulmédnyban bemutatott, a szexudlis er8szak el6fordulasi gyakorisdgat, ti-
pusait, jellemzdit feltérképezd aktakutatis az Orszdgos Kriminoldgiai Intézet-
ben 2015-ben kezdédott, tobbéves projekt része.?! (Eredményeit 1asd Parti et al.,
2016.) A vizsgilat fokusziban a kovetkezd torvényi ténydlldsok dltal megvaldsi-
tott cselekmények dllnak:

« régi” Btk. (1978. évi IV. torvény): er8szakos kozostilés (197. §), szemérem

elleni erészak (198. §) és megrontis (201. §);
« 0" Btk. (2012. évi C. torvény): szexudlis erészak (197. §), szexudlis kény-

szerités (196. §) és szexualis visszaélés (198. §).

Az er8szakos szexudlis blin6zés jellemzéinek vizsgélatira irdnyuldé kutatdsban
kérdéses lehet, hogy a megrontds és a szexudlis visszaélés tényallasai a szexudlis
er8szak korébe tartoznak-e. A széban forgé cselekmények elkdvetése nem erd-

21 A projekt els6 évében a vizsgélt blincselekmények morfoldgiai jellemzdire vonatkozé statiszti-
kai adatokat, valamint a prevalencidra, illetve a latencidra vonatkozé — a nemi er8szak kapcsin
kiemelked§ jelent6ségti — empirikus kutatdsi eredményeket dolgoztuk fel. A hazai prevencids
helyzet feltérképezése céljabdl a 2000-2015 kozotti id6szakra vonatkozoéan 19 szervezet 40
magyarorszigi kampinydnak anyagait gydjtottiik ossze és elemeztiik. A nemzetkézi szakiro-
dalom alapjin 6sszefoglaltuk tovdbba a szexuilis erészakra, annak elkovetdire és dldozataira
vonatkozé sztereotip, téves hiedelmekre — az ugynevezett nemierészak-mitoszokra — vonat-
koz6 fontosabb ismereteket, kutatasi eredményeket. A nemi erészakkal kapcsolatos ismeretek,
vélekedések és attitidok, illetve a nemierdszak-mitoszok eléforduldsi aranydnak felmérése cél-
jabol 2015-ben online kérdéivet tettiink kozzé a Facebook kézosségi portélon, amelyet kozel
hétezren toltottek ki. 2016-ban kerilt sor az aktakutatdsra.
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szakkal torténik: ezek a blincselekmények nem tartalmaznak erszakos elkovetési
magatartdst, ezért dogmatikai és kriminolégiai értelemben sem erészakos btin-
cselekmények. Specidlis a sértettek kore is: a passziv alanyok csak tizennegyedik
életéviiket be nem toltott (illetve egy esetben — Gj Btk. 198. § (4) bek. — tizenne-
gyedik életéviiket betdltott, de tizennyolcadik életéviiket be nem toltott) gyerekek
lehetnek. A védett jogtirgy az erdszakos szexudlis blincselekmények korében a
szexudlis 6nrendelkezés; a nemi szabadsig, a megrontis, illetve a szexudlis vissza-
élés esetében viszont a kriminalizdlds célja elsésorban a gyermekek zavartalan
szexudlis fejlédésének védelme.

Mindezeket elfogadva és megfontolva is igy gondoljuk, hogy a két ,erészak-
mentes” ténydllds vizsgilata nem hagyhaté figyelmen kiviil a szexudlis erszak
kutatdsa sordn. Részben azért, mert a két tényallas nem elkiloniilt egység, nem
,ondlléan lebegs” tényallds az adott buntetStorvények szabélyai kozott, hanem
része a gyermekeket a szexudlis cselekménnyel, illetve a szexudlis bantalmazassal
szemben védé tényélldsok komplex és Osszefliggé rendszerének, amit az azonos
fejezetben, egymdst kovetGen torténd szabilyozdsi megoldds is tikroz. Masrészt
az abuziv szexudlis magatartisok — ha 6nmaguk nem erészakosak is — gyakran
jelennek meg erészakos kornyezetben, illetve nem ritka az azonos sértett és el-
kovets kozott az erészakot tartalmazé és az azt nélkiilozé (szexudlis) elkovetési
magatartisok egymast kovetd (kilonbozd tényallasokat megvalésité) megjelenése
sem. Fontos az is, hogy a szexudlis abizus kévetkezményei sokszor hasonldk a
szexudlis erészak kovetkezményeihez, miként az sem hagyhaté figyelmen kiviil,
hogy az dltalunk fontosnak gondolt hatalmi elem is k6z6s a szexuilis erszak és
a szexudlis visszaélés elkovetése esetében. A tirsadalmi megitélés sem huz éles
hatart a visszaélés és az er8szak kozé: valésziniileg a szexudlis aréndban valé meg-
jelenés, a kiszolgaltatottsig és a gyerekekkel kapcsolatban érzett fokozott felelGs-
ség és védelem sziikségessége az, ami a kozmegitélés szimdra azonositja a kétféle
elkovetést. Végiil, a tirsadalmi kontextust tekintve, mindkét cselekményi korben
jelentés mértékd a ,mitolégiai elemek” szerepe, és fontos kapcsolédasi pontok
is taldlhatok (az ismert narrativa szerint példdul az abuzilt gyerek felnéve nem
egyszer maga is szexudlis blincselekmény elkovetsjévé valik). A kutatdsba tortént
bevonds mellett ugyanakkor — éppen az emlitett eltérések miatt — torekedtink
arra, hogy — ahol relevins — kiilon is szimba vegytk a két cselekményi tipust.

Az aktakutatds sordn 153 erészakos kozosiilés, szemérem elleni erészak,
megrontds, szexudlis kényszerités, szexudlis er8szak vagy szexuilis visszaélés
tirgyaban indult, és 2015-ben birdi szakban zarult biintetSigy iratait vizsgaltuk.
Mintinkba a féviros és Pest megye, mint a legstirtbben lakott régié mellett
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két-két nyugati és keleti megyét vilasztottunk (Vas és GySr-Moson-Sopron, il-
letve Borsod-Abatj-Zemplén és Szabolcs-Szatmér-Bereg). A kivélasztott me-
gyék nemcsak foldrajzi elhelyezkedésiik, hanem binfert6zottségiik tekintetében
is kiilonboznek (lasd 2. szdmai dbra). Az ENYUBS 2015. évre vonatkozé adatait
alapul véve, a regisztrilt biintetSeljardsok szamat szdzezer lakosra vetitve jol lat-
szik, hogy az altalunk vilasztott megyék kozil kettd enyhén, ketté kozepesen,
ketts pedig viszonylag magasan fert6zott a vizsgalt szexudlis biincselekmények
szempontjabaol.

2. szAMU ABRA: A vizsgalt szexudlis blincselekmények miatt regisztralt
biintetoeljarasok szazezer lakosra juté szama megyénként és Budapesten

n7

1n3

lala
Budapest
Fejér
Bacs-Kiskun
Somogy
Veszprém
Vas

Pest
Hajdu-Bihar
Tolna
Békés
Csongrad
Baranya
Heves
Nograd

Gydr-Moson-Sopron
Borsod-Abadj-Zemplén
Komarom-Esztergom
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Jasz-Nagykun-Szolnok

Forrds: ENYUBS (BSR)

A vilasztott megyékbdl és a f6varosbél minden, 2015-ben jogerds birésdgi itélettel
zdrult biintetSeljirds nyomozasi iratait, tigyészségi hdzi iratait és birésdgi iratait
(targyaldsi jegyzSkonyvek, birdsagi idézések, fellebbezések, dontések) bekértiik.?

Az aktikat egy el6re meghatdrozott szempontrendszerre épils kérdéiv alap-
jan dolgoztuk fel, és egy erre a célra kifejlesztett program (Kriminolégiai Adatfel-
dolgozé Asszisztens; KAFA) segitségével rogzitettik. Az igy kapott kvantitativ
adatokat az SPSS statisztikai programcsomag segitségével, a nyitott kérdések-

22 Ezaton mondunk kdszonetet a megyei tigyészségeknek egyiittmikods segitségiikért.
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re adott vilaszokat és a biintetéskiszabdsi gyakorlatra vonatkozé adatokat pedig
kvalitativ médon elemeztik.

A buntetSiigyeket az elemzéshez a vizsgalt szexudlis biincselekmények ter-
mészete alapjin (a fentiekben kifejtetteknek megfelelden) két csoportra bontot-
tuk. A tulajdonképpeni erdszakos szexudlis biincselekmények (N = 121) kategori-
djdba kertltek az er8szakos kozosiilés, a szemérem elleni erészak, a szexudlis
kényszerités és a szexudlis er6szak miatt indult eljirdsok aktdi, mig az abuzusok
csoportjiba a megrontds vagy a szexudlis visszaélés targydban indult eljardsokat
soroltuk (IV = 34). Két olyan akta volt a mintiban, amely a szemérem elleni er-
szak és a megrontds halmazata miatt mindkét csoportban szerepelt. Az dltalunk
vizsgalt tgyek alapjaul szolgilé biincselekmények kozel fele erészakos kozosi-
1és vagy szexualis erészak, mintegy negyede szemérem elleni erészak, elenyészé
hdnyada szexudlis kényszerités, és csupdn alig tobb mint az 6téde abizus jellegi
bincselekmény.? Az dltalunk vizsgalt szexudlis biincselekményekkel halmazat-
ban — illetve bizonyos esetekben azok helyett — megiéllapitott bincselekmények
kozott a leggyakrabban el6forduld tényéllisok a kiskoru veszélyeztetése, a si-
lyos testi sértés és a személyi szabadsdg megsértése voltak. A teljes mintdnk-
ban Gsszesen 184 elkovetd adatait rogzitettik, akik koziil 137 £6 egy vagy tobb
erészakos szexudlis blincselekményt, 36 {6 abuzust kovetett el, 2 6 pedig — a
megrontds és a szemérem elleni er6szak halmazata okdn — mindkét almintdban
szerepelt. Huszonéten kévettek el erdszakos kozosulést, 43-an szemérem elleni
erészakot, 62-en szexudlis erészakot, 7-en szexudlis kényszeritést, 12-en meg-
rontist, 26-an pedig szexudlis visszaélést. Kilenc elkévetd esetében a vadirat
tartalmatol eltéréen mds, nem szexudlis blincselekmény elkovetését allapitotta
meg a birésig.

Mivel tanulmanyunk témdja a szexualis erészak, a tovabbiakban elsdsorban az
erdszakos szexudlis biincselekményekre, azok elkévetGire és dldozataira, valamint a
biintetSeljards egyes jellemzdire vonatkozé adatokat elemezziik. Ahol relevancia-
ja van, ott 6sszehasonlitisképpen az abuzus jellegii blincselekményekkel kapcso-
latos adatokat is ismertetjik.

23 Ezért a két csoport — az erészakos szexudlis blincselekmények és az abuzusok — 6sszehason-
litdsa sordn kapott eredmények a mintaelemszdmok alacsony volta és szimottevs kiilonbsége
miatt évatossiggal kezelendsk.
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Az elkivetdk, a sértettek és a cselekmény jellemzoi

Az er8szakos szexudlis blincselekmények elkdvetsinek tobb mint 95 szazaléka
férfi és 97 szazaléka magyar allampolgir. A legfiatalabb elkovets 14, a legids-
sebb 80 éves volt az elkovetés idején, atlagéletkoruk 33,4 év (SD = 14,1). A minta
18 szazaléka (N = 27) fiatalkoruként, mig 82 szdzaléka (121 £5) felnétt koruként
kovette el cselekményét. A mintdn belil a fizikai dolgozdk ardnya 30 szazalék,
a munkanélkiilieké kozel 22, a tanuldoké kozel 16, az alkalmi munkavillaloké
pedig 15 szdzalék; a tobbi elkovets nyugdijas (5 szdzalék), szellemi foglalkozdsa
(4 szazalék) vagy egyéb statusu. Kozel 30 szdzalékuk mds személy elleni erdsza-
kos biincselekmény miatt, 15 szdzalékuk pedig hasonlé blincselekmény miatt volt
korabban biintetve. Osszehasonlitisként, az abtuzus jellegt biincselekmények el-
kovet6i korében is hasonlé a személy elleni er@szakos biincselekmény miatt bin-
tetettek ardnya, specidlis blinismétlének azonban minddssze egy tettes mindsul.
Az elkovetSk 66 szazaléka egyediil, 26 szizaléka egy tarssal, 8 szazaléka pedig két
tarssal kovette el a biincselekményt. 80 szdzalékuk egy, 14 szazalékuk két, 6 sza-
zalékuk pedig hdrom vagy tobb sértett sérelmére valdsitotta meg a cselekményét.
A megrontis, illetve szexudlis visszaélés miatt indult eljirdsoknak jellemz&en egy
elkovetGjiik és egy sértettjiik volt.

A sértettek szima az er8szakos szexudlis biincselekmények csoportjdban 151,
az abuzus jellegi blincselekmények almintijiban pedig 40. Az erdszakos szexud-
lis biincselekmények sértettjeinek 18,5 szdzaléka fia vagy férfi, és 81,5 szdzaléka
liny vagy né. Az abizus jellegi biincselekmények sértettjeinek mindéssze 10 szé-
zaléka fia (N = 4) és 90 szazaléka lany. Mindkét alminta tobb mint 97 szdzaléka
magyar allampolgir. Az erészakos szexuilis biincselekmények sértettjeinek at-
lagéletkora 19,7 év (SD = 16), a legfiatalabb sértett 2, a legidGsebb 78 éves. Az 4l-
talunk feldolgozott megrontdsok és szexudlis visszaélések sértettjei 5 és 14 év
kozottiek, dtlagéletkoruk 11,7 év (SD = 2). Figyelemre mélté adat, hogy az dlta-
lunk vizsgalt er6szakos szexuilis blincselekmények sértettjeinek fele 14 év alatti,
és mintegy 63 szazalékuk 18 év alatti. Az ENYUBS adatai szerint a 2010-2015
kozotti idGszakban az erészakos kozostilés sértettjeinek 43, a szemérem elleni
er6szak sértettjeinek 71, a szexudlis kényszerités sértettjeinek 47 és a szexudlis
erészak sértettjeinek 56 szdzaléka volt 18 év alatti. A mi eredményeink ennél
valamivel magasabb ardnyrdl drulkodnak, ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy
az altalunk feldolgozott tigyek a regisztrilt er8szakos szexuilis blincselekmények
egy igen szlik — jogerds itélettel lezart — korébdl kertiltek ki. Az mindeneset-
re mind az ENYUBS-b6l szarmaz6, mind az altalunk elemzett mintin kapott
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eredményekbdl megallapithat6, hogy a regisztrilt erészakos szexudlis biincse-
lekmények sértettjei korében riasztdan magas a 18 év alattiak ardnya. Az er8sza-
kos szexudlis blincselekmények sértettjeinek tobb mint fele (51 szazalék) tanulo,
kozel 10 szazalékuk munkavillals, a tobbiek egyebek mellett munkanélkiiliek,
nyugdijasok, haztartasbeliek.?*

Az erbszakos szexudlis biincselekmények kozel 66 szézaléka esetén tortént fizikai
erészak, és 45 szdzaléka esetén fenyegetés vagy zsarolds az elkovetés sordn. Fegy-
vert — jellemzden kést vagy bicskat — az elkovetSk az tigyek 9 szazalékdban alkal-
maztak a sértettel szemben. Az dltalunk elemzett er8szakos szexuilis blincselek-
mények mintegy 60 szdzalékdban az elkévetd és/vagy az dldozat otthondban vagy
mds magdnlakdsban (is) tortént az elkovetés.”® Utcdn, kozteriileten az tgyek 22,
munkahelyen mindéssze 2, egyéb helyszinen pedig 14,8 szdzalékaban valésitotta
meg cselekményét az elkovets. Az dltalunk elemzett tigyek kozott egy sem volt,
amelyet szérakozohelyen kovettek volna el.

Az erbszakos szexudlis blinelkovetsk kozel 30 szizaléka fogyasztott alkoholt
és/vagy drogot a biincselekmény elkovetését megel6zden, 49 szizalékuk nem fogyasz-
tott, mig a tobbi elkovetd esetében nem allt rendelkezésre ilyen adat az tigyiratokban.
A rendelkezésre dll6 adatokbdl mind6ssze a sértettek 15 szdzaléka esetében volt meg-
allapithatd, hogy alkoholt és/vagy drogot fogyasztott a biincselekményt megel6z3-
en. Az dldozatok kozel fele (49 szazalék) tanusitott fizikai ellenillist az elkovetével
szemben®, és 32 szdzalékuk szenvedett valamilyen fizikai sériilést az elkovetés soran.

Fontos és a szexuilis erszakkal kapcsolatos sztereotip képnek ellentmondé
eredmény, hogy az dltalunk vizsgalt mintiban az erészakos szexudlis biinelkivetik
83 szdzaléka ismerte az dldozatdt. Az elkovetSk 17 szazaléka a sajit gyermeke, kozel
7 szazaléka a nevelt gyermeke, 3,4 szizaléka a nevelése vagy feliigyelete alatt 4116
gyermek, 3 szdzaléka hdzastirsa vagy élettdrsa, 15 szazaléka egyéb csalddtagja,
23,6 szazaléka 18 év alatti barétja, iskolatirsa vagy egyéb ismerése, 18 szdzaléka
pedig felnétt koru baritja, ismerdse, kollégdja, illetve szexudlis partnere sérelmé-
re kovette el cselekményét. A megrontist vagy szexudlis visszaélést elkovetsk 92
szazaléka — e cselekmények természetébdl kovetkez8en — ismerte dldozatit; ebbsl
5 szdzalékuk a gyermeke, 8 szdzalékuk a nevelt gyermeke, 5 szdzalékuk a nevelése

24 Husz 6 esetében nem allt rendelkezésre informiécié a foglalkozds, illetve a munkaerépiaci
stdtus vonatkozdsdban.

25 Amelyik biintetSiigyben tobb idépontban, illetve helyszinen is tortént elkdvetés, ott tobb hely-
szint is kédoltunk, tehat a helyszinek nem egymdst kizar6 kategoriak, és a szdzalékos ardnyuk
osszege sem pontosan 100 szdzalék, hanem valamivel tobb (108,2 szdzalék).

26 Ot f§ esetében nem volt fizikai ellenallasra utal6 adat az iratokban.
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vagy feliigyelete alatt 4116 gyermek, 16 szazalékuk egyéb csalddtag, 24 szazalékuk

barat, 40 szazalékuk pedig egyéb ismerds sérelmére valdsitotta meg cselekményét.?”
A biintet6eljarasok jellemzoi

Az 6sszes elkovets (N = 147) kozel kétharmada (63,1 szazalék) esetén egy hona-
pon belil megtirtént a feljelentes, 16,3 szizalékukat ennél késébb, de még egy éven
belil feljelentették, a fennmaradé 20,4 szazalék ellen pedig egy éven tdl tettek
teljelentést (1. szdmaii tdblizat). A feljelentés azonnali megtételének elmaraddsa
mogott tobb ok huzédott meg. Ilyen volt a felndtt sértett szégyenérzete, dnhibdz-
taté gondolkodisa, de gyakoribb ok volt, hogy a gyermekkort sértett torvényes
képviselSje (édesanyja vagy nevelje) annak ellenére késlekedett a feljelentés meg-
tételével, hogy a gyermek- vagy kiskoru sértett elmondta neki az esetet. Utébbi
esetekben nem dertlt ki az iratokbdl, hogy a térvényes képvisels azért késleke-
dett, mert nem hitt a gyermeknek, vagy azért, mert ekképpen szerette volna meg-
6vni a feltételezett elkovetSt a blintetdeljardstol (az elkovets ezekben az esetekben
jellemzGen a csalddban €16 élettirs vagy a csaldddal rendszeres, napi kapcsolatot
tarté kozeli bardt volt, aki tipikusan anyagilag is timogatta a csaladot).

1. SZAMU TABLAZAT: A feljelentésig eltelt ido

N = 147; 100%; dsszes elkoveto

N %
azonnal 22 14,9
1-3 nap 34 23,0
4 nap-1honap 37 25,2
1-12 hénap 24 16,3
1-2 év 1" 7,5
2-5év 13 8,8
5+ év 6 4,1
0sszesen 146 99,3
nincs adat 1 0,7
0sszesen 147 100,0

27 A tobbi elkdvetd esetében hidnyoznak az erre vonatkozé adatok.
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A gyermekek sérelmére szexuilis blincselekményt (erészakot) elkovetsk cselekmé-
nye tipikusan hénapokig, sét évekig rejtve maradt. Nem volt ritka a folytatélagos
elkovetés sem. Az aktavizsgilat eredményei szerint statisztikailag szignifikdns a
kapesolat a sértetti életkor és a feljelentésig eltelt idé kozott (p < ,000). Mig a 14. élet-
éviiket be nem toltott sértettek kozel fele (45 szdzalék) esetében a feljelentésig
harom hénapndl hosszabb id8, de sokszor tobb év is eltelik, addig a 1418 éves
sértettek sérelmére megvalésuld szexudlis erészak tobb mint 90 szdzaléka hirom
hénap alatt, a felndtt koru sértettek elleni erdszak kétharmada (65,4 szdzalék)
viszont azonnal vagy egy nap alatt jutott a rend6rség tudomasara. A 14. éviiket be
nem toltott sértettek sérelmére megvaldsitott abizusok elkilonitett adatbdzisaban
(N = 39) is azt lattuk, hogy hosszabb a ,lappangisi id6”, hiszen a feljelentést az
esetek tobbségében két hét elteltével tette meg a torvényes képvisel, de nem volt
ritka az évek mulva tett feljelentés sem.?

A feljelentést kovetden a videmelés a gyanusitottak 71 szdzaléka esetében egy év
alatt megtortént. Minden 6todik gyanusitott tigyében (20,3 szdzalék) ennél to-
vébb, de két éven beliil, mig 6 szizalékuk esetében két éven tul tortént videmelés.

A videmelésig eltelt id6 hossza nem mutatott szignifikins kapcsolatot a sértett
életkordval; mind a gyermek (14 év alatti), mind a fiatal (14-18 éves), mind a fel-
nétt (18 év folotti) sértetti életkori csoport esetén a gyanusitottak ellen tilnyomé
részben (58-70 szdzalék) 5-12 hénap alatt emeltek vidat.

Az elkdvets életkora és a videmelésig eltelt id6 kozott sem volt statisztikailag
szignifikins osszefuggés. Mind a felnétt, mind a fiatalkort elkovetdk tulnyomé
részében 5-12 hénap telt el a videmelésig.

A feljelentést6l a jogerds birdsdgi dontés meghozatalaig a vadlottak 9,5 szdzaléka
esetében egy év vagy anndl kevesebb id6, egyharmada esetében 1-2 év, egyotode
esetében 2-3 év telt el, mig tébb mint egyharmaduk (34,5 szdzalék) tigyében hi-
rom évnél hosszabb id6 alatt sziiletett jogerés dontés.

A sértetti életkor és a jogerGs itéletig eltelt id6 nem 4ll statisztikailag szignifikins
kapcsolatban: ugy tlnik, az eljards gyorsasagit tekintve a birésidgokat nem befolya-
solja az elbirdlas idejében, hogy kiskoru sértett ellen kovették el a blincselekményt.

Szignifikans kapcsolatot taldltunk viszont az e/kdvets életkora és a jogerSs bird-
sagi dontés meghozataldig eltelt id6 kozott: mig a fiatalkoru elkévetSk kétharma-
da (67 szizalék) esetében a jogerds dontést egy éven belil vagy 1-2 év alatt hoztik

28 Ittis utalunk arra, hogy az ilyen tgyek kis szima (N = 39) miatt ezt a kovetkeztetést Gvatosan
kell kezelni.
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meg, addig a felndtt koru elkovetsk kozel kétharmadanal (62 szdzalék) ez 2-3
évet, vagy tobb mint hirom évet vett igénybe.

Bizonyitasi nehézségek

A vizsgilt igyekben alkalmazott bizonyitdsi eszkozok a gyakorisdg sorrendjében: a
tantvallomas (ideértve a sértett tand vallomasit is), a szakértsi vélemény, a szem-
le, a latlelet, az okirati bizonyiték, a tirgyi bizonyitdsi eszkoz és a szembesités
(2. szdmii tablazat). A gyermekkoru sértett vallomdsdbdl a birésig gyakorta csak
azokat a részeket fogadja el, amelyeket az eljards egyéb, objektiv adatai teljesen
alitimasztanak. A latlelet felvétele tobbszor késén, csak a feljelentést kovetd na-
pon tortént meg, de el6fordult olyan is, hogy latlelet hidnyaban a feljelentési jegy-
z6konyvet felvevd renddr dltal készitett képfelvételek szolgaltak bizonyitékul a
birésig elétt.

2.5ZAMU TABLAZAT: A birdsagi itélet alapjaul szolgalo bizonyitékok

Milyen bizonyitékokra alapozta a birésag az itéletet?
(Az itélet indokolasaban felsorolt koriilmények)
(Tébb valasz lehetséges) (N = 147; 6sszes elkovetd)

Bizonyitasi eszkoz N
blinjeljegyzék 2
feljelentési jegyz6kdnyv 3
hang- vagy videofelvétel 4
renddri jelentések 5
szembesités 22
targyi bizonyitasi eszkoz 26
okirat 26
latlelet sériilésrol 46
szemle 49
szakértgi vélemény 112
tanuvallomas (sértetti vallomas is) 147
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A 2. szdmi tablazat is jelzi, hogy a szexuidlis er8szak miatt lefolytatott biintetd-
tigyek bizonyitési eljirasaiban igen fontos szerepe van a szakértének. Tiz elkovetd
koziil hatrél (57,5 szdzalék) igazsigligyi elmeszakértdi, az elkovetsk kozel felérl
(43,2 szazalék) igazsaglgyi pszicholdgiai vélemény készilt. A sértettek esetében
eltérnek a kirendelt forenzikus szakmdk ardnyai: kétharmaduknal (66,2 szdzalék)
igazsagligyi pszicholégusi szakvélemény, 12 szazalékuk esetében elmeorvos szak-
ért6i vélemény elkészitését itélte fontosnak a birésig. Az elkovetSk esetében a bird-
sdg elsGsorban annak megallapitdsiban veszi igénybe a szakérts segitségét, hogy a
vadlott rendelkezik-e a blindsséghez sziikséges beszamitdsi képességgel. A sértett
esetében a cselekmény fizikai és mentalis kovetkezményeinek, illetve a sértett sza-
vahihetdségének vizsgilata (kiilondsen akkor, amikor a tantvallomasokon kiviil més
bizonyiték nem dll rendelkezésre) ad okot a birésdg szimara a szakértd bevonasara.
Az igazsdgiigyi szakértéi vélemény fontossagit, bizonyité erejét mutatja, hogy ahol a
sértett vizsgalatdra kirendeltek szakértét (illetve ahol ez megallapithaté — N = 86),
ott néhdny kivételts] eltekintve az itélet a szakvéleményben kifejtettekhez igazo-
dott (az tgyek 90 szazalékaban teljes mértékben, 5 szdzalékdban részben).

Aktavizsgdlatunk aldtdimasztotta azt az ismert tényt, hogy az erészakos
szexudlis cselekmények elkoveti korében igen ritka a beismerés. Az elkévetknek
csupdn 12 szdzaléka ismerte be teljes mértékben a tettét, 20 szdzalék esetében volt
részleges beismerés, és tovabbi 3,4 szdzalék az eljards sordn visszavonta korabbi
beismerd vallomdsit. A vidlottak kétharmada (63 szdzalék) végig tagadta a ter-
hére rétt bincselekmény elkovetését.

A vizsgilt tgyek csupdn elenyészé részében (31 esetben) lehetett az aktibdl
megallapitani, hogy volt-e szemtanija a cselekménynek. Ebbdl csak 11 esetben
tudott a renddrség segitségiil hivni a bizonyitishoz szemtanit, 20 esetben pedig
bizonyosan nem volt szemtandja a cselekménynek. Am a szemtaniknak feltett
kérdésekbdl lathaté, hogy tobbnyire nekik is csak kézvetett informaciéjuk van
a bizonyitandé cselekményrél — példaul a sértett lelkiallapotdrdl, feldultsagardl,
fizikai, testi allapotdrdl, 6ltozékérdl képesek leirdst adni —, ugyanakkor jelenlétiik
az erGszakos szexuilis cselekmények esetén nagyon ritka, tehdt nem tekinthetsk
biztos pontnak az eljirds sordn. Az egyik vizsgilt esetben a nyomozé hatdsig
a sértett szavahihet6ségérsl a szemtantiknak feltett kérdésekkel prébalt megbi-
zonyosodni. A szemtanud védlasza: ,Emlékszem, feldalt allapotban volt, de nem
viselkedett hisztérikusan: nem kiabdlt és arra sem emlékszem, hogy sériiléseket
littam volna rajta.” Egy midsik tanu valasza: ,[...] arra nem emlékszem, hogy al-
koholos befolyasoltsag alatt allt volna a sértett.” Tandinak feltett kérdés: , A sértett
elmondta-e vagy mutatta-e, hogyan jutott ki az utcara; ha igen, az hihetd és élet-
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szerd volt-e?” Egy mdsik esetben a szemtanik elmondtik, hogy a sértett ,szem-
mel lithat6lag nem volt magandl”. A helyszinre érkezé mentGs szerint viszont a
sértett ,csak tettette, hogy djult, lehetett vele kommunikdlni”. A szemtanuk tal-
nyomé részben kozvetett, és csak nagy ritkdan kézvetlen bizonyitékkal szolgdlnak
a cselekmény megval6sitdsi kortilményeit tekintve. Gyakoriak a szemtaniktol
szdrmazé egymdsnak ellentmondé vallomdsok is.

3. TABLAZAT: Talalhato-e a nyomozati jegyzokonyvekben adat...

Talalhato-e a nyomozati jegyzokonyvekben adat az aldozat...
(Tébb valasz lehetséges)
(N =101; 100%)
N %

.. megjelenésére, ruhazatara 14 16,1
.. lelkidllapotara 54 62,1
... alkoholos vagy drogos befolydsoltsagara 14 16,1
. egyéb jellemzéjére, amely nem szorosan 3 3,4
kapcsolddik a bizonyithatésaghoz

.. arra, hogy az aldozat magatartasaval koz- 16 18,4
rehatott a blincselekmény megvaldsitasaban,
vagy egyenesen kiprovokalta a cselekményt
dsszesen 101 116,1

A nyomozds és a birdsigi eljirds sordn keletkezett jegyzSkonyveket részleteiben
attanulmdnyoztuk. Célunk az volt, hogy azonositsuk az olyan, az ergszakos sze-
xudlis cselekmények nyomozasa sordn a hatésdg tagjat orientdld, illetve a bizonyi-
tas sordn fontosnak itélt, a sértett személyével kapcsolatos kériilményeket, mint ami-
lyen a sértett kinézete, lelkiallapota, viselkedése, igazmonddsa, hatésiggal valé
egyuttmiikodése. Egyfeld] szerettiik volna megtudni, hogy a hatésig tagjainak
gondolkodésit mennyiben hatdrozza meg a kozhiedelem (és a médiakampanyok
Uzenetei), amely a felelGsséget megosztja az elkovetd és a sértett kozott, illetve azt
a sértettre telepiti. MasfelSl — elismerve, hogy az erészakos szexudlis cselekmények
bizonyithatésdgit a sértett eljards idején tanusitott magatartisa, viselkedése, sz6-
hasznalata, kommunikéciés hajlandésiga nagyban befolydsolhatja — megnéztiik,
hogy ténylegesen milyen gyakran és milyen sullyal épit ezekre a jelekre a hatdsag.

A nyomozisi jegyz6konyvekben az esetek tulnyomo részében (N = 54; 62,1
szazalék) taldltunk utaldst a sértett lelkidllapotara, ezt kovették gyakorisigban a
sértettnek a cselekményben jitszott szerepére irdnyulé kérdések (kozrehatds vagy
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kiprovokalds) (N = 16; 18,4 szdzalék). Biztat6 és a nyomozd hatdsdg eléitélet-mentes
szemléletét tiikrozi, hogy a sértett ruhdzatdra, és az olyan mozzanatokra, amelyek
nem szorosan kapcsolédtak a bizonyitishoz, csak elenyészd szamban (N = 14,
N = 3) tortént utalds az iratokban (3. szdmii tdbldzat). A tiblizatban az Osszes
sértettbdl (N = 188) azoknak az adatai szerepelnek, akiknek az esetében taldl-
tunk valamilyen utaldst a nyomozati jegyz6konyvekben a tdbldzat altal nevesitett
korilmények valamelyikére (101 sértett; 53,7 szdzalék). Nyolcvanhét sértett (46,3
szdzalék) esetében nem taldltunk ilyen utaldst.

A birésig a sértett szavahihetéségét a szemtantikon kivil a sértetti vallomds
kovetkezetességével, mds vallomasokkal valé egybevetésével, az elkovetés és a
teljelentés kozott eltelt id6 hosszaval, valamint a pszicholégus szakérts vélemé-
nyével ellendrzi. Sorrendben a vallomasok egybehangzdsiga és kovetkezetessége,
a szakért6i vélemény, a feljelentés megtételének ideje és az elkovetés utdni segit-
ségkérés ideje voltak a birésdg dltal a sértett szavahihet8ségének ellendrzésére
leggyakrabban hivatkozott tényezdk. Szembeting, hogy a sértett vallomdsanak
kovetkezetessége mennyit szdmit a birdsdg elStt olyan biincselekményeknél,
amelyeknél az elkévetés és a feljelentés kozott, valamint az eljards meginduldsa
és a végsé dontés meghozatala kozott hossza évek telhetnek el, ami alatt a sértett
emléke jelentGsen halvinyodhat. Az ilyen tigyekben gyakori, hogy a sértett csak
jelentGs id6 elteltével tesz feljelentést vagy kér segitséget, kiilondsen a gyermek-
korban elszenvedett er8szak, abuzus esetén. Az idémulds mellett a vallomds a
szégyenérzet és a belsd feldolgozasi folyamatok miatt is torzitott, illetve ellent-
monddsos lehet (Ibolya, 2010). A sértett emlékezetét a traumatikus élmények,
a poszttraumds stressz, az elkovetével fenndllé kapcsolat mélysége, valamint a
biincselekmény gyermekkorban torténd elszenvedése is befolydsolhatja (Risko-
Téth, 2016).

A pszichologus szakérté véleménye meghatirozé jelentSségl az erészakos
szexudlis blincselekmények bizonyitdsa sordn. A szakértnek feltett kérdések
azonban sokszor nem tényekre és nem a szakérté kompetencidjiba tartozé ese-
ményekre vonatkoztak. El6fordult olyan kérdés is, amelynek vizsgilata, eldontése
a nyomozé hatdsag feladata lett volna, az arra vonatkozé adatokat, bizonyitékokat
mids uton — példaul tantvallomisokbdl, kérnyezettanulmanybdl, gydmhatdsagi
jelzésbdl — kellene beszerezni. Kiilon emlitenddk a szakértének feltett, a sértett
szavahihetGségét firtaté kérdések. A szavahihetGségre vonatkozé dltalinos kér-
désfeltevés azért tarthaté hibdsnak, ,mivel erre tudomdnyos médon nem lehet-
séges valaszt adni, a vilasz informativ értéke az adott tigy szempontjibdl mindig
labilis, hiszen olykor a szavahihet6 ember is hazudhat és a hazudozasra hajlamos
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is mondhat igazat. Eppen ezért a pszicholégus akkor jar el helyesen, ha az ilyen
kérdésre a vilaszt elutasitja” (OIOI, 2012: 3).
Mintinkban a kovetkezd, szakértének feltett kérdésekkel is taldlkoztunk:

A vizsgilat alapjin milyen a sértett pszichoszexudlis fejlédése? Milyen a
térfiszerepekhez valé viszonya? (Irrelevins kérdés.)

A vizsgalat alapjdn bizonyithat6-e, hogy tortént szexudlis bincselekmény?
(A bizonyitassal kapcsolatos jogkérdés.)

Az 6sszes rendelkezésre allé anyag és a csatolt mellékletek, valamint a
vizsgilati adatok alapjin egyértelmisitheté-e, hogy [a gyanusitott] abu-
zélta a sértettet? (A bizonyitdssal kapcsolatos jogkérdés.)

Vizsgilja a sértett csalidon beliili kapcsolatait! (Nem kellen konkrét
kérdés.)

A jegyz6konyvben szerepld vallomasan kiviil egyéb részletet elmondott-e
a torténtekrsl? (Nem szakértsi kompetencidba tartozé kérdés, a szakértd
esetleges vilasza az eljards sorin nem hasznédlhato fel.)

Amennyiben a vizsgilt gyermekeket tobbirdnyu bantalmazis is érte, az
kimutathaté-e (lelki, fizikai), és a gyermekek személyiségszerkezetében
karosodis kovetkezett be, megallapithaté-e, hogy az milyen eredet( ban-
talmazassal hozhaté okozati osszefliggésbe? (A bizonyitdssal kapcsolatos
jogkérdés.)

A szakértd nyilatkozzon arra vonatkozdéan, hogy a vizsgilt gyermekeket
ért barmilyen trauma kialakuldsa veszélyezteti-e a gyermekek értelmi, ér-
zelmi, erkolesi fejlédését, amennyiben igen, mekkora mértékben? (Nem
ténykérdés: legfeljebb sulyositéként vehetd figyelembe a biintetéskisza-
baskor — a blincselekmény megéllapitisihoz mar az absztrakt veszély is

elegendd.)

Sulyositd és enyhitd koriilmények

A buntetés kiszabasakor silyositéként és enyhitéként értékelt koriilmények palettdja

igen szines és kordntsem egyontetd. Az értékelendd kortilményeket hirom cso-

portra osztottuk: az elkovetd személyével, a sértett személyével és a biincselek-

mény jellegével kapcsolatos koriilmények.
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Stlyositd korilmények

a) Az elkovetd személyével kapcsolatos silyosité koriilmények kozott a birésig a

kovetkezsket nevesitette:

az elkovetd biindzé életmddot él, blinelkovetd karriert folytat: fiatal (23 éves)
kora ellenére lényegében 6t éve folyamatosan biintetSeljaras alatt all;
eléélet: visszaesd, tObbszoros visszaess, kiillonds visszaesd, tobbszorosen
biintetett elgélet; hasonlé blincselekmények miatti elitélés; prébaids, fel-
tételes szabadsigra bocsitis, illetve fogva tartds ideje alatti elkovetés;

a blincselekmény megvaldsitdsdban jatszott vezetd szerepe, kitartd szdandéka;
a blincselekmény e/kdvetésének mikéntje: fondorlatos elkovetés (a sértett és
kornyezetének éveken 4t torténd sikeres manipulaldsa), éjszakai, utondl-
lasszerid elkovetés; a sértettet hossza ideig tartotta lakdsiban, és kozben
tobbszor is bantalmazta; kitarté szandékkal torténd gatlstalan elkovetés;
az élet kioltasara alkalmas eszkoz hasznalata; csak médsok megjelenése mi-
att hagyott fel magatartdsaval; kitart6 akaratelhatdrozas;

onhibabol bekévetkezett alkoholos dllapota;

a sértettel fenndlld bizalmi vagy csalddi kapesolata: a sértett a vadlott kis-
kort rokona, feliigyeletére bizott gyerek sérelmére valé elkovetés; az elko-
vetd szexudlis vagyanak kiskordakon torténd, kiilonésen elitélendd, biinés
kielégitése;

$22il61 viszonybdl ereds felelésség megszegése: rendkivilli sziil6i kotelességsze-
gés (a kiskoru veszélyeztetésével vadolt anya nem jelentette fel élettarsit,
aki a kiskoru sértettet hénapokon keresztiil szexudlisan bantalmazta); sa-
jat lanya sérelmére valé elkovetés; vérfert6z6 magatartds; sajat gyermek,
illetve vér szerinti gyermek ellen (is) elkovette a cselekményt.

b) A sértett személyével kapesolatos stlyosité koriilmények:

a sértett vulnerdbilis mivolta: cselekvképességet korlatozé gondnoksig
alatt allé sértett sérelmére vald elkovetés; kiskorta gyermek; a sértett 18.
életévét nem toltotte be; a sértett életkora joval a 12. év (védekezésre kép-
telen dllapot) alatt volt; jéval gyengébb fizikumi né sérelmére valé elkove-
tés; fizikai fogyatékossaggal bir6 sértett gégemitéte miatt nem volt képes
kiabdlni és segitséget hivni; ittas személy sérelmére valé elkovetés;

a sértettre tett hatds szerint: a sértettre sulyos pszichés kévetkezményekkel
jart; pszichoszexuilis fejlédését megzavarta; nagymértékben veszélyeztet-
te a sértett értelmi, érzelmi, erkolesi fejlédését; a veszélyeztetésen tal ki
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is alakult a pszichés trauma; a cselekmény kovetkeztében a gyermekkora
sértett teherbe esett; eleve lelki problémakkal terhelt sértett sérelmére valé
elkovetés; a cselekmény negativ hatdst gyakorolt a sértett szexudlis életé-
re, igy ennek kovetkeztében a szexualitishoz negativ érzelmek tarsulnak
élete végéig kihatéan (évek mulva megtett feljelentés); a sértett személyi-
ségtejlédésére, tirsas kapcsolataira, 6nértékelésére negativ hatdssal volt; a
cselekmény kovetkeztében el6allé pszichikai sériilés hatdsira a sértett a
munkahelyét elveszitette;

a bantalmazdssal okozott sérilés hosszabb gydgyuldsi idétartama.

¢) A biincselekmény jellegével kapcsolatos sulyosité korilmények:

a blincselekmények halmazata;

a cselekmény jelentds tiargyi silya;

a hasonlé cselekmények elszaporodottsiga, a nemi erkoles elleni cselekmé-
nyek orszdgosan elterjedt mivolta;

a cselekmény az azt észlelokben megbotrinkozist, felhaboroddst keltett, a tar-
sadalom nagymértéki rosszalldsat valtotta ki; a lakékornyezet és a tdrsa-
dalom biztonsdgérzetét megrengette;

Jfolytatdlagos, hosszii iddn keresztiil torténd elkovetés;

specidlis kozegben torténd elkovetés, példaul csalidon belil;

az erészakos szexualis cselekményhez rdgalmazo jellegii magatartds is kap-
csolodott (az elkovetd prostiticiéval vadolta a sértett anyjat).

Szdmos esetben ugyanakkor az elkévets alkoholos befolyasoltsdga stlyosité ko-

rilmény lehetett volna, 4m ezt a birésdg csak elenyészd alkalommal emlitette.

Enyhitd kdrilmények

a) Az elkivets személyével kapcsolatos enyhité korilmények kozott a birésig a

kovetkezéket nevesitette:
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az eljards sordn megbdndst tanusitott;

az elkovetd teljes korii beismeré vallomdsa;

az elkévetének kezelést igényld silyos betegsége van, dllandé kezelésre szo-
rul (szivbetegség, személyiségzavar, szorongds, alkoholdependencia); az
elkévets értelmi fogyatékos, értelmi szinvonala alacsony; alacsony intel-
lektusd; mentdlisan retardélt; a vidlott személyiségszerkezete;
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az elkovetd kiskorii gyermek eltartdsdrdl kteles gondoskodnis

biintetlen elBélet;

az elkévetS hivatdsa sordn tanisitott emberi és szakmai magatartdsa;

Jfratal telnétt vagy épp iddskori elkovets;

az elkovets rendezett csalddi koriilményei (fiatalkort elkovetd esetén);

az elkivetd és a sértett kapcsolata: az elkévetd csalddon beliili alarendel6dé
helyzete; ,a vadlottat a szerelem vezette a cselekmény elkovetésére” (de
nem erds felindulasban kévette el a cselekményt);

csak biinsegédi magatartds,

el6zetes letartoztatdsban toltott hosszabb idé.

b) A sértett személyével kapesolatos enyhité korilmények:

a gyermekkoru sértett szileinek megbocsdtdsa;

az elkivetd és a sértett kapesolata: az elkovetd a sértettel élettarsi kapesolat-
ban él; az aktusbdl gyerekiik sziiletett; a sértett (illetve a sértett csalddja,
sziilei) nem kivantak az elkovetd megbtintetését;

az elkovetd cselekményét enyhiti a sérzett kozrehatdsa;

a sértettel vald specidlis viszony: a vadlott a terhére rétt négy biincselek-
ményt egy napon, révid idén beliil kovette el, illetve azok a sértettel valé
megromlott viszonydra vezethetSk vissza, igy a vadlott a cselekmény hal-
mazata ellenére sem tekinthet6 a tdrsadalomra fokozottan veszélyesnek;

a sértett kompenzdcidja: a sértett a blincselekmény soran eltulajdonitott ér-
tékeit visszakapta (dm mas kompenzicié, példdul a biintetSeljarason kiviili
medidci6 eredményeként nem tortént).

¢) A biincselekmeény jellegével kapcsolatos enyhité korilmények:

az idémiilds (amely az elkovetdnek fel nem réhaté médon, példaul a feljelen-
tés kései megtételébdl vagy a blntetdeljards elhuzéddsabdl kovetkezik be);
a cselekmény kisérleti szakban rekedst;

a cselekménnyel okozott fijdalom nem éri el a birdsdg dltal megdllapitott tii-
réshatdrt: ,nem tortént andlis szexudlis aktus vagy egyéb olyan cselekvés,
amely a sértettnek fizikai fajdalmat okozott volna”.
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Megbeszélés

Az aktavizsgilat sordn egyes — elsGsorban erészakos — szexudlis blincselekmények
jellemzdit kiséreltik meg feltérképezni, illetve arra kerestik a vilaszt, hogy ezek
a jellemz8k mennyire felelnek meg a ,tipikus nemi erészak” mitoszdnak. Kér-
désként fogalmaztuk meg, hogy a mintdban mennyire jellemz6 az Ggynevezett
,bulier8szak” jelensége, illetve a szérakozdhelyen torténd elkovetés. Kivancsiak
voltunk arra is, hogy milyen demogrifiai jellemz6i vannak a vizsgilt blincse-
lekmények elkovetSinek és dldozatainak, milyen korilmények kozott kovetik el
ezeket a cselekményeket, és hogy milyen ismérvek jellemzik az ilyen tgyekben
lefolytatott biintetGeljarasokat.

A jelen tanulmanyban bemutatott aktavizsgilat keretében a régi és az uj Btk.
két-két erészakos és egy-egy ,konszenzuilis” (abuziv) szexuilis bintalmazdst
megvaldsité biintettének tirgyaban indult, és 2015-ben biréi szakban zirult
biintetStugyek iratait, 6sszesen 153 buntetdeljirds adatait elemeztiik. A vizsgd-
lat mintdjdul a févarosban és Pest megyében, valamint két-két nyugati és keleti
megyében elbirdlt biintetsiigyeket vilasztottuk. Ezek a megyék mind foldrajzi
elhelyezkedésiik, mind binfert6zottségiik tekintetében kiilonboznek: kettd eny-
hén, kett6 kozepesen, kettd pedig viszonylag magasan fert6zott az adott szexudlis
biincselekmények szempontjibdl. A feldolgozas médszeréiil kvantitativ és kva-
litativ médszert is segitségiil hivtunk — kvalitativ médszert a biintetéskiszabds
kortilményei, kvantitativ médszert minden mds jellemzé vizsgélatdhoz.

A feldolgozott ligyek tanusiga szerint szexudlis erdszakot jellemzéen a cselek-
ményt ondllo tettesként megvaldsitd, magyar dallampolgdr, fiatal felnitt férfi kovet el,
egyetlen, ndla fiatalabb és dltala mar kordbban ismert, magyar dllampolgdr né — igen
gyakran gyermek- vagy fiatalkorii — sérelmére, tipikusan egy maganlakdsban.

Az elkovetsk dtlagéletkora 33 év, és cselekményiiket dontSen (az tUgyek
négyotodében) egyediil viszik véghez. Kozel minden masodik volt médr bintetve a
vizsgalt cselekményt megel6z8en is; 30 szazalékuk mas személy elleni er8szakos,
15 szazalékuk pedig hasonlé biincselekmény miatt. Harom biincselekmény koziil
kettében alkalmaznak fizikai erészakot, fegyvert — jellemz8en kést vagy bicskat
—azonban csak minden tizedik elkévetd hasznal a sértettel szemben. Fenyegetés
vagy zsarolds minden masodik tGgyben fordul el6 az elkévetés sordn. A sértett
jellemzden nem idegen: az elkovetd tipikusan (6t elkovets kozil négy, az abuzus
esetén tiz elkovetdbdl kilenc) az elkovetés elbtt is ismeri az dldozatot. A legtobb
sértett liny vagy n6, és az dldozatok dtlagéletkora alacsonyabb, mint az elkévetSké
(20 év). Ljeszt6 adat, hogy minden médsodik dldozat 14 év alatti, és hirom sértett
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kozil kettd 18 év alatti. Fizikai ellendlldst az dldozatok fele tanusit, és egyhar-
maduk szenved el valamilyen fizikai sérilést az elkovetés sordn. A cselekményt
jellemzden (az tigyek kétharmaddban) az dldozat vagy az elkovetd lakdsiban, vagy
miés magdnlakésban kovetik el. Ot cselekménybdl csupan egy torténik utcin vagy
kozteriileten, a szérakozohelyen torténd elkovetés pedig kifejezetten ritka (az 4l-
talunk vizsgilt igyek kozott egy sem volt ilyen). Kutatdsunk tehit nem tamasztotta
ald, hogy az erdszakos szexudlis cselekmények tipikus dldozata olyan fiatal né (nem pe-
dig kiskorii vagy gyermekkorii) lenne, akit eldvigydzatlansdga sodor a bajba, és egy szd-
mdra ismeretlen elkovetd, éjjel tesz rajta erdszakot kozteriileten vagy szorakozohelyen.
A realitds szerint a sértett nem mindig tanusit fizikai ellendlldst, ett6l figgetlendl
az er6szak még megval6sul, és a fizikai ellendllds foka sem bizonyithaté — mivel
nem keletkeznek egyértelmitien lithaté nyomai. A lithaté sériilések vagy azok
rogzitésének hidnya az er8szakos szexudlis cselekmények bebizonyithatésigdnak
utjaban éllhat.

Az er8szakos szexudlis cselekmények bizonyitdisa az aktavizsgilat szerint szd-
mos nehézséget és buktatdt rejt magaban. A sérilésekrél az esetek toredékében ké-
szult ltlelet. A hat6sdg tudomadsdra jutott eseteknek csak csekély hanyadat (15
szazalék) jelentik be egy napon belil, 6todrésziikben (20 szdzalék) csak egy éven
tul tettek feljelentést. Komoly nehézségek mertlnek fel a kiskori ellen megvals-
sitott szexudlis erszakos cselekmények bizonyitisa vonatkozdsdban, hiszen itt
a cselekmény tipikusan hénapokig, s6t évekig is rejtve marad, és nem ritka a
folytatélagos elkovetés. A kiskoruak ellen megvalésitott cselekmények gyakran
tobbes szlir6n mennek keresztiil, amig eljutnak a hatésdgig. A térvényes képvi-
sel8 sok esetben késén szerez tudomadst a cselekményrél, és gyakran nem hisz a
sértettnek, vagy szeretné megovni az elkovetdt (férjet vagy élettarsat, esetleg mds
csalddtagot) a buntetSeljirastol, abban reménykedve, hogy a visszaélések véget
érnek. Biztaté ugyanakkor, hogy a felnétt sértettek elleni, feljelentett cselek-
mények tobbsége rovid id6 (egy nap) alatt a hatésdg tudomdsira jutott. A vizs-
galat aldtimasztotta azt is, hogy az erGszakos szexuilis cselekmények elkévetsi
korében ritka a beismerés: a vadlottak 63 szdzaléka végig tagadta a terhére rétt
cselekmény elkovetését.

A vizsgilt cselekmények jellegébdl adédéan igen ritka a szemtand: a mintdban
csak 11 olyan eset volt, ahol szemtanu timasztotta ald a sértett dltal el6adottakat.
Ok sokszor azt litjak, amit litni szeretnének, meglehetésen szubjektiv beszdmo-
léiknak mds tanivallomasok gyakran ellentmondanak, igy vallomasaik értékel-
hetetlenek maradnak.
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A birésig a sértett szavahibetdségét a szemtantkon kivil a vallomds kovet-
kezetességével, mds vallomasokkal valé egybevetésével, az elkovetés és a felje-
lentés kozott eltelt id6 hosszaval, valamint az igazsigigyi pszicholégus szakértd
véleményével ellenérzi. Szembetiing, hogy a sértetti vallomds kovetkezetessége
milyen sokat szamit a birésig el6tt ezekben az tigyekben, ahol az elk6vetés és a
teljelentés, valamint a feljelentés és a jogerds dontés meghozatala k6zott — amint
ezt kutatdsunk is igazolta — évek telhetnek el. Az emlékeket a traumatikus élmény
is torzithatja, és a visszaemlékezést a szégyenérzet, az idémulds és a belsé feldol-
gozisi folyamatok is befolyasolhatjdk.

A birésag rendszeresen silyositoként értékelte a cselekmények elszaporodott
mivoltdt, azt, hogy a cselekmény a lakékornyezet rosszalldsit, megbotrankozasat
véltotta ki, illetve a cselekmény erkoélcsileg elitélendé mivoltit — példaul amikor
a szexudlis er8szakot éjjel, az eszméletlen vagy idGs sértett dllapotit kihaszndlva
kovették el. Habdr a blindsség beismerésének és a megbands tandsitasinak enyhi-
t6ként lehetne jelentésége, ez a mintinkban a beismerések elenyész8 szima miatt
nem volt jellemzé.

Ezen kiviil azonban az egyéb silyosito és enyhits kiriilmények megitélése lényeges
eltéréseket mutat.

A birésag a gyermek ellen elkovetett blincselekmények esetén sulyosité ko-
rilménynek tekintette a trauma /ithatd, illetve elhiizdds, hosszii éveken dt fenndllo
mivoltit.”? Kérdéses azonban, hogy megbecsiilhets-e az elszenvedett sérelem, az
okozott trauma nagysdga az itélet meghozatalakor — példdul hogy milyen kévet-
kezményekkel jir a felnovekvs gyermek életére, tirsas és parkapcsolataira, meny-
nyi id8t vesz igénybe a sérelmek feldolgozasa, vagy hogy megbirkézik-e egyalta-
lin valaha a kévetkezményekkel. A traumafeldolgozis sikerére utalhat esetleg a
sértett késébb kotott hazassiga (nem az elkovetSvel), vagy akdr az, hogy a vallo-
mistétel sordn nem tlinik zavartnak, de ez nem felétleniil van igy. Az elszenvedett
sérelem mértéke szubjektiv és a birésag dltal a dontés idépontjiban dltaldban nem
vagy nehezen megbecsiilhets. Erdemes tehat a birsagnak évatosan bénnia ezzel,
kiilonésen annak enyhitd (vagy stlyosit6) korilményként valé szimbavételénél.

A Kuria 56. BK véleménye a buintetéskiszabds sordn értékelhets tényezékrél
kimondja, hogy a biintetést befolydsolé koriilmények megitélése nem mechanikus
és dltalinos, hanem az adott tigyre vonatkoztatott kell hogy legyen. A vélemény
azt is kimondja, hogy a tartdsra, nevelésre szorulé hozzitartozok léte nem vehetd
figyelembe annak javara, aki gondoskodisi kételezettségét nem teljesiti. Ebb6l

29 Utébbit jellemzden az elhtz6dé blntetdeljirdsok esetén lehetett megallapitani.
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kovetkezik, hogy a kiskoru gyermek feliigyeletérdl valé gondoskoddst ne érté-
keljék altaldnosan enyhité kériilményként a birésigok. Igy nem lehet enyhitd ez
a kortilmény akkor, ha az elkovetd sajit (szul6i) feliigyelete vagy gondozasa alatt
all6 kiskoru gyermeke ellen valdsitotta meg a blincselekményt, az elkovetd tobbi
gyermeke vonatkozdsdban. Kiilonosen aggilyos ennek a kértilménynek az eny-
hit6ként valé nevesitése olyankor, amikor az elkévets nevelése alatt allé tobbi
gyermek kozvetlentil vagy kozvetve tandja volt a blincselekmény elkovetésének,
hiszen ebben az esetben kozvetett viktimizacié valésul meg.

Habar a vidlottak egy része cselekményét alkoholos allapotban kévette el, az
elkovetéskori alkoholos befolydsoltsig sulyositoként értékelése a birésigok gya-
korlatiban annak ellenére nem szerepel, hogy a Kiria idézett blintets kollégiumi
allasfoglalasa ezt kifejezetten nevesiti. Marpedig az erészakos szexuidlis timada-
sok esetén az alkoholos befolyasoltsignak gatldsfeloldé hatisa miatt szerepe lehet
a cselekmény elkovetésében — ahogyan azt az idézett BK is megéllapitja.

Noha az idézett BK a nemi élet szabadsdga és a nemi erkéles elleni biincselek-
mények esetében a sértett ,konnyelmd, kihivé magatartisit” a sértett felréhaté
kézrehatasaként értékelendének tekinti, pozitivum, hogy a birésdg a sértettnek
kézvetleniil a cselekmény bekovetkezése elStti magatartdsit a mintdba kerilt
egyetlen esetben sem értékelte enyhitéként. Ezzel szemben a sértett megbocsita-
sat a birsagok rendszeresen enyhitéként értékelték — abban az esetben is, amikor
a cselekményt kiskoru(ak) ellen valésitottdk meg, és a sértett felnétt kordban bo-
csatott meg az elkovetdnek.’® A kiskoru sértettek ellen elkovetett szexudlis abu-
zus jellemz8en sdlyos, nehezen feldolgozhaté traumatikus élményt jelentd cselek-
mény, ezért az emlitett birdsagi értékelést legaldbbis kérdésesnek itéljik.

Hasonléképpen 6vatosan sziikséges banni az elkovetés éta eltelt id6 enyhits-
ként értékelésével. A szexudlis biincselekményeket, beleértve a kiskoruak szexud-
lis abuzusdt is, tipikusan csaladon beliil, de legalabbis ismerdsi korben valésitjak
meg. Ilyen médon nem ritka, hogy a cselekmények elhizédé ,lappangasi” id6-
szakot kévetSen jutnak a hatésigok tudomdsira — kiilonésen a kiskoruak elleni
visszaélések esetében. Mintinkban egyetlen olyan eset sem volt, amelyet maga az
elkovets jelentett volna a renddrségnek, a feljelentés dltaldban a mésik szul6tél, a
gyamhatdsagtdl vagy felnétt testvérektdl szarmazott. Mégis eléfordult, hogy az
idémulast enyhitSként értékelte a birésig — igaz, ezt a masodfokon eljard birdsig
rendszerint tor6lte az enyhitd koriilmények sorabol. Az idémulast talin éppen

30 Ezt a birésdg az adott esetben azért tudta értékelni, mert az elkévetés és a feljelentés kozott
évek teltek el, és ekkorra a kiskoru sértettek kozul a legiddsebb mar felndttkorba lépett.
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hogy az elk6vetd terhére lenne észszert értékelni az olyan esetekben, amelyekben
a kiskortakra vigydzo, a csaldd bizalmat megszerz6 rokon vagy ismerds hosszi
ideig kihaszndlja a csalddtagok és a sértettek johiszemiségét, és a cselekmények
teljelentése emiatt marad el.

A cselekmény kisérleti szakban rekedését akkor is enyhitéként fogalmazta meg
a birésdg, amikor a vddlott nem 6nszdntdbdl llt el tette megvaldsitasitdl, hanem
arra valamely kiils6 kortilmény késztette (ugyanezt a kortlményt mds birdsig
egyébként sulyositasként értékelte). A birésigok dltaldban enyhit6ként fogalmaz-
zik meg a cselekmény elkdverésétsl eltelt hosszabb idét — néhiny méasodfokon eljaré
birésig azonban akként médositott, hogy az idémulds a cselekmény biintetési
tételéhez mérten nem tekinthetd jelentdsnek. Hasonlé médon kizarta a méasodfok
az enyhit6 kérilmények sordbél az idémuldst, ha az elkovetdnek felréhaté okbdl
kovetkezett be. Ugyanakkor a birésdg rendszerint annak ellenére enyhitéként dl-
lapitia meg a sértettel vald élettirsi kapcsolatot, hogy a Btk. az 1997-ben tértént mé-
dositds 6ta a (hdzastirsi) életk6zosség fennallasatdl fuggetleniil elkovethetének
mindsitette az erészakos kozostlést. A birdsig a sértett értékeinek visszaaddsit
akkor is enyhit8ként értékelte, ha az nem az elkévets jévatételének volt koszon-
het6, hanem attdl figgetlentl kévetkezett be. Ami a beismerést mint enyhité
kortilményt illeti, elgondolkodtatd, hogy abban az esetben, amikor az elkovetd
azt mondta, hogy ,nagyon megbdntam [...] és igaz, hogy kozosiltink, de & [a
sértett] akarta” — a sértett felel6sségét tartalmazé éllitdst a birésig beismerésként
értelmezte.

A buntetéskiszabasndl értékelend$ korulményekrdl szélva, a nemi élet sza-
badsdga és a nemi erkolcs elleni biincselekmények esetére sziikség lenne kiilon jogegységi
dontés(ek)re, amelyek egységesitik a joggyakorlatot és irinymutatdasul szolgdlnak a
helyi birésagok itélkezési gyakorlatihoz. Emellett a jogalkalmazdk érzékenyitése
és tovibbképzése a szexudlis erdszak lehetséges személyes kivetkezményeirdl és hosszi
tdvi, lappangd traumatikus hatdsdrdl elengedhetetlen.

Hidnyossagok, javaslatok

Jelen kutatis a biréi szakban végz3dott blincselekmények elemzésére terjedt ki.
Vizsgaléddsunkat ezért nemcsak a viszonylag alacsony mintaelemszdm miatt len-
ne érdemes folytatni, hanem azért is, mert az dltalunk elemzett eljirasok vélhets-
en nem tikrozik teljeskorden az ilyen tigyek felderitését nehezité korilményeket,
a bizonyitdsi nehézségeket. A nyomozé hatésigok feltehetSen ennél 1ényegesen
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osszetettebb képpel szembesiilnek az erészakos szexuilis blincselekmények miatt
indult blntet8eljarasok soran. Ezért a kévetkez8kben sziikséges az ilyen biincse-
lekmények tirgydban indult, dm a nyomozati szakban joger8sen megsziintetett
tgyek vizsgilata is, annak érdekében, hogy teljesebb képet kapjunk az erésza-
kos szexudlis tigyek hatésigok dltal észlelt sajitossdgairdl, az azok miatt indult
biintet8eljarasok jellemzsirdl és nehézségeirdl. Sziikségesnek tartandnk tovibba
személyes interjukkal kiegésziteni a bliniigyi aktikban fellelhets adatok édltal koz-
vetitett képet.

A biiniigyi statisztikdban megjelend esetek mellett nem szabad szem eld] té-
veszteniink az er8szakos szexudlis cselekmények vonatkozasdban vildgszerte ta-
pasztalhaté nagymértéki latencidt és a vizsgélatok altal megdllapitott szintén ag-
gaszté méreteket 61t6 lemorzsolddasi ardnyt. Az eldbbit csokkenthetik generdlis
prevencids eszkozok (példaul dltalanos tdjékoztatds a nemierdszak-cselekmények
jellegérsl — ebben a médidnak is jelentds szerepe van), és specidlis preventiv in-
tézkedések (példaul a sértettek tajékoztatisa a biintetSeljarasi és mentdlhigiénés
kovetkezményekrdl, valamint az elérhetd segitségrdl; megjegyzendd: ehhez meg-
felel$ intézményes segitség 1étezésére lenne sziikség). A sértett érdekeit szem el6tt
tartd, ,aldozatbarat”, a masodlagos viktimiziciét az elkertilhetetlen minimumra
szorit6 biintetdeljards ugyancsak novelhetné a sértettek feljelentési hajlandésagat
és igy csokkenthetné a latencidt. A tudatositds egyben a lemorzsoléddsi ardnyt
is csokkentheti, amennyiben elGsegiti a tervezett fellépést, a feljelentés idébeli
megtételét és a bizonyitékok id6ben és adekvit médon vald rogzitését. Végiil a ha-
t6sdg tagjai, a blinild6z6 szervek és az igazsigszolgdltatisban dolgozok szamara
nyujtott médszeres érzékenyités és képzés hozzajarulhat az esetek korultekintGbb
felderitéséhez, valamint a megalapozott és megnyugtaté dontések meghozatald-
hoz. Az igazsigszolgiltatisban hozott dontések indirekt médon hozzdjirulnak
ahhoz, hogy nemi erdszak esetén bdtrabban és nagyobb bizalommal forduljanak
a sértettek a hatésighoz.

A bevezetében idézett esetek az internet 4ltaldnossi vildsdval, az online ko-
z0sségi oldalak és blogok népszertiségének novekedésével kertiltek a felszinre.
Az online kozosségeknek is koszonhetd, hogy a tirsadalmi egyenlStlenségek, a
befolydsos helyzettel visszaélés, a rendszerekbe épiilt, intézményesiilt szexizmus
és korrupcié egyre lithatébb, hogy megindult a nyilt tirsadalmi diskurzus, és
hogy az széles kozonség szdmdra elérhetd. Az internetet mint kommunikaciés
csatorndt tehdt nem csak az a sokszor kdrhoztatott sajatossag jellemzi, hogy soha
nem litott médon és mértékben tette elérhet6vé a pornografiit, az 4j kommuni-
kaciés média jelentGsen hozzajirul a szexualis visszaélések, illetve erészak meg-
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itélésének véltozasihoz is. Az internet a k6zosségi véleményformalds és a felvi-
ligositds eszkozeként alkalmas lehet a szexudlis erszak valédi természetének
bemutatdsara, illetve az ahhoz kapcsolédé mitoszok, prekoncepcidk, sztereo-
tipidk gyengitésére.
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Absztrakt

Célunk a nemierészak-mitoszokra vonatkozo ismeretek attekintése és bemutatasa, ab-
ban a reményben, hogy mindez segit az erészakrdl sz4l6 valésagkonstrukcio és a reali-
tas kiegyensulyozottabb viszonyanak kialakitadsaban. A nemierészak-mitoszok fennma-
radasat nemcsak nehezen cafolhatd voltuk biztositja, hanem azok a tarsadalmi funkcidk,
amelyeket szolgadlnak: ndvelik a tarsadalom tagjainak biztonsdgérzetét. A szexualis eré-
szakkal kapcsolatos biintetéligyekben kdzrem(kéddé dontéshozék sincsenek elszige-
telve a tarsadalomban élé hiedelmekt6l, vélekedésektdl és attitlidoktol, igy azok az &
dontéseiket is befolydsolhatjak. A blintetd igazsagszolgaltatdsban dolgozék nemi eré-
szakkal kapcsolatos percepcidi az dldozatokkal valdo banadsmaddot is meghatarozzak, ami
szintén visszahathat a feljelentési arany alakulasara. Az, hogy a feljelentést felvevd, az
Ugyet kivizsgald, illetve a nyomozati cselekményeket végz6 szakemberek mit gondolnak
altaldban véve a szexualis erészakrél és a folyamatban Lévd konkrét tigyrél, nemcsak az
aldozattal kapcsolatos viselkedésiiket befolyasolja, hanem a bilintetdeljaras folyamatara
és kimenetelére is hatassal lehet.

KULCSSZAVAK
nemierdszak-mitosz, igazsagosvilag-hiedelem, aldozathibaztatas, valodi nemi erészak, valddi aldo-
zat, igazsagszolgaltatas
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~LEgyre fenyegetibbeé vilik a kérdes,
vajon igazsdg lesz-e abbol, amit mindenki hazudik.”
Hamvas Béla

Amikor ezt a tanulményt leadjuk, a film- és a szinhdzi vildg ismert vagy kevés-
bé ismert szereplinek (valamennyien ndk) egyre slirisodé nyilvinos vallomdsai
egy kozépkoru amerikai filmproducer, illetve egy idés magyar szinhdzrendezd
kordbbi szexudlis bantalmazasait beszélik el. Az egykori dldozatok coming outjai
aktudlisan a kozbeszéd fontos témdjava emelik a szexudlis er8szakot. A nyilvanos
reakcick megbotrankozé, elitéls része tébbnyire személyre sz6l6: az dldozatokkal
valé egyittérzés mellett a binds megszégyenilésérél, mordlis megsemmisiilésé-
18l és kirekesztésérdl szol, azt a képzetet keltve ezzel, hogy ,ez nem egy struktu-
ralis probléma, hanem egy személyes tigy”". Viszonylag ritkibbak ebben a korben
is azok a megszdlalasok, amelyek — a bulvdrosodassal ellenkez irinyba menve —a
kiszolgaltatottsig, az erével, a hatalommal vald visszaélés tirsadalmi jelenségérél,
ystrukturalis problémajardl”, és annak elfogadhatatlansigdrdl szélnak elsGsorban.
Mistel6l — nem kis erével és jelentds teret foglalva — ott vannak a nyilvinossagban
(is) a torténteket hitetlenkedve fogadé vagy bagatellizdls, a megvadoltat felmentd,
szerecsenmosdaté, vagy éppen az dldozatot hibdztaté megnyilvinuldsok. Ezek-
ben az dldozatbdl ,misodvonalbeli szinészndeske” lesz, aki hisz év utin (addig ki
tudja, miért hallgatva) egy szamadra kedvezd pillanatban 4ll el8 egy kiszinezett és
kétes torténettel, tonkretéve és sarba rintva ezzel egy tiszteletre mélté életpalyit,
s annak eredményeit. A hittérben — kimondva-kimondatlanul — a férfiak védel-
me, az 6 kiszolgéltatottsiguk miatti félelem all. A veszély nyilvinval6 és egyér-
telmd: barkivel (értsd: barmelyik férfival) megtorténhet, hogy egy sértett nécske
elédll egy hazug torténettel, egy életre rajtahagyva igy a szégyenbélyeget a meg-
vadolt, stigmatizalt férfin. Marpedig az artatlansdg vélelme megillet mindenkit
(bar ez a stlyosan mindsitett dldozattal kapcsolatban nem meril £61). Publikus
médiakozlések jelennek meg arrdl, hogy boszorkanytildézés zajlik; ami torténik,
az egy koztiszteletben 4ll6 ember bemocskoldsa, aki csupdn rendhagyéan udva-
rolt. Egyébként egy ,,iriné” tudja kezelni az ilyeneket — Gring pedig az, aki nevel-
tetésénél fogva tudja, hogyan kell elegiansan elharitani egy tolakodé férfit.

1 Visirhelyi Méria: Ha csak egy-egy zaklatasrél beszélink, elkenjik a problémat. Visarbelyi
Mdria blogja, 2017. oktéber 21. http://sztarklikk.hu/vasarhelyi_maria_blogja/ha-csak-egy-
egy-zaklatasrol-beszelunk-elkenjuk-a-problemat/330053
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A szexuilis erészak ma is egy mitikus kézegben, hiedelmektdl szinezve, szo-
rongasokkal és indulatokkal korbefonva jelenik meg a tirsadalmi valésigban és az
er8szakrol sz616 diskurzusokban egyardnt. Az erészak tirsadalmi szévedékének
meghatirozé tartalmi elemei a szexuilis er6szakhoz tapadd, mélyen gyokerezd
és sokak dltal osztott sztereotip vélemények, hiedelmek és eléitéletes dllitasok az
er6szakkal, annak okaival, hatdsaival, valamint az elkovetd és az aldozat jellem-
z6ivel kapcsolatban. Célunk a nemierdszak-mitoszokra vonatkozé ismeretek atte-
kintése és bemutatdsa, abban a reményben, hogy mindez segit az er6szakrél sz616
valésdgkonstrukeié és a realitds kiegyensilyozottabb viszonydnak kialakitdsiban.

A NEMIEROSZAK-MIT0SZ FOGALMA

A nemierdszak-mitoszok az 1970-es években kertiltek a tudomdnyos érdeklédés
homlokterébe (Brownmiller, 1975). Az egyik legkordbbi meghatirozds Burstsl
szdarmazik, aki a ,nemi erdszakra, annak elkovetdire, illetve dldozataira vonat-
kozé el6itéletes, sztereotipizdlt vagy téves hiedelmeket” értette a fogalmon (Burt,
1980: 217). Lonsway és Fitzgerald definiciéja szerint a nemierészak-mitoszok
olyan ,altaliban téves, mégis széles korben elfogadott és tartésan fenndllé attitd-
dok és hiedelmek, amelyek a férfiak dltal a n6k ellen tandsitott szexudlis er8szak
tagaddsit és igazolasit szolgdljdk” (Lonsway — Fitzgerald, 1994). Fontos azonban
megjegyezni, hogy a nemierészak-mitoszok nemcsak nékre, hanem férfiakra is
vonatkozhatnak. A nemi erdszak férfi dldozatait — ha egyiltalin mernek feljelen-
tést tenni — gyakran a néi dldozatoknal is nagyobb mértéki dldozathibdztaté atti-
tdd sujtja a férfiassigra, az erdre vonatkozé sztereotipidk okdn (Davies — Rogers,
2006). Eppen ezért indokolt a nemierészak-mitoszoknak a feminista szakiroda-
lomtdl fiiggetlen, semlegesebb meghatdrozasit is megadni. Bohner é munkatdir-
sai a nemierészak-mitoszokat olyan, a nemi erészakra vonatkoz6 mindent athaté
teltevéseknek tekintik, amelyek befolyasoljdk a ,zipikus nemi erdszak” tartalmara
vonatkozé szubjektiv definicidkat, problematikus feltételezéseket tartalmaznak az
elkovetSk és az dldozatok viselkedésére vonatkozdan, és torz képet festenek a sze-
xudlis erGszak eldzményeirdl és kovetkezményeirsl (Bohner et al., 2009). A ne-
mierdszak-mitoszokra a szakirodalomban a nemi erdszakot tamogats attitiidokként
is szoktak hivatkozni (Anderson et al., 1997).

A nemier8szak-mitosz az erészakos szexuilis cselekmény igazoldsa, jelentdsé-
gének lekicsinylése vagy megtorténtének tagadasa révén fejti ki a nemi erdszakot
timogaté hatdsit. A mitoszok nagyobbik része az dldozatra (jellemz8en a ndkre)
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és nem a cselekmény elkovetdjére f6kuszil, azt a feltételezést implikdlva ezzel,
hogy a tett elsdsorban az el6bbi, és nem az utébbi problémdja. A nékre vonatkozé
nemierdszak-mitoszokat Burt négy kategéridba sorolta (Burt, 1991). Az elsébe
tartozok tagadjiak a nemi erdszak megtirténtét, és a hamis vad gyakorisigaval érvel-
nek. A miésodik kategéridba tartozé hiedelmek elismerik a nemi aktus megtor-
téntét, de zagadjik vagy lekicsinylik annak kiros, traumatizals jellegét. A targyalt
mitoszok harmadik tipusit a szexudlis aktus konszenzudlis jellege melletti érvek
alkotjik; ilyen példdul az a hiedelem, amely szerint a ndk titkos vigyai koézott
szerepel, hogy szexuilis erszak dldozataivd valjanak. Végul a nékre fékuszalé
nemierdszak-hiedelmek negyedik csoportjiba az dldozathibiztaté attitiidst meg-
alapozé mitoszok tartoznak. Az elkévetSkkel kapcesolatos, szintén a szexudlis erd-
szaknak kedvez6 mitoszok koziil az elsd szerint az elkéveték mentilis problémdkkal
kiiszkodnek, szemben a ,normalis” férfiakkal, akik sosem kovetnek el nemi erésza-
kot. Johnson és kollégdi kutatisiban példdul a résztvevsk kozel 90 szdzaléka értett
egyet azzal az dllitdssal, hogy a nemi erészakot elkovets férfiak betegek (Johnson
et al,, 1997). A misik, szintén igen elterjedt mitosz azzal a hiedelemmel probélja
telmenteni az elkovetSket a felel6sség aldl, hogy a férfiak kevésbé képesek uralni
szexudlis késztetéseiket, és ezt a néknek is tudniuk kell. Bar Grozh és munkatirsai
mdr 1977-ben leirtik, hogy a nemi erdszak esetében a szexualitis nem motivécio,
csupdn a dith és a hatalom kinyilvinitdsinak médja, a mai napig széles kérben
tartja magdt az a nézet, amely szerint az erGszaktevdket a szexudlis frusztricio,
illetve az uralhatatlan nemi vagy hajtja (Groth et al., 1977). Johnson és munka-
tarsai vizsgdlati személyeinek kozel harmada vélte ugy, hogy a férfiakat olykor
tékezhetetlen nemi véigy keriti hatalmédba (Johnson et al., 1997). Utébbi vélekedés
az ildozathibdztaté attitGd melegdgya, hiszen levezethetd beldle az erészakot a
nék ,provokativ viselkedésével” igazold vélekedés.

Suarez és Gadalla (2010) metaelemzése szerint a leggyakoribb nemierészak-mito-
szok a kovetkezsk:
* azintim partner dltal elk6vetett szexudlis erészak val6jdban nem erdszak;
* andk hamisan vidoljédk a férfiakat nemi erészakkal;
* andk megtévesztik a férfiakat, ezért megérdemlik a nemi erészakot;
* andk titkon viagynak az er8szakra, és ha akarjik, meg tudjik akadalyozni.

Ezek a sztereotipidk jelentésen befolydsoljak az dldozat felelésségének és az 6t ért

trauma mértékének megitélését. Az emberek példdul gyakran kisebb mértékii tra-
umdra kovetkeztetnek akkor, ha az dldozat szexudlisan tapasztalt (Ward, 1995),
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vagy ha az elkovetd ismerdse (Koss et al., 1988), intim partnere (Bridges, 1991),
illetve nagyobb felel6sséget tulajdonitanak az dldozatnak, ha szexudlisan tapasz-
talt (CArmand — Pepitone, 1982), illetve ha mind szexudlisan, mind érzelmileg,
de legalabbis érzelmileg stlyosan sériilt az erészak kovetkeztében (Kanekar — Na-
zareth, 1988). Vannak olyan kutatisi eredmények, amelyek szerint a hizassigon
beliili ergszakot sokan kevésbé sulyos és az dldozatra nézve kevesebb kévetkez-
ménnyel jar6 cselekménynek tartjak, mint az idegen dltal elkovetett szexudlis erd-
szakot (Monson et al., 2000). Az dldozatnak tulajdonitott felelésség és az dldozat
és elkovetd ismeretségi szintje kozott az empirikus adatok szerint forditott irdnyd
Osszefliggés van, azaz minél kozelebbi kapcsolatban van egymdssal a két £é1, annal
inkédbb felmeril az dldozat feleléssége (Ben-David — Schneider, 2005). Ezek a
kutatdsi eredmények kiilonésen az erészakos szexudlis biincselekmények tigyében
tett feljelentések, illetve az azok tirgyaban folyé biintetéeljarasok kapcesan kapnak
jelentdséget.

A leggyakoribb nemierészak-mitoszokat és az azokkal szemben felhozhaté té-
nyeket Saunders nyoman az 1. szamii tablizatban tekintjik 4t (Saunders, 2012).
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Szexualis erészak: mitosz és valdsag

A NEMIEROSZAK-MIT0SZ TARSADALMI FUNKCIOJA

A nemi erészak mitosza ald tartozd, a tirsadalomban széles korben elterjedt at-
titidok és hiedelmek altaliban tévesek. Fennmaraddsukat és mély kulturalis be-
dgyazottsigukat azonban nemcsak nehezen cifolhaté voltuk biztositja, hanem
azok a tirsadalmi funkciok, amelyeket szolgdlnak (Lonsway — Fitzgerald, 1994;
Burt, 1980; Burt, 1991). A nemierdszak-mitoszok névelik a tirsadalom tagjainak
biztonsdgérzetét aziltal, hogy

 tagadjik a nemi erszak megtorténtének tényét vagy gyakorisigat;

* minimalizdljak az ilyen cselekmények dltal okozott trauma mértékét;

illetve
* amegtortént esetekben a felelGsséget az elkovetdrol az dldozatra toljak at.

A sztereotipidk elfogaddsa révén az egyénnek nem kell szembestilnie a nemi erd-
szakos btincselekmények nagysigrendjével és salyaval, illetve azzal a szomoru
ténnyel, hogy az barkivel, barmikor, barhol megtérténhet. A nemierdszak-mi-
toszok azt a hamis litszatot keltik, hogy az erészakos szexuilis cselekmények
mindenképp megelézhetdk, és hogy ennek feleléssége elsGsorban a (potencidlis)
dldozatot terheli.

A szexuilis erészakkal kapcsolatos sztereotipidk hatterében az ,igazsdgosvi-
lag-hiedelem” (Lerner, 1980) 4ll%, amely szerint a vilag alapvetéen igazsdgos és jo.
Az igazsigos viligba vetett hit fenntartisa érdekében az emberek hajlamosak mé-
sokat felelgsnek tartani a sorsukért, ha valamilyen baj, illetve kudarc éri 8ket. Ez
a kognitiv torzits voltaképp egy énvédé mechanizmus, amely taplalja azt az illa-
zi6t, hogy az egyén nem kertilhet bajba, hiszen mindenki azt kapja a sorstdl, amit
megérdemel. Egyes feltételezések szerint a nemierészak-mitoszok is igy miikod-
nek, és mindkét nem esetében megvan a maguk funkcidja. Bohner és munkatirsai
szerint a nemierdszak-mitoszokat elfogadé nék kisebb mértékid szorongdsrol sza-
molnak be a szexudlis er8szakkal kapcsolatban, mig a férfiak e kognitiv sémakat
a sajat szexudlis agressziéjuk magyardzatira és igazoldsira hasznaljik (Bohner et
al., 2005). Az igazsigos viligba vetett hit és a nemi erészak dldozatait gyakran
sdjté dldozathibdztaté attitlid kozotti osszefiiggést is sok kutatds tdmasztja ald
(Sakalli-Ugurlu et al., 2007; Sleath — Bull, 2012; Anderson et al., 2001), bir az
empirikus eredmények ebben a vonatkozasban nem mutatnak teljes konziszten-

cidt (Van der Bruggen — Grubb, 2014). A nemierészak-mitoszok egyik funkcidja

2 Lasd errél a kotetben Hayes, Lorenz és Bell tanulmanyit — a szerk.
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mindazonaltal az, hogy megmagyardzzik, miért az dldozat hibdja és felelgssége
a bilincselekmény, illetve igazoljak és felmentsék a felel6sség aldl az elkovetdt.
A szakirodalom gyakran emliti tovdbba a nemierészak-mitoszok kapcsin, hogy
azok a ndk elnyomdsit és tirsadalmi kontroll alatt tartdsit szolgiljak (Lonsway —
Fitzgerald, 1994; Burt, 1980; Brownmiller, 1975).

Bir a nemierdszak-mitoszok a tdrsadalom és az azt alkoté egyének énvéds
mechanizmusaként funkcionalnak, mind az dldozatokra, mind az ilyen tigyekben
torténd igazsigszolgaltatis miikodésére karos hatdst gyakorolnak, és ily médon
hozzéjarulnak egy olyan tdrsadalmi légkér megteremtéséhez, amely kedvez az
ilyen cselekmények elkovetésének. Ez az oka annak, hogy a nemierészak-mito-
szok elfogadottsdganak mértéke, azok hatdsai, illetve korreldtumai vizsgalatival
megszamlalhatatlanul sok kutatds foglalkozik. A tovdbbiakban ezek koziil te-
kintink it néhinyat, a teljesség igénye nélkil. Az attekintés célja annak bemu-
tatdsa, hogyan befolyisoljak a tirsadalomban mélyen gyokerezd sztereotipidk a
nemi erdszakkal, illetve azok elkovetdivel és dldozataival kapcsolatos attribicié-
kat.* Az ok-tulajdonitisi folyamatok — koztiik példaul azok, amelyek aldozathi-
baztatdsban nyilvinulnak meg — igen Osszetett jelenségek, amelyek teljes kord és
kimerit6 targyaldsatdl itt eltekintiink, és elsésorban a nemiergszak-mitoszoknak
az attribucids folyamatban jtszott szerepével foglalkozunk (Van der Bruggen —

Grubb, 2014).

A NEMIERGSZAK-MIT0SZOK ELFOGADASANAK MERESE

A nemierészak-mitoszok funkciéinak és hatdsainak vizsgilata feltételezi az ezeket
mérni képes eszkozok meglétét. Lonsway és Fitzgerald attekint6 tanulmanyukban
a nemi ergszakkal kapcsolatos attitidoket, ismereteket, empatidt és averziét mérd
skaldk koziil 24 olyan méréeszkozt azonositottak, amelyek alkalmasak a nemier6-
szak-mitoszok vizsgilatira. Ezek tobbnyire nemierészak-mitoszokat tartalmazé
allitdsokbdl allnak, amelyekkel kapcsolatban a vizsgalt személy megjeloli egyetér-
tése vagy egyet nem értése mértékét (Lonsway — Fitzgerald, 1994). E skalak koziil
az egyik legkordbbi és igen népszerl eszkoz a Burt nevéhez fiz6d6 Rape Myth
Acceptance Scale (RMAS), amely a szakirodalom szerint igen j6 pszichometriai
tulajdonsdgokkal bir (Burt, 1980). Szintén régi és gyakran hasznilt kérdsiv az

3 Az attribicion (oktulajdonitds, vagy egyszerden tulajdonitds) a nemi erszak kapcsin els8sor-
ban a feleldsség mértékére vonatkozé itéleteket értik.
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Attitudes Toward Rape Scale (ATR) (Feild, 1978). Mindkét skéldnak megjelen-
tek, illetve alkalmazasra keriiltek kiilonb6z6 médositott valtozatai is. Lonsway és
Fitzgerald tanulmdnyanak publikdldsa 6ta tovabbi skdlikkal gazdagodott a kina-
lat. Ilyen, nemierészak-mitoszokat mér8 eszkoz példaul az Mlinois Rape Myth Ac-
ceptance Scale IRMAS) (Payne et al., 1999), az Acceptance of Modern Myths about
Sexual Aggression Scale (AMMSA) (Gergeret et al., 2007), és a Perceived Causes of
Rape Scale (PCRS) (Cowan — Quinton, 1997). A McMahon és Farmer iltal mé-
dositott IRMAS-t (azaz a nemierdszakmitosz-elfogaddsi skalat) 2015-ben Nyu/
Boglirka és Ferenczy Ddvid validélta és adaptalta hazai mintdn (McMahon — Far-
mer, 2011; Nyul — Ferenczy, 2015).

A NEMIEROSZAK-MITOSZOKRA, ILLETVE A NEMI EROSZAK
ALDOZATAIVAL KAPCSOLATOS PERCEPCIOKRA VONATKOZ0
FONTOSABB KUTATASI EREDMENYEK

A nemierészak-mitoszok prevalencidjaval kapcsolatos kutatisok nagy részét az
Egyesiilt Allamokban, elsésorban didkok mintain végezték, igy az eredmények
altalanosithatésiga megkérddjelezhets. Az empirikus eredmények értékelése és
osszehasonlitdsa azért is nehéz, mert az egyes kutatisok eltéré méréeszkozoket
alkalmaznak, illetve kiilonb6z6 nemier8szak-mitoszokat vizsgilnak, amelyek
elfogadottsigdnak mértéke eltérs lehet. Annyi azonban az empirikus kutatisok
tényében megallapithaté, hogy a nemierészak-mitoszok tarsadalmi elfogadott-
sdga vildgszerte széles kord (Lonsway — Fitzgerald, 1994; Sussenbach — Bohner,
2011), igaz, ennek mértéke orszdgonként, illetve a kiilonb6z48 tirsadalmi csopor-
tokban eltérd lehet. Ward 15 orszdgban mérte a nemi erészak dldozataival kap-
csolatos attitGdoket (Ward, 1995), és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az egyes
orszagok kozott jelentSs kilonbségek vannak a nemierészak-mitoszok timoga-
tottsdga szempontjabdl, tovibba hogy még a nemierészak-mitoszokat legkevésbé
elfogadé tirsadalmakban is van némi timogatottsiguk (példdul Egyestlt Kiraly-
sdg 18, Németorszag 20,9 szazalék). A nemierészak-mitoszok legnagyobb mér-
tékd elfogadottsigat mutaté orszagok jellemz8en olyanok, amelyekben magas az
analfabétdk ardnya, illetve amelyekben a hatalmi viszonyok a nék szdmadra ked-
vezbtlendl alakulnak (példaul Malajzia 51,6, India 40,6, Zimbabwe 39,8 szdza-
1ék). Ez az eredmény Ward szerint a nemierészak-mitoszok tirsadalmi-kulturalis

meghatdrozottsigdra utal (Ward, 1995).
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Az er8szakmitoszok elfogadottsdga mértékének tekintetében a kilonb6zs tar-
sadalmi csoportokon belill, illetve demogrifiai valtozék alapjan is lehetnek kilonb-
ségek a szakirodalom szerint. A kutatisok nagy része a nemierészak-mitoszok
elfogadottsagdanak mértékét (rape myth acceptance; RMA) befolyisolé6 viltozokat,
illetve az azzal 6sszefliggd egyéb — jellemz@en attitidbeli — tényezsket kivdnja
azonositani. Az egyik leggyakrabban tesztelt és viszonylag kovetkezetes kutatdsi
eredményekkel alatimasztott valtozé a nem. A szakirodalomban domindns allds-
pont szerint a nemierdszak-mitoszok nagyobb ardnyban elfogadottak a férfiak,
mint a n6k kérében (Lonsway — Fitzgerald, 1994; Earnshaw et al., 2011; Suarez —
Gadalla, 2010). Szdmos kutatisi eredmény sz6l amellett, hogy a nék stlyosabb
cselekménynek itélik a nemi er8szakot, mint a férfiak, illetve kevésbé hajlamo-
sak bagatellizdlni annak jelentéségét (Lonsway — Fitzgerald, 1994; Burt, 1980;
Bridges, 1991; Bell et al., 1994). Nage/ és munkatdrsai a nemi erészak dldozataival
kapcsolatos percepcidk kiilonbézé demografiai viltozékkal valé Gsszefiiggéseit
vizsgilva megdllapitottik, hogy a ndk szignifikinsan egyiittérzébbek az dldoza-
tokkal, mint a férfiak (Nagel et al., 2005). Tovibba, a férfiak hajlamosabbak az
dldozatot okolni az er8szakért, mint a nék (Bell et al., 1994; Feild, 1978).

Az egyéb demogrifiai vdltozdk és a magas RMA kozotti kapesolat tekinteté-
ben a szakirodalom jéval nagyobb inkonzisztenciit mutat. Nagel és munkatdrsai
kutatdsi eredményei szerint példaul a nem véltozdjan kivil az életkor, az iskolai
végzettség és a jovedelem is Osszefiiggést mutat az dldozatokra vonatkozé percep-
cidkkal, ugyanakkor 6k maguk is megallapitjak, hogy a szakirodalom ellentmon-
ddsos eredményeket tartalmaz ebben a vonatkozasban (Nagel et al., 2005). Nyul
és Ferenczy hazai mintdn offline és online adatgydjtéssel végzett kutatdsukban a
nemi kiilonbségek mellett az dldozatok és nem dldozatok, valamint a fiatal felnéttek
és az idésebbek kozott taldltak eltérést (Nyul — Ferenczy, 2015: 165). Van ugyan
bizonyiték a nemierészak-mitoszok elfogaddsinak mértéke és az olyan demogra-
fiai valtozok, mint az életkor, a szociookondmiai stdtus (Anderson et al., 1997) és az
etnikai szdrmazds (Johnson et al., 1997) kozotti kapesolatra, de mivel a legtobb
kutatds didkok mintdin tortént, ezek az osszefliggések vitathatok.

A nemierészak-mitoszok tirsadalmi meghatirozottsdgara utalnak azok a ku-
tatdsi eredmények, amelyek a nemi erészaknak kedvezd normak szerepére hivjdk
fel a figyelmet az egyes tarsadalmi csoportokban vagy szubkultiirdkban. Szamos
kutatds foglalkozott a kiilonb6z8, csak férfi tagokat tomorité didkszovetségek,
sportcsapatok, egyestiletek sajitos, a nék elleni erészakot propagilé vagy leg-
alabbis elfogadé légkorével, értékrendjével. Az empirikus eredmények egy része
arra utal, hogy ezekben a kézosségekben az dtlagosnal nagyobb a nemierdszak-
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mitoszok elfogadottsiga (Boeringer, 1999). Murnen és Kohlman metaelemzésének
eredményei szerint mind a didkszovetségek (fraternity), mind a sportcsapatok tag-
jaira jellemz6 a hipermaszkulinitds és a nemierészak-mitoszok elfogadasa (IMur-
nen — Kohlman, 2007). Abban a tekintetben azonban nincs teljes konszenzus a
szakirodalomban, hogy az egyetemi sportolék maguk is tobb erészakos szexudlis
cselekményt kovetnek-e el nem sportolé tarsaikndl (McMahon, 2007).

Szintén érdekes és mind a prevencié, mind az ildozatok kezelése szempont-
jabol fontos kutatdsi eredmények azok, amelyek szerint a nemi erészakot elszen-
vedett dldozatok kirében is tartjigk magukat a nemierdszak-mitoszok, illetve befo-
lyast gyakorolnak a trauma értékelésére, cimkézésére és feldolgozasira. A magas
RMA-pontszdmmal (azaz magas pontszimmal a nemierészak-mitoszok elfoga-
ddsit mérs skdlan) biré dldozatok kevésbé ismerik fel, hogy ami veliik tortént, az
valéban szexuilis erészak (Peterson — Muehlenhard, 2004), és sokkal kisebb va-
16szintséggel tesznek feljelentést, mint a nemierészak-mitoszokat el nem fogadé
tarsaik (Heath et al., 2013). A nemierdszak-mitoszok elfogaddsa noveli tovabba
az onhibdztatds és az ismételt viktimizalédds kockdzatit (Miller et al., 2007).
Az erészakot elszenvedd ndk korében gyakoribb az 6nvad és a biintudat érzése
(Peterson — Muehlenhard, 2004). Az 6nvadnak olyan silyos kévetkezményei le-
hetnek, mint a depresszié vagy az alkalmazkodasi zavar (Frazier, 1990; Meyer —
Taylor, 1986).

A kutatdsokban a magas RMA szamos véltozéval korreldl. A magas RMA mind
a nék, mind a férfiak mintdin belil 6sszefliggést mutat a szexizmussal, a homo-
[fobidval, a rasszizmussal, az iddsekkel kapcsolatos elditéletekkel (ageism) és a valldsi
intolerancidval (Suarez — Gadalla, 2010; Flood — Pease, 2009). Ezek kozil té-
mink szempontjdbdl a szexizmus, valamint a ndkkel kapcsolatos attitiidok és elSité-
letek érdemelnek kiemelt figyelmet. Egyes kutatdsi eredmények szerint a magas
RMA korreldciét mutat a ndk irdnti ellenségességgel (Malamuth et al., 1991),
a ndkre vonatkozo negativ attitdokkel (Suarez — Gadalla, 2010), illetve az el-
lenséges szexudlis hiedelmekkel (Senn — Radtke, 1990). Yamawaki a jéindulata
szexizmus, az ellenséges szexizmus, valamint a tradiciondlis nemi szerepek el-
fogaddsa és az dldozat percepcidja kozott talalt killonboz8 mintizatd Gsszefiig-
géseket (Yamawaki, 2007). A nemi szerepekkel kapcsolatos hagyomdnyos felfogds
hivei kérében mds kutatdsok szerint is nagyobb ardnyd a nemierészak-mitoszok
elfogadottsiga (Johnson et al., 1997, Lonsway — Fitzgerald, 1994), mint a mo-
dernebb elveket vallok kozott. Elsbbiek hajlamosabbak sziikebben definidlni a
nemi erészakot, és nagyobb mértékben okolni az dldozatot, kilonésen ha annak
viselkedése nem felel meg a nék viselkedésére vonatkozé tradicionalis normaknak
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és elvarasoknak (Burt, 1980). Anderson és munkatdrsai metaelemzésiikben ezeket
az eredményeket mindkét nemre vonatkozéan megerdsitették (Anderson et al.,
1997). Az elmult néhany évben keletkezett empirikus eredmények tovabbd arra
utalnak, hogy a hagyomdnyos nemi szerepek elfogaddsa és a jéindulatd szexizmus
nagyobb mértékd dldozathibdztatdssal, a nemi erészak elfogadisival vagy jelen-
t6ségének csokkentésével jir egytitt (Van der Bruggen — Grubb, 2014).

A magas RMA az dldozatra vonatkozd percepcickat is befolydsolja: az dldozat-
hibdztatds és a nemi erdszak bagatellizdldsinak jelentSs prediktora (Mason — Riger,
2004). Frese és munkatdrsai kutatdsukban az RMA ¢és a nemierészak-helyzetekre
vonatkozé percepcidk osszefliggéseit vizsgaltdk didkok korében. Eredményeik
szerint a magas RMA-ju hallgaték tobb felelgsséget tulajdonitottak az dldozat-
nak, kisebbnek becstiilték az 6t ért traumat, és kisebb ardnyban javasolnik az dl-
dozatnak a feljelentés megtételét, mint tarsaik (Frese et al., 2004). Krahé és mun-
katdrsai joghallgatok korében vizsgdltdk a nemierészak-mitoszok elfogaddsa és a
szexudlis er8szakos esetek megitélése kozotti osszefiiggést. Eredményeik szerint
a magas RMA-ja hallgaték kisebb mértékben tartottik felelgsnek az elkovetét, és
nagyobb mértékben okoltik az dldozatot az er8szakért — kilondsen, ha az elkovets
és az dldozat a torténet szerint ismerték egymdst —, mint az alacsony RMA-cso-
port tagjai (Krahé et al., 2008). A szimulalt birésdgi tirgyalasok médszerét alkal-
maz6 kutatdsok nagy része is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a magas RMA-ju
eskiidtek kisebb valdszintséggel itélik el a vadlottat, illetve csekélyebb biintetéssel
sujtjdk az elitéltet (Lonsway — Fitzgerald, 1994; Finch — Munro, 2005).

To6bb kutatds is arra a nyugtalanité kovetkeztetésre jutott, hogy az erdszak-
mitosz elfogaddsinak mértéke Osszefligg a szexudlis erdszakos viselkedéssel is.
Szamottevé mennyiségl empirikus bizonyiték sz6l amellett, hogy a magasabb
RMA-érték férfiak esetében noveli a szexuilis erszak elkovetésének val6szind-
ségét (Bohner et al., 2005). Lanier kozépiskoldsok mintdjan végzett longitudindlis
kutatisinak eredményei szerint a magas RMA el6revetiti a szexudlis erészakos
viselkedést (Lanier, 2001). Locke és Mahalik hasonlé eredményre jutott: a nemi-
er6szak-mitoszokat elfogad6 didkok nagyobb arinyban szimoltak be szexudlis
erészakos viselkedésrél, mint tarsaik (Locke — Mahalik, 2005).

Bohner és munkatdrsai szerint a nemierészak-mitoszok kognitiv sémdkként fog-
hatok fel. A kognitiv sémdk a megismerés alapegységei, amelyek meghatirozzdk
és szervezik a kilvildgbdl érkez8 informacié feldolgozdsat, és ezaltal kiszdmit-
hatébbd teszik a vilagot. A bejévs ingerek hatdsira aktivdlédé sémik segitenek
elkiloniteni a relevins informdciét a lényegtelenektdl, illetve értelmezni azt.
A sémihoz ill6 informdciét az egyén kisz(iri, az 6ssze nem ill§ részletekkel pedig
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nem foglalkozik. A kutaték szerint a nemierészak-mitoszok is felfoghatdk ilyen
sémdkként, amelyek bizonyos informdci6 hatdsira aktivilédnak. A sémak akkor
jutnak fokozottan szerephez, ha a bejové informacié semmitmondé vagy nem
egyértelmid. A kutatisi eredmények alapjin ez a nemierészak-mitoszok esetében
is igy van; a nemier8szak-mitoszok csak akkor befolydsoljik a vizsgdlati szemé-
lyeknek az elk6vets blindsségére vonatkozé itéletét, ha az informécié alapjin nem
itélhet6 meg egyértelmien a biindssége vagy drtatlansiga, vagy ha a kapott in-
forméci6 nagy része irrelevins az Ugy megitélése szempontjibol (Bohner et al.,
2009).

A nemierészak-mitoszok nem egymistdl fiiggetlenil 1éteznek és gyakorolnak
befolyast a szexudlis er8szak megitélésére, hanem altalaban egyiitt jirnak, sémak-
ka kapcsolédnak 6ssze. Ilyen sémak példaul a ,valddi nemi erdszak” és a ,validi
dldozat” mitoszai.

A VALODI NEMI EROSZAK” (REAL RAPE)
ES A, VALODI ALDOZAT” (REAL VICTIM) MITOSZA

Az Ggynevezett ,valddi nemi erdszak” mitoszdt és ehhez kapcsolédéan a ,valddi dl-
dozat” mitoszdt érdemes kiilon is tirgyalni, mintegy 6sszefoglalds gyandnt, mivel
ezek a nemi ergszakkal kapcsolatos alaptalan hiedelmek jelentds részét magukba
sdritik. A ,valédi nemi erdszak” és a ,valédi aldozat” mitoszai a tdrsadalomban
mélyen gyokerezs, széles korben osztott sztereotipidk a nemi erdszakos biincse-
lekményekrdl, azok jellegzetes koriilményeirdl, illetve a tipikus elkévet6rdl és
dldozatrdl. Ezek a sémdk torzitjak a valésag észlelését, a szexudlis erészakos blin-
cselekményekkel kapcsolatos informdcié értékelését és értelmezését. A szexudlis
erészakos cselekmények nagy része nem meriti ki a ,val6di” nemi er8szak mitosza
altal tartalmazott kritériumokat, ahogy a legtobb dldozat sem felel meg a ,valédi
dldozat” prototipusinak. Ebben rejlik e sztereotipidk roppant kdros hatdsa, és ez
az egyik f6 oka a magas latencidnak és a magas attriciés ardnynak is. Ha a cse-
lekmény kortilményei vagy az dldozat jellemz6i nem illenek bele a sémaba, akkor
kisebb valdszintiséggel ismerik fel, hogy valéban nemi erészak tortént, illetve na-
gyobb valészintséggel keril sor dldozathibédztatisra és az elkovetd felelGsségének
enyhitésére.

A valodi nemi erészak” (Estrich, 1987) olyan ,erészakos behatolds, amelyet
idegen kovet el, egy varatlan timadds sordn, egy elhagyatott, nyilvinos helyen”
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(Du Mont et al., 2003: 469). A ,valddi dldozat” sztereotipia az dldozatot jellem-
zG6en erkolcesileg feddhetetlen, fehér néként festi le, aki az ellendllds sordn fizikai
sériilést szenved el. A sztereotip kép része tehdt a kozteriileten, illetve legaldbbis
az dldozat otthonatdl tivol torténd elkovetés, a fizikai erészak — esetleg fegy-
ver — alkalmazdsa és az dldozat aktiv fizikai ellendllisa. Ebbdl kovetkezik az a
mitosz, amely szerint a valédi dldozat megsériil a tdimaddsban (Du Mont et al.,
2003). Fontosak tovdbba az aldozat jellemzdi; az dldozatnak a sztereotipidhoz
tarsulé moralis mércét sértd viselkedése, életvitele vagy megjelenése (Du Mont
et al., 2003; Williams, 1984), vagy akér csak a szarmazasa (Razack, 1994) okdn
megkérdGjelezhetd valédi dldozati stitusa. A tapasztalt” vagy ,nem megfeleléen
viselked6” n8k — igy példaul a leszbikusok, szexmunkdsok, pszichidtriai zavarral
kiiszkodok, az éjszakai szérakozdhelyeket litogatdk és az alkoholt fogyasztok —
nem férnek bele a klasszikus, valédi dldozatrol kialakitott képbe (Du Mont et
al., 2003; Stewart et al., 1996; Martin — Powell, 1995). A valédi 4ldozat nem
oltozik és viselkedik kihivéan, példiul nem kezdeményez intim kapcsolatot, vagy
nem fogadja el egy férfi meghivasit az otthondba (Lonsway — Fitzgerald, 1994).
Tovibbi sztereotipidk is élnek a tirsadalomban — s6t, a nemi erészak dldozataival
elséként kapcsolatba kertils szakemberekben, igy a rendérokben is — a nemi erd-
szakot elszenvedett dldozatok ,tipikus viselkedésére” és egyéb jellemzdire vonat-
kozéan. Ilyen példaul az, hogy a ,valédi” dldozat zaklatott, azonnal feljelentést
tesz, kordbban sosem tett feljelentést szexudlis erészak miatt, allitdsit rengeteg
bizonyiték timasztja ald, egytttmiikodik a biintetSeljarasban a hivatalos szervek-
kel, nem viltoztat a vallomdsdn, tokéletesen biztos a szexudlis erészakos cselek-
mény részleteiben, nem vonja vissza a feljelentést, és vallomdsa egyaltalin nem
tartalmaz bizonyithatéan valétlan részletet, dllitast (Lonsway et al., 2009).

Az elmult évtizedekben 6sszegylt kutatdsi eredményekbdl megiéllapithatd,
hogy az erdszakos szexudlis biincselekmények tobbsége valdgjaban nem tipikus, azaz
nem felel meg a valodi nemi erészak mitoszdnak (Kelly et al., 2005). Mindazon-
altal, minél kevésbé felel meg egy erdszakos szexudlis blincselekmény a valédi
nemi erdszak prototipusinak, anndl kevesebb egytittérzést kap az dldozat, annal
nagyobb valészintséggel, illetve mértékben okoljak az er8szakért, és anndl tobb
egylttérzésben és a felelgsség aldli felmentésben részesil az elkovets (Frese et
al., 2004). E felismerésnek kiillonosen a nemi erészak tirgyiban tett feljelentések,
illetve folytatott biintetSeljarasok kapcesin van kiemelt jelentSsége.
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A NEMIEROSZAK-MIT0SZOK HATASAI A BUNTETO
IGAZSAGSZOLGALTATASI RENDSZER MUKODESERE

A szexuilis er8szak dldozataival, elkovetSivel és magaval a cselekménnyel kapcso-
latos attitidok és sztereotipidk nemcsak szerves részei a nemi er8szak tirsadalmi
kontextusdnak, hanem annak kovetkezményeként a biintets igazsigszolgaltatasi
rendszer miikodésére is hatnak. A szexudlis erészakkal kapcsolatos buntetSugyek-
ben kézremiik6ds déntéshozdk sincsenek elszigetelve a tirsadalomban €16 hiedel-
mektél, vélekedésektdl és attitlidoktdl, igy azok az 6 dontéseiket is befolyasolhatjak.
Tovébba, a buntetd igazsigszolgéltatasban dolgozdk — elsGsorban rendérok — nemi
erészakkal kapcsolatos percepcidi az dldozatokkal valé bandsmédot is meghata-
rozzik, amely szintén visszahathat a feljelentési ardny alakuldsira. A szakiroda-
lom alapjdn megiéllapithatd, hogy a szexudlis erészakos biincselekmények esetében
korantsem véletlen az dridsi latencia, és az alacsony elitélési ardny sem feltétlendl
csak objektiv tényezéknek tulajdonithaté. Az, hogy a feljelentést felvevs, az tgyet
kivizsgald, illetve a nyomozati cselekményeket végzé szakemberek mit gondolnak
altalaban véve a szexudlis er8szakrdl és a folyamatban 1évé konkrét tigyrdl, nem-
csak az dldozattal kapcsolatos viselkedéstiket befolydsolja, hanem a biintetSeljards
folyamatira és kimenetelére is hatdssal lehet. A szexudlis er6szakos biincselekmé-
nyek kivizsgildsa, illetve az ilyen tgyekkel kapcsolatos buntetSeljarasok lefolyta-
tisa vonatkozdsiban vildgszerte szimos probléma meril fel, amelyek egy része az
ilyen biincselekmények sajatos jellegébdl, illetve nehezen bizonyithatsdgabél, mds
részik pedig a nemi erdszak szocidlpszichol6giai hatterébdl fakad. Indokolt te-
hat dttekinteni azokat a tényezdket, amelyek befolydsoljik a nemi erészakos biin-
cselekmények tirgydban tett feljelentések sorsat és a megindult biintetSeljarasok
kimenetelét, és megvizsgilni a biintetSeljardsban kézremiikods szakemberek —
kulonosen a renddrok, tigyészek és birék — nemi erészakkal és azok aldozataival
kapcsolatos percepciéit. Utébbiak koézil a tovdbbiakban elsésorban a rendérokkel
kapcsolatos kutatdsi eredményeket foglaljuk ossze. A buntetdeljarasi szakemberek
koziil a rendér az elsé, aki az tiggyel és annak résztvevéivel taldlkozik, észlelése és
megitélése ezért meghatarozé befolydst gyakorolhat az eljaras kimenetelére.
Ahogy arra korabban kitértink, az er8szakos szexudlis biincselekmények ese-
tében problémit jelent az alacsony feljelentési és elitélési, illetve a magas attricids
ardny. Ennek egyik oka a hamis vdd mitosza. Az a meggyz38dés, amely szerint a
nék gyakran hamisan vddoljak a férfiakat szexudlis er8szak elkovetésével, hosszi
torténelmi multra tekint vissza, és a négytlolet (mizoginia) jelenségében gyokere-
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zik. Tobb kutatds eredménye is arra enged kovetkeztetni, hogy sok rendér osztja
ezt a nézetet (Ward, 1995; Rumney, 2006). Az Amnesty International tapasz-
talatai szerint példdul szamos, nemi erdszakos tigyekben eljar6 hazai szakember
ugy véli, hogy a szexuilis erészak vidja gyakran megalapozatlan (Amnesty In-
ternational, 2012/2007). A rendérokkel készitett interjuk f6 tanulsiga az, hogy
sok rendér gondolkoddsit hatidrozzdk meg a nemi er8szakkal és az emiatt felje-
lentést tevd ndkkel kapcsolatos el6itéletek. A tanulmdny szerzdi arra a kovetkez-
tetésre jutnak, hogy gyakran azért nem indul meg a nyomozas, mert a rendérség
nem hisz a feljelentének. A hamis vid 6ridsi nagysdgrendjével kapcsolatos téves
hiedelem volt a hittere az Egyesilt Kirdlysigban és Amerika tobb allamaban
a szexudlis ergszakos tigyekre vonatkozd, elég sajitos bizonyitdsi szabdlyoknak
is (Rumney, 2006). Az alacsony feljelentési és elitélési, illetve a magas attricids
ardny miatt a biintetd igazsdgszolgaltatisi rendszereket ért kritikdk hatdsira az
1990-es években tobb, angolszasz jogrendszerl orszdgban torténtek reformok,
amelyek valamelyest javitottak a nemi erészak aldozatainak helyzetén (Jordan,
2004). Uj-Zélandon példaul lehetévé valt, hogy az dldozatok a nyilvanossig kizé-
rasaval tehessék meg vallomdsukat a birésdg el6tt. E reformok ellenére azonban
szdmos tényezd figyelmen kiviil maradt, amelyek kedvezétlentil befolydsoljdk az
igazsigszolgaltatis mikodését a szexudlis erészakos tigyekben. Utébbiak kérében
kulonosen jelentSs a biintetSeljards megkezdése (Jordan, 2004) elétti, ,kapudr”
szerepet betdlts renddrok tevékenysége, illetve az azt befolydsol tényezdk, koz-
tik a nemi er8szakkal kapcsolatos téves hiedelmek, attittidok.

Elég nyilvinvald, hogy a hamis vad el6forduldsinak talbecsilése milyen ko-
vetkezményekkel jarhat a buntetSeljards kimenetelére vonatkozéan. Az Egyesilt
Kirédlysigban az elmult évtizedekben végzett kutatisok szerint példaul a rend6r-
ség az indokoltndl jéval nagyobb arinyban éllapitja meg a szexuilis er8szak tdr-
gyaban tett feljelentések esetében azt, hogy nem tortént blincselekmény (Rumney,
2006). Ms — egyebek mellett amerikai és skdciai — vizsgdlatok eredményei is arra
utalnak, hogy a nemierészak-tigyekben eljiré rendértisztek tilnyomé tbbsége
a feljelentések nagy részét hamisnak tartja*, vagy legaldbbis tévedésnek tekinti.’

4 Az egyes kutatdsok kiillonb6z8 ardnyokrol szimolnak be a renddrok (és laikusok) becslései
vonatkozdsiban. Van, aki tiz szdzalék kortilire teszi, de nem ritka az 6tven-hetven szézalékos
hamisvéd-ardnyra vonatkozé rendéri becslés sem, ami igen messze esik a valésdgtol. Rumney
szamos kutatds attekintése alapjin megiéllapitotta, hogy utébbiaknak a hamis vdd ardnyédra vo-
natkozé eredményei masfél és kilencven szdzalék kozott vannak, és nagy részitk puszta szub-
jektiv percepcién, becslésen alapul (Rumney, 2006).

5 Tévedés esetén a johiszem feljelentd valdjaban nincs tisztdban azzal, hogy nem tortént erd-
szak. Hamis vid esetén szindékosan vidol egy drtatlan embert er8szakkal.
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A tovébbiakban a rend6roknek a nemi erészakkal, illetve annak dldozataival kap-
csolatos percepciéit és az dldozatok szavahihetSségét befolydsold tényezsket te-
kintjiik 4t a fontosabb nemzetkézi empirikus eredmények tiikrében.

A rendérok nemi erészakrdl kialakult képe sok sztereotipidt tartalmaz, illetve
tobb vonatkozasban megfelel a ,valddi nemi erdszak” és a ,valodi dldozat” mitoszai-
nak (Ward, 1995). A rendérok kérében tehat magas a nemierdszak-mitoszok elfo-
gadottsiga (Feild, 1978; Suarez — Gadalla, 2010), bar koztiik is nagy a szérés eb-
ben a tekintetben (Campbell, 2005), és az dldozat megitélésével kapcsolatos nemi
kiilonbségek ndluk is érvényesiilnek (Schuller — Stewart, 2000). A ,valédi nemi
er6szak” és a ,valédi dldozat” mitoszai esetiikben is az informaciéfeldolgozast
irdnyité és torzité sémakként miikddnek (Hohl — Stanko, 2015). Minél inkibb
megfelel egy bejelentett biincselekmény a ,valédi nemi erészak” sémdjanak, annal
nagyobb eséllyel indul meg, illetve jut el a biintetSeljiras a birdsdgi szakba. Ezzel
szemben minél kevésbé prototipikus egy tgy, illetve egy dldozat, anndl kisebb
valészintséggel hiszik el, hogy valéban szexuilis erszak tortént. A nemierészak-
mitoszoknak és a nemi sztereotipidknak a dontéshozatalt befolydsol6 hatdsit egy
ordogi kor tartja fenn; a rend6rok és tigyészek elSrevetitik a birdsagi eljarast, illet-
ve az arra feltételezésiik szerint hatdst gyakorlé nemierdszak-mitoszokat, és ebbél
kovetkez8en eleve az utébbi kritériumainak megfelels eseteket engedik tovébb az
eljarasban (Munro — Kelly, 2009).

A nemierészak-mitoszok prevalencidjira vonatkozé adatokon tul egyre tébb
empirikus eredmény 4ll rendelkezésre a rend6rok nemi erészakkal és annak 4l-
dozataival kapcsolatos percepcidi, illetve a rendérok altal is osztott nemierészak-
mitoszok vonatkozasiban. A Krahé dltal tobb mint hisz évvel ezel6tti kutatasban
megkérdezett német rendérok példaul ugy vélték, a tipikus nemi erdszak az utcin
torténik, a tipikus aldozat enyhe alkoholos befolydsoltsig alatt all6 fiatal ng, aki
csak konnyebben sériil meg az erészak sordn, de silyos pszicholdégiai kdrosodast
szenved, a tipikus elkovetd pedig mentdlisan zavart férfi (Krahé, 1991). A rend-
6rok altal lefestett ,hiheté nemi erészak” prototipusa annyiban kilonbézik az
ut6bbitél, hogy ebben az esetben az dldozat nem all alkoholos befolyasoltsdg alatt
és megprobdl menekilni. Ettdl jelentsen kilonbozott az ugynevezett ,kétes
nemi erészak” prototipusa. Ezt az interjialanyok ugy irtik le, hogy a jellemz&en
40 év feletti aldozat az ismerdsét vidolja nemi erészak elkovetésével, amely dlli-
télag valamelyikiik otthondban tortént, mindketten részegek voltak, és a né nem
tanusitott ellenalldst.
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A tovibbiakban dttekintjiik a renddrokre fokuszilé kutatdsokban leggyakrab-
ban el6keriilé nemier8szak-mitoszokat, majd bemutatjuk két kézelmaltbeli kuta-
tis eredményeit, annak illusztralasira, hogyan allnak 6ssze ezek a tényezék egy
olyan rendszerré, amely konzervilja az erészakos szexuilis blincselekményekre
jellemz6 alacsony feljelentési és magas attriciés aranyt.

A nemierdszak-mitoszok koz¢é tartozik az a sztereotipia, amely szerint az 4l-
dozat az esetet kovetSen azonnal feljelentést tesz (Stewart et al., 1996), és hogy
éppen ezért részletesen és hitelesen emlékszik a torténtekre. Ebbél a téves hiedelem-
bél kévetkezben a késedelmes feljelentések, illetve a hidnyos, inkoherens vagy
ellentmonddsokat tartalmazé vallomasok gyakran alddssik az dldozatok szavahi-
hetéségét (Brownmiller, 1975), és a biintetSeljirds meginditdsdnak elutasitisihoz
vagy a nyomozds megsziintetéséhez vezetnek (Burt, 1980; Lonsway — Fitzgerald,
1994; Gerger et al., 2007). Valéjdban kevés dldozat tesz feljelentést azonnal (Elli-
son, 2005): jellemzdéen napokkal, hetekkel, hénapokkal vagy akér évekkel késébb
torténik meg a feljelentés (Lonsway et al., 2009) — mar ha egyéltalin megtorténik.
Az ildozat iltal eldadottak a valésiagban sokszor ellentmondanak a kovetkezetes,
részletes és ellentmonddsmentes beszimol6 mitoszanak. Az dldozatok gyakran
kihagyjdk, eltilozzak vagy kitaldljak a vallomasuk egyes részleteit, és sokszor
vissza is vonjdk azt (Lonsway et al., 2009). Adhatnak inkonzisztens vagy val6t-
lan informaciét a megrazkddtatds miatti ,szétesés” okdn, a traumatikus élmények
ugyanis rontjiék a memériafunkcickat (Tromp et al., 1995). Ilyenkor nehéz fel-
idézni a timadds részleteit, kiilonosen a kordbban mdr traumatizalt 41dozatoknak,
akikben keveredhetnek a kordbbi emlékek az Gjabb timadas részleteivel (Lonsway
etal., 2009). Az dldozatok emlékez8tehetségét az alkohol- vagy droghatis is befo-
lyasolhatja. Az dldozatok vallomdsa azért is tartalmazhat hidnyos, kévetkezetlen
vagy valdtlan informacidkat, mert a szexudlis cselekmény részleteirdl torténd be-
szdmol6 nagyon kinos és megalazé lehet, és mert félnek attdl, hogy nem hisznek
nekik vagy ket teszik feleldssé az erdszakért. Ilyen célbdl elhallgathatjik, hogy
alkoholt vagy drogot fogyasztottak a timadast megel6zGen, vagy hogy prostitu-
altként dolgoznak, esetleg egyéb illegilis tevékenységet végeznek. Hazudhatjdk
azt tovibbd, hogy az elkévets fegyverrel vagy egyéb fizikai kényszerrel torte meg
az akaratukat, mert azt remélik, igy inkdbb hisznek nekik. Az dldozatok tehat
paradox médon maguk is alkalmazkodhatnak a nemierdszak-mitosz konszenzud-
lisnak vélt sztereotip tartalmaihoz, és keriilhetik olyan informacié kozlését, amely
aladshatja szavahihetdségiiket, vagy amely kapcsdn az 8 biintetGjogi felel6sségiik
is felmertlhet. Gyakran azért hallgatnak el részleteket, vagy igyekeznek minima-
lizdlni a cselekmény sulyat, hogy az elkovetSt — aki sokszor kozeli csalddtagjuk —
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megvédjék. Az ilyen elkovetd jellemz8en parkapcsolatban él az dldozattal, vagy
az dldozat figg t6le egzisztencidlisan, vagy egyéb ok miatt tart a bosszdjatol.

Bar az alkoholfogyasztisnak, illetve az alkoholos befolydsoltsignak inkabb az el-
kovetdi oldalon van jelent8sége (Jordan, 2004), gyakran mégis az dldozat felelSs-
ségét noveld tényezdként jelenik meg az dldozatokkal kapcsolatos rendéri per-
cepcidban. Schuller és Stewart eredményei szerint az aldozat megitélése az ittassig
tokdval forditott ardnyban valtozott: minél t6bb alkoholt fogyasztott az erésza-
kot megel6z6en, anndl kedvezStlenebb szinben lattik 6t a rendérok (Schuller —
Stewart, 2000). Tovéibbi empirikus eredmények szélnak amellett, hogy az att-
rici6 valészintségét noveli, ha az dldozat alkoholt fogyasztott az erészak elétt
(Finch — Munro, 2005; Hohl — Stanko, 2015; Jordan, 2004). [jgy tnik, az al-
koholfogyasztis dldozathibaztaté attitidot megalapozé volta Gsszefiiggésben van
az alkoholfogyasztissal kapcsolatos nemi sztereotipiakkal, amelyek erkélcsileg el-
itélhetének és egyben felel6tlennek itélik az ittas néket, mig az ittassigot a férfiak
esetében a feleldsséget csokkentd tényezdként értékelik (Jordan, 2004). Ugyan-
csak az dldozat szavahihetSségét alddsé tényezd a mentdlis zavar és az értelmi
kirosodds (Ellison et al., 2014; Hohl — Stanko, 2015; Jordan, 2004). Ez azért
kiiléndsen szomort, mert a fogyatékkal é16 nék — koztik a pszichidtriai betegek
és az értelmi fogyatékosok — az atlagosnal jéval nagyobb valdszintséggel valnak
szexudlis erészak aldozatava (Brook, 1997).

Az elkovetd és az dldozat kozotti kordbbi konszenzudlis szexudlis kapesolat szin-
tén olyan tényezs, amely gyakran alddssa a feljelentést tevé dldozat szavahihetd-
ségét (Jordan, 2004). A hdzassigon, illetve parkapcsolaton belili nemi erészak a
nyugati orszdgokban is csak igen késén vilt jogellenessé, ami azt jelzi, hogy a nék
szexudlis rendelkezésre dllasaval kapcsolatos elvarisok és sztereotipidk egészen a
kozelmultig meghatirozéak voltak a biintetd igazsigszolgaltatdsi rendszerekben
is, nem csak a tirsadalomban. Kutatisi eredmények tdmasztjik ald, hogy a két fél
kozotti korabbi egyetértésen alapulé nemi kapcesolat noveli a rendérség részérél az
dldozathibaztatdst vagy a feljelentés megalapozatlannak nyilvanitisit (LeDoux —
Hazelwood, 1985). Ez mar csak azért is problémads, mert az erészakos szexudlis
cselekmények tulnyomo részét nem idegenek kovetik el.®

Az dldozat nemi erdszak tdrgydban tett kordbbi feljelentése szintén gyanit kelthet
a renddrségben, hiszen a tévhit szerint kicsi a valészintisége annak, hogy egy né

6 Ldsd errél a kétetben a Parti Katalin — Szabd Judit — Virdg Gyodrgy szerz6hirmas tanulményit
— a szerk.
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tobb alkalommal is szexudlis er8szak aldozativd vilik. Ennek a feltételezésnek
ellentmondanak a magas reviktimizdciés ratak (Jordan, 2004).

Az dldozat erkolesi megitélése szintén befolydsolja a szavahihetéségével kapcso-
latos rendéri percepcidkat. Ez leginkédbb a ,valédi dldozat” vagy a ,tiszteletre mél-
t6 nd” sztereotipidival van osszefiiggésben. Ward kutatisiaban példaul a résztvevsk
tobb mint fele értett egyet azzal az éllitdssal, hogy a bartincosnék, hoszteszek és
prostitudltak nemi erészakkal kapcsolatos vidjaihoz gyanakvéan kell viszonyul-
ni. Ide sorolhaté tovidbbd az alkoholfogyasztissal kapcsolatban korabban emlitett
kognitiv torzitds. Van olyan sztereotipia is, amely az dldozat korabbi szexudlis ta-
pasztalatait hozza Gsszefliggésbe a nemi erészak altal okozott trauma mértékével.
A rend6rok 24, az igyvédek 11, az orvosok 6, és a nemi erészak dldozataival fog-
lalkoz6 tandcsadok 3 szdzaléka értett egyet azzal az dllitdssal, hogy a szexudlisan
tapasztalt néket nem viseli meg igazdn a nemi erészak (Ward, 1995). Krahé rend-
6r interjaalanyai ugy vélték, az az dldozat tudja legnehezebben feldolgozni a tor-
ténteket, aki fiatal, kevés szexudlis tapasztalata van, akit idegen timadott meg, és
aki megsériilt a timadasban. Feltételezték tovibbd, hogy a szexudlisan tapasztalt
aldozatot kevésbé viseli meg az erészak. Ehhez hasonlé az a sztereotipia, amely
szerint a kordbbi vagy jelenlegi intim partner altal elkévetett nemi erészaknak
kevésbé sulyosak a kévetkezményei, mint az idegen dltal elkGvetett tdimadasnak
(Krahé¢, 1991). A kutatdsok szerint azonban nincs kiilonbség az idegenek, az is-
merdsok, a partnerek, illetve a rokonok dltal megerészakolt nk kozott a pszichés
traumatizdltsdg mértéke, illetve annak tlinetei tekintetében (Koss et al., 1988).

A ,val6di nemi erészak” mitoszdnak része az a sztereotipia, amely szerint a
nemi erdszak sordn az dldozat altaldban fizikai ellendlldst tanusit, és a kiizde-
lemben lathaté fizikai sériiléseket szenved. A Ward édltal megkérdezett rend6rok
majdnem fele vélte Ggy, hogy a legtobb nemi erészak esetében fizikai sériilés tor-
ténik (Ward, 1995). Bir ez kordntsem igaz, mégis egyes kutatdsok szerint a rend-
6rok az ilyen sériiléseket a nemi erészak bizonyitékanak tekintik (Jordan, 2004),
mikézben sok dldozat nem fizikai ellendlldssal, hanem egyéb mddon, példaul
mozdulatlanna véldssal, ledermedéssel reagal a szexudlis tdmaddsra (Galliano et
al., 1993). Ugyanigy, az dldozatok a nemi erészak okozta pszichés traumit is kii-
16nb6z6képpen élik meg, és gyakran egydltalin nem az elvardsoknak megfelel6en
viselkednek (Jordan, 2004). A zaklatottsig és a ,kiborulds” hidnya, illetve a lat-
sz6lagos nyugalom nem annak a jele, hogy a nemi erészak vidja megalapozatlan,
pedig ez a mitosz széles korben elterjedt (Lonsway et al., 2009).

Jordan és a Hobl — Stanko szerz6paros kutatdsai komplex és koherens médon
illusztraljak, hogyan befolydsoljik a nemierészak-mitoszok a nemi erészak miatt
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teljelentést tevé nék szavahihetségének renddrségi megitélését, illetve az attricié
mértékét és mintizatat.

Jordan Uj-Zélandon folytatott kutatist a szexudlis erdszak miatt feljelentést
tevé nSk szavahihetéségével kapcesolatos renddri percepcidk tirgydban. Szazhat-
vannégy szexudlis er8szakos blincselekmény renddrségi aktdja alapjin végzett
kvantitativ és kvalitativ elemzést, tovdbba interjut készitett 48 érintett nével az
eljarassal kapcsolatos tapasztalataikrdl. A megkérdezett nék tobb mint harmada
szamolt be a rendérség hitetlenkedd, a feljelentés valésdgtartalmét kétségbe vond
hozzailldsirdl a feljelentés felvétele soran. Tobb né is ugy érezte, a rendérok nem
tekintik szavahihetSnek, akdr azért, mert a viselkedése nem felel meg a ,tipikus
dldozat” sztereotipidhoz fiz6d6 hisztérikus, kétségbeesett magatartisnak, akdr
mert ittassiguk vagy szexudlis elééletik okdn megkérddjelezik erkolesosségii-
ket. Voltak azonban olyanok is, akik a rend6rség hozzdallasit érintd félelmeiket
késébb megalapozatlannak taldltdk, tehdt kellemesen csalédtak az eljirds soran.
Az interjikon kiviil a kutaté 164, olyan szexudlis erészakos, illetve bantalmazdsos
ugy aktdit dolgozta fel, amelyekben vagy nem indult biintetdeljiras biincselek-
mény hidnydban, vagy azt a nyomozati szakban megsziintették a bizonyitékok
hidnya vagy a feljelentés visszavondsa miatt. Jordan az aktikat négy csoportba
sorolta: 1) hiteles; 2) valészintleg hitelesnek/hamisnak mindsitett; 3) a rendSrség
dltal hamisnak mindGsitett; és 4) a feljelentd 4ltal elismerten hamis tgyek csoport-
jaira. Megvizsgilva az egyes csoportokba tartozé tigyek f6bb jellemzéit, a kutatd
azonositotta azokat a tényezGket, amelyek a leger8sebb Gsszefliggést mutattik a
feljelentd szavahihet6ségének megkérdgjelezésével. Ezek az aldozat alkoholos be-
Jfolydsoltsdga, a késedelmes feljelentés, az dldozat és az elkévetd kozotti kordbbi kon-
szenzudlis szexudlis kapcsolat, az intellektudlis kdrosodds vagy pszichidtriai zavar, a
kordbbi szexudlis viktimizdcio, a kordabbi, hamisnak mindsitett feljelentés szexudlis
er8szak targyaban, a bincselekménnyel kapcsolatos valamely részlet elhallgatdsa, vala-
mint az dldozat ,erkolcstelennek” itélése példaul promiszkuitas okan. Jordan kévet-
keztetései szerint a szexudlis erészakkal kapcsolatos sztereotipidk kedvezstlentl
befolydsoljdk a rendérok percepcidit és dontéseit a szexudlis erészakos tigyekben,
és sok nének, aki szexudlis er6szak miatt tesz feljelentést, jokora nehézséget okoz,
hogy meggydzze az igyben eljaré rendéroket a szavahihetSségérsl (Jordan, 2004).

Hohl és Stanko 587 nemi erdszak tirgyaban indult tigy aktdit elemezték, az
attricidval dsszefiiggd tényezdk utin kutatva. Anglidban az attrici6 térténhet a felje-
lentés visszavondsdval, vagy ugy, hogy a rendérség a biincselekmény hidnya miatt
nem indit eljirast, vagy egyéb ok miatt a renddrség vagy az ligyészség megszin-
teti a nyomozdst. A kutaték az aktdk vizsgilata és elemzése sordn azonositottik
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azokat a tényezdket, amelyek novelték a feljelentés visszavondsinak vagy a blin-
tetSeljards elutasitdsinak, illetve megsziintetésének valdsziniségét. Az attricié
kozel fele azért tortént, mert a feljelentést az dldozat visszavonta. A feljelentés
visszavondsdnak valdszintségét csokkentette az dldozatok részére létrehozott spe-
cidlis kézpontok szolgiltatisainak igénybevétele, az, ha a rendérségnek sikeriilt
azonositania a timadot, valamint az, ha a tdmadé bizonyithatéan binelkovetd
vagy legalabbis ,nem tiszteletre mélté” férfi volt. A feljelentés visszavondsianak
valészintisége nétt, ha az elkovets az dldozat jelenlegi vagy korabbi intim part-
nere, vagy ha vele az dldozatnak egyébként konszenzuilis szexudlis kapcsolata
volt. A blincselekmény hidnydnak megillapitisa (decision to 'no crime’) azokban az
tigyekben volt a legval6szintibb, amelyekben az dldozatnak volt mar korabbi, ha-
misnak mindgsitett feljelentése, illetve amelyekben a feljelentd éllitdsaval ellentétes
bizonyiték allt rendelkezésre. Tovabb névelte a blincselekmény hidnya megilla-
pitisanak valdszintiségét az tgyben eljiré renddrnek a feljelentés valésdgtartal-
méval kapcsolatos kételye. A feljelentdnek a torténtekrdl adott ellentmondésos
vallomadsa, az dldozat mentdlis problémadi és tanuldsi nehézségei, valamint az, ha
»nem érti a beleegyezés jelentését”, szintén emelte a bilincselekmény hidnya meg-
allapitasinak esélyét. Ha azonban az elkovetéssel vidolt személlyel szemben volt
mar folyamatban biintetSeljdrds, illetve nem a fehér etnikum tagja volt, kisebb
volt a valészintisége annak, hogy a rendérség az tigyet nem cimkézi blincselek-
ménynek. A nyomozds rendérség éltal térténé megsziintetését leginkabb a bizo-
nyitékok rendelkezésre dllisa vagy annak hidnya és az tigy jellemz6i befolyasoltik,
tovdbba az, ha a gyanusitott ,hiteles blin6z6”, a feljelentd pedig ,hiteles dldozat”
volt. A feljelentd dllitdsanak ellentmonds bizonyitékok nagymértékben névelték a
nyomozds megsziintetésének val6szintségét, mig ez az Gsszefliggés forditva ke-
vésbé érvényesiilt. Az dldozat vallomdsiban tapasztalhato ellentmonddsok, a késedel~
mes feljelentés, a kordbbi hamis feljelentés eléforduldsa, az dldozat mentdilis problémdi
és az erdszakot megelozd alkoholfogyasztdsa szintén jelentSsen névelte, mig az dldo-
zat erdszaktevivel szemben tanisitott fizikai ellendllisa szignifikinsan csékkentette
a nyomozds megsziintetésének valészintiségét. A biintetSeljards tigyészség dltali
megsziintetése esetén az elkovetd etnikai szdrmazdsa, az ildozat ellentmonddsos
vallomdsa és mentalis problémai, valamint az tigyben eljiré rendérnek a feljelen-
tés hitelességével kapcsolatos kételyei estek latba a legnagyobb stullyal.

Hohl és Stanko kutatasaban tehat a ,valddi dldozat mitosza”, az altaluk ,ziszte-
letre méltd néként” cimkézett prototipus jelentSsen befolydsolta a lemorzsolédaist:
minél inkdbb megfelelt az dldozat ennek a sztereotipidnak, anndl kisebb eséllyel
esett ki az Uigye a biinteteljarasbél. Szintén igen relevins az dldozat (6nkéntes)
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alkoholfogyasztisa az erészakot megelézen, a mentélis problémak és a tanu-
lasi nehézségek, az elkovetdvel valé kordbbi konszenzuilis szexudlis kapcsolat,
és az, ha a rend8rség megitélése szerint a né félreértette a konszenzus fogalmat.
A kutatok ugyanakkor nem minden nemierészak-mitosz meghatirozé szerepére
taldltak bizonyitékot. Annak példdul, hogy az erdszak kozteriileten tortént vagy
a privit szférdban, nem volt jelentésége az attricié szempontjabdl. Ugyanigy nem
volt relevins a renddrség szimdra az sem, hogy voltak-e kiilsérelmi nyomok az
dldozaton, bar az, hogy ellendllt a timadénak, csokkentette az attricié valdszi-
ntiségét. Ami Hohl és Stanko kutatdsdban igazin figyelemremélté és 6vatossigra
int6 eredmény, az az, hogy az sszes tényez6 koziil a rendéroknek és az iigyészeknek
a feljelentés hitelességére vonatkozd percepcidia nyomott a legtobbet a latban akkor,
amikor nem allt rendelkezésre megfelel6 bizonyiték a feljelentd allitisa mellett
(Hohl - Stanko, 2015).

A nemierészak-mitoszok hatdsaival foglalkozé kutatisok mellett fontos meg-
emliteni azokat az empirikus eredményeket is, amelyek a nemi erdszak dldoza-
tainak a rendérséggel kapcsolatos tapasztalatairdl szimolnak be (Campbell, 2005).
Utébbiak meglehetdsen vegyes képet mutatnak, mégis Ggy tinik, a kedvezétlen
tapasztalatok vannak talsalyban. Sokan djra viktimizalédnak az eljaras sordn, ami
megneheziti a trauma feldolgozdsit és csokkenti a hasonlé tGgyben tett késGb-
bi feljelentés valészintiségét. Megjegyzendd, a nemierszak-mitoszok rendérok
dontéseire gyakorolt hatdsaival kapcsolatos szakirodalom nem mutat tokéletes
konzisztencidt. Vannak ugyanis olyan kutatdsok, amelyek eredményei nem ta-
masztjik ald a ,valédi nemi erészak” és killonosen a ,valédi dldozat” mitoszainak
érvényestlését a renddri munkaban (Du Mont et al., 2003).

Az eddig leirtak fényében nem meglepé a Baranya Megyei Rendér-fékapi-
tanysdg dltal készitett” prevencids és oktatdsi céli spotok tartalma. Bar arrél nem
all rendelkezésre empirikus adat, hogy a hazai rendérék kérében milyen ardnyd
és mértékd a nemierdszak-mitoszok elfogadottsiga, az dldozatok tapasztalatai,
(Amnesty International, 2012/2007) az emlitett rend8rségi oktatéfilmek szte-
reotip és elGitéletes tartalma, valamint a nemzetkézi szakirodalom alapjin va-
16szintsithetd, hogy ez Magyarorszagon is létezd jelenség, amellyel foglalkozni
kell. A tarsadalom és az dldozatok védelme, illetve a biintetd igazsigszolgéltatdsi
rendszer hatékonyabb mtikodése érdekében indokolt és idGszert a nemierészak-
mitoszok prevalencidjinak és hatdsainak feltirdsa a hazai rendérség dllomanydn

7 A rendérségi kampdnyvideé volt az Orszdgos Kriminolégiai Intézetben a szexudlis er8szakrol
inditott, a kétetben megjelent kutatas egyik apropéja — a szerk.
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beliil is, hogy sziikség esetén beépitsék a képzésiikbe a nemi erészakkal kapcsola-
tos elGitéleteket és sztereotipidkat megcélzé specidlis tréningeket.

ZAROGONDOLATOK

Az emberi vildg mitikus: hiedelmek és mitoszok szovedéke koti Gssze és tartja
egyben. A mottoként idézett Hamwas Béla szerint, amikor a hazugsig, a ,pszeu-
doldgia oly mértékben tiilorganizdlodik, hogy értelmileg mdr nem birdlhatd, amikor még
az is erdsiti, ha kézzelfoghatdan nem igaz, mitosszd alakul” (Hamvas, 2004 [1992]).
Rollo May ezzel szemben azt dllitja, hogy a nyugati tirsadalom elveszitette mi-
toszait, és a jelenkori tirsadalmi problémak jelentGs része éppen a mitoszok hi-
anyara vezethetd vissza. Ezek nyujtanak ugyanis belsé biztonsigot az egyének
szdmdra a vilagban val6 létezéshez (May, 1991: 9). May felfogdsiban a mitosz az
értelemadds eszkoze az értelem nélkiili viligban. A mitoszok narrativ mintdzatok,
amelyek jelentéséget adnak létezéstiinknek. ,A4 mitoszok olyanok, mint a gerenddk a
hazban: kiviilrél ugyan nem lithatok, mégis exek a struktirdk azok, amelyek egyben
tartjak a hizat, annak érdekében, hogy élbessiink benne” (May, 1991: 15).

Az emlitett két idézet is illusztralja, hogy a mitosz fogalma telitett, és egymds-
sal nem feltétlendl konzisztens értelmeket, értelmezéseket rejt magaban.

A ,mythosz” eredetileg beszéd, elbeszélés, elbeszélt torténet, tobbnyire is-
tenekrdl, emberfeletti (,mitikus”) képességi, gyakran isteni eredetd hésokrél,
amely egy adott kozosség viligrol, természetrdl, emberi kapcsolatokrdl alkotott
nézeteit, hiedelmeit beszéli el. A mitosz megprébal megnyugtaté és elfogadhaté
vilaszokat adni a kozOsség tagjai szamara az egyébként megmagyardzhatatlan-
nak ting és félelmetes kérdésekre és problémdkra — rendszert, osszefiiggéseket,
atlathatésdgot teremteni az amugy rendszertelen, osszefiggéstelen és atldthatat-
lan vildgban, vagyis értelmet és jelentést adni az értelmetlenségnek és jelentés-
nélkiliségnek, igy csokkentve szorongasainkat és téve elviselhet6vé a 1ét amuigy
elviselhetetlen konnytségét.

A mitosz ugyanakkor a kozbeszédben az ald nem tdmasztott hiedelem, a va-
l6sag dltal nem igazolt elképzelés, vagy egyenesen a Hamvas dltal is hasznalt, a
valésdgnak ellentmondé hazugsig jelentésben is szerepel. Az ilyen értelemben
haszndlt mitosz tartalma nem igaz, nem valds — a ,nemierdszak-mitosz” is elsGsor-
ban ezt a jelentést hordozza.

Végiil, van a mitosznak egy olyan felfogisa is, amely a tartalom nagy tdmegek
dltal val6 elfogadottsigara és funkciéjra koncentral, a valésaggal valé kapcsolatot
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viszonylag értékmentesen szemlélve. Ebben az értelmezésben a mitosz csupin
egy sokak dltal hitt és osztott képzeletbeli valésdgot jelent, amit a k6z6s hit él-
tet és ruhdz fel hatalommal. Ez a mitoszfogalom jellegét tekintve interszubjek-
tiv, vagyis olyan, amely az emberek sokasigdnak k6zos képzeletében, az egyének
szubjektiv tudatat 5sszekotd kommunikéciés halézatban létezik. Eppen ezért egy
személy ,kiesése” ebbdl a hdl6zatbdl csekély jelentSségi; egy interszubjektiv je-
lenség atalakuldsihoz sokak kiesése — hitiik megvéltoztatdsa, haldla — sziikséges
(Harari, 2015).

Témink szempontjabdl valamennyi értelmezés relevans.

A bemutatott szakirodalom és empiria j6l demonstrélja, hogy az erészakmito-
szok tartalma és az dltaluk konstrudlt valésiag milyen viszonyban van a realitdssal.
A kutatdsok szinte egyontetten azt jelzik, hogy ezek a mitoszok ellentmondanak
a valésignak; vagy teljességében hamis édllitisokat tartalmaznak, vagy jelentésen
torzitjik a valosdg képét. A mitoszok masfeldl jol koriilirhaté tdrsadalmi funkciét
toltenek be. Erésitik az alapvetéen j6 és igazsagos vilag képzetét tartalmazé igaz-
sdgosvildg-hiedelmet, amely néveli a biztonsdg és védettség érzetét és csokkenti a
léttel kapcsolatos szorongdsokat — a nemierészak-mitoszokat illetGen elsdsorban
a férfiak esetében, de nem kizarélag naluk. Ha a vildg igazsdgos, ha mindenki
azt kapja, amit megérdemel, ha a jé elnyeri mélt6 jutalmat és biintetésre csak a
rossz szamithat, akkor mi nyugodtan hajthatjuk dlomra fejiinket, nekiink nincs
okunk az aggodalomra; féIni csak a gonoszoknak van okuk, ahova persze mi nem
tartozunk. Az erszakmitosz a hagyomdnyos patriarchélis szerepeket, viszonyo-
kat és a szocidlis hatalom megszokott elosztdsit is erdsiti. Mivel ez az ismert, a
régtél fogva adott, az dlland6 ,viligrend”, a viltozatlansig bizonyossiga ismét
csak egyfajta kiegyensulyozott nyugalmat képvisel a véltozds bizonytalansigéaval,
krizisfélelmeivel szemben. A viratlan ijesztGsége, a kiszolgaltatottsdg szorongdsai
ellenében kész igazsigokat, elére gydrtott gondolati paneleket, toprengést alig
vagy egydltalin nem igénylS ,ready-made” kognitiv konfekciokat, a meglévé hi-
edelemrendszerinkbe jol illeszkedd, észszerd sémakat igénylink, és az erészak-
mitoszok kivaléan harmonizilnak ezzel a sziikségletiinkkel. Ugyanakkor az én
védelmét szolgdlé mechanizmusok, bar megévjik éntinket a fenyegets veszélyek-
t6l és a fdjdalom megélésétsl, mindezt a valsdg meghamisitisan keresztil teszik.
Az dldozatokat illetSen az igazi trauma a titok, a rettenet kimondhatatlansiga;
az arrél valé hallgatds, ami nagyon f4j. Az dldozatokat eddig is, évszdzadokon
keresztiil a félelem és a szégyenérzet hallgattatta el, és hallgatdsuk jogositvinyul
szolgalt a tovabbi erészakhoz (Herman, 2007). A mitoszok az amugy is titkolt
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erészak tovabbi elhallgatdsa irdnyaba hatnak, ezért sulyos akadilyai az dldozatok
megjelenésének, és igy segitésitknek és gydgyuldsuknak is.

A trauma szégyenét a beszéd, a titkok feltirdsa oldhatja. Ehhez olyan trsa-
dalmi kornyezet sziikséges, ami 6sztonzi és segiti, nem pedig tovabbi megszé-
gyenitéssel, hibdztatdssal fenyegeti a nyilvdnos kidllist. Ne legyenek illziéink:
az emberek tomegei dltal osztott, a sokak k6zos képzeletében létezs interszub-
jektiv valésig megvaltozasa id6t és sokak kiesését igényli a szubjektiv tudatokat
osszekotd kommunikdcids hdlobol. Tanulsigos és reménykelté azonban ebbdl
a szempontbdl Laurie Stark hollywoodi ir6-ujsigirénének az amerikai producer
béntalmazdsi botranydval kapcsolatban tett Twitter bejegyzése: ,Ne feledjiik: a
Weinstein Company nem azért rigta ki Harvey-t, mert rdjottek, hogy egy szexudlis
ragadozd. Azért rigtik ki, mert MI is rajottiink.” Ez egy éllapot pillanatképe. Azt
mondja, hogy a cég szimdra ugyan nem egyértelmd, belsé morilis sziikséglet egy
ilyen tett, de ismerik a kiils6 kornyezet varhat6 reakciéjit, lehetséges szankcioéit,
és a magatartdsukat mdr ehhez igazitjik. A lélektan szerint a személyiség érésével
parhuzamosan fejl6dé morilis gondolkodds egyik markdns fizisa az a szint, ami-
kor az erkdlesi norma még nem valt bels6vé, interiorizalttd, dm az egyén mégis
koveti a szabalyt. Tisztaban van mdr ugyanis azzal, hogy a normaszegés biinte-
téssel jdr, és szabalykovetését ennek elkertilése motivalja.

~Az élet sajdtsagos valami — irja Hamvas —, a hazugsdagban is tenyészik, és néha
ugy ldtszik, még jobban” (Hamvas, 2004). Bizzunk benne, hogy ez csupdn a litszat.

8 Laurie Stark: “Remember: The Weinstein Company didn’t fire Harvey because they found out
he was a sexual predator. They fired him because WE found out.”
https://twitter.com/heylauriestark/status/917178184851906560
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